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Aranyosi Ervin: Ami szamit...

Ami szamit az innepben,
azt fa alatt nem leled,
nem tudja becsomagolni,
barmily tigyes két kezed.
Ami szamit, aruhdzban,
s pénzért nem is kaphato,
csupa olyan kedves dolog,
ami szivekig hato.

Ne csak mondd a mondandodat,
hallgasd is a masikat,
a figyelem szép ajandék,
mely a l¢élekre kihat.

Vess véget a rohanasnak,
vard lemaradt lelkedet,
engedd meg, hogy utolérjen,

s szebbé tegye tinneped.

Elvezd ki, hogy szivbél adhatsz,

¢és megélhetsz szaz csodat.

Ne keresd a miérteket,

sose kutasd az okat!

Szeretettel, kedvességgel

diszitsd fel az iinneped,

s gondolj arra, hogy mi,

mind-mind, egyiitt iinnepliink veled!

Kedves Olvasé!

Kérem, engedjék meg, hogy cikkemben most Kkicsit
,.-masképp” szoljak, mint eddig barmikor.
Nem volt olyan rég, néhany évtizede csupan, még

gyermekkoromban is, amikor a Karacsony egészen masrol
sz6lt, mint napjainkban. Nem usztak fényarban a hazak, az
iizletek, és reklamok garmada sem hivta fel figyelmiinket
arucikkek tomkelegére. S6t, esziinkbe sem jutott, hogy hitelt
vegyliink fel ajandékvasarlasra. Nem is volt erre sziiksége az
embereknek. Nyugodt és békés linnepek voltak azok. Sajnos,
ma mar nem az igazi emberi értékekre figyeliink, mint a
becsiilet, a tisztesség, az alazatossag, vagy az igazsag. Ma, aki
lop, csal vagy hazudik, és sok pénze van, arra néziink fel,
annak hisziink, mert azt latjuk, lam, 6 elért valamit az életben.
Sokszor észre sem vessziik, hogy az adott sz6 mdgott nincs
hitelesség. Egyszertien csak olyanok akarunk lenni, mint 0,
mert az ilyen embereket irigyeljik. A média is mind azt
sugallja, hogy ne érezziik jol magunkat embertarsaink kozott,
kozosségben. A széthuzast az is erdsiti, hogy hatalmas
elvardsokat tdmasztunk egymassal szemben, mikozben a
tiikorrel sajnos nem vagyunk joban. Ugy vélem, ha mindenki

sajat magatol varna el azokat a dolgokat, koveteléseket,
elvarasokat, amiket embertarsaival szemben tamaszt, sokkal
egyszerlibb, békésebb, kiegyensulyozottabb kozosségben
¢lhetnénk. Adventkor fontos, hogy kicsit magunkba is
nézziink: vajon mi mit tettiink, vagy mit tehetiink azért, hogy
¢lhetdbb legyen az a kozosség, amiben naponta ,létezniink”
kell? Eszre kell vegyiik ilyenkor, mennyire igaz az a mondas,
hogy ,,mas szemében a szalkat, sajatjaban a gerendat sem veszi
észre”. Mi magunknak kell elébe menniink a tetteknek, ha
valtozast akarunk. Es erre nincs is jobb alkalom, mint a
Karacsony. Persze, a szeretetet, a kedvességet, a
figyelmességet nem lehet rderészakolni senkire... tdrvénybe
sem lehet iktatni. Taldn nincs is rd sziikség. Az linnep mindig
remek alkalom a félreértések, megbantasok tisztazasara.
Vegyiik észre azokat az embertarsainkat, akik egyediil toltik az
innepet, akiket nem vesz korbe nagy csaldd. Egy kis
figyelmesség, siitemény, gyiimdlcs, vagy fél ora beszélgetés
nem rovidit meg senkit, de sokat adhat annak, aki kapja.

Es most engedjék meg, hogy az év vége felé kozeledve,
koszonetet mondjak mindazoknak, akik egész évben segitik
telepiilésiink fejlodését, az dGnkormanyzat munkajat.
Koszonettel tartozom kollégaimnak, a jegyzOasszonynak, és a
képviseldtestiiletnek egész éves munkajukért, tamogatasukért,
rendezvényeink gordiilékeny lebonyolitasaért.

Ahogy legutobb karitaszcsoportunk vezetdje tette, most én is
Pali Szent Vincét idézem, miszerint ,,Csillogd tettekre elég
munkast talal Isten, de még sok olyan munkésra van sziikség,
aki feltlinés nélkiil dolgozik”. Ezért itt szeretnék koszonetet
mondani azoknak a segitéknek, akik mindig a hattérben
meghtzodva végzik a rajuk bizott feladatot: Horvath Istvanné
Mariska néninek, Torok Bettinek, hogy csaladjuktdl megvont
szabadidejlikben legjobb tudasuk szerint féznek finomakat egy-
egy falubeli rendezvényen. K6sz6nom az asszonyoknak, akik a
nyarbucsuztaton  palacsintat,  langost  siitnek,  mert
mindannyiunkeért, epoliekért, gyermekeinkért  teszik.
Koszondm Uveges Janosné Erika néninek és segitdinek a
fantasztikus képkiallitasokat, amivel emlékezetessé tette sziireti
mulatsagunkat.

Koszondm az ovodas, iskolas gyerekeknek és a felkészitd
pedagégusoknak a  munkdjat, amivel iinnepségeinket
meghittebbé varazsoljak.

Ko6szonom a Buzavirag Népdalkornek a szép notakat, dalokat,
nélkiiliik egyetlen iinnep sem lenne az igazi.

Koszonom az aktiv civil szervezeteknek az egész éves
tevékenységiiket: a polgaréroknek, a karitasz csoportnak, a
sportegyesiiletnek, a Falukdzosségi Egyesiiletnek, hogy
kozségiinket ¢lhetdbbé, eseménydiisabba, szebbé teszik.

Végiil pedig kivanok minden kedves epdli lakosnak aldott,
békés, szeretetteljes Karacsonyt és nagyon Boldog Uj
Esztendot!

Tdcsik Attila
polgarmester




A KEPVISELO- TESTULET HIREI

Epol Kozség Onkormanyzatanak Képviseld- testiilete a
Hirmondo6 utolsd, oktdberi megjelenése ota, két alkalommal
tilésezett, november 7-én, és november 28 —an. Idei évzard
iilésiinket 2016. december 12-én tartjuk.

Az iiléseken minden képviseld jelen volt.

A 2016.november 7-i iilésen a polgarmester beszamoldja
utan, mely az elmult {ilés oOta tortént eseményekrdl szolt, az
Ertéktar Bizottsag, majd a Konyvtar szamolt be az ebben az
évben végzett munkajarol.

Az Ertéktar Bizottsag azért jott létre, hogy felfedezze,
Osszegyijtse, dokumentalja a helyi értékeket, s ehhez a
tevékenységhez  kapcsoléddan  szervezhet — kiilonbozd
rendezvényeket.

Az Epoli Ertéktar Bizottsig mar az elmult év végén, Kovacs
Gabor, Ertéktar Bizottsagi tag vezetésével, az Epoli Templom
210. sziiletésnapjaval kapcsolatosan tartott egy kellemes
hangulat, fotokkal illusztralt talalkozdt. Majd, 2016-ban,
hatarjar6 tirakkal, éjszakai turaval, az epoli diilénevekrdl, és
az epodli torténelemrdl szolo kotetlen beszélgetéssel folytatta
munkajat. Igen sok epdli és mas telepiilésrél érkezett
érdeklddo vett részt ezeken a programokon.

Molnér Viktor, az Epéli Ertéktar Bizottsag elnoke a képviseld-
testiileti {ilésen ismertette azokat az értékeket, melyeket a
Helyi Ertéktarba kivan felvenni a bizottsag; ezek:

e epdli dilonevek (térképpel)

e epdli szarmata vonulat

e urnapi kdérmenet (mint esemény)

e ¢pdli templom (harang, orgona, oltar, kép)
o  képtartok, keresztek

A Bizottsag tovabb folytatja munkajat.

A képvisel6- testiileti iilés tovabbi részében a Konyvtar
beszamoldjat hallgattuk meg. A konyvtaros, Kovacs Edina
tajekoztatta a képviseldket az altala szervezett programokrol,
ezek a teljesség igénye nélkiil:

e husvétvar6 kézmiives foglalkozas
o kézmiives gyereknap
ir6- olvaso talalkozo6 (Boszorményi Gyula, Lorincz L.
Laszlo)
kézmiives nyar (6 hét)
Zsebsiin koncert
Sziireti hagyomanyteremt6 foglalkozas
Interaktiv dramajaték

A gyermekek nagyon szivesen, nagy szdmban vettek részt a
foglalkozasokon, s egyre tobben kolcsonoznek konyvtari
konyveket.
A november 7-i iilés tovabbi részében a képviseld- testiilet
megalkotta rendeletét az egészségiigyi alapellatas korzeteirdl,
az onkormanyzati tulajdonban allo kozteriiletek filmforgatasi
célu hasznalatarol ¢és a szocialis ellatdsok 1j, helyi
szabalyairol.

A 2016.november 28-an megtartott képvisel6- testiileti tilésen
a képviselok attekintették a kozszolgaltatasi és egyéb dijakat,
majd a hatdlyban 1év6 adorendeleteket. A képviseldk

egyhangulag ugy dontottek, hogy sem a kozteriilet- hasznalati,
sem a helyiségbérleti dijakat nem emelik.

Epél Kozségben sem a magdnszemélyek kommunadlis adodja,
sem az ipariizési ado nem emelkedik, 2017-ben.

Végil zart iilés keretében dontottek a képviselok a palyazaton
nyert szocialis célu tiizifa elosztasarol.

Az idei év, zar6 1ilését a képviseld-testiilet 2016.december 12-
én tartja, ahol egyetlen napirendi pont, a 2017.¢vi belsd
ellendrzési litemterv megtargyalasa lesz, majd a képviselok
zarjak a 2016-o0s évet.

A képvisel6- testiilet nevében minden olvasonknak nagyon
boldog karacsonyt és egészséges, sikerekben gazdag uj évet
kivanok!

El6dné Lukacs Erzsébet
jegyzé

,» Gloria in excelsis Deo
et in terra pax hominibus”

DicsOség a magassagban Istennek, és a f61don békesség
a szivilkben jo szandékt embereknek! Angyalok éneke ez.
Vajon ki ne ismerné a népszerl kis dallamot? Nincs karacsony
csilingel6 angyalhangok nélkiil.

Isten kegyelmébdl érkeziink el wijra a szent iinnephez. Az
egyhaz minden kiemelkedd iinnepe el6tt késziiletet tart. Nem
véletleniil. Csak igy lesziink képesek ujra feleleveniteni, atélni
és reményeink szerint jobban megérteni az iinnep 1ényegét. Az
igazi {innep mindig Istent6] ered. Jobban mondva O akarja az
embert bevonni az 6romébe. Ehhez azonban sziikséges, hogy
idében megalljunk, elcsendesedjiink, a lelkiinket felemeljiik. A
szépre és jo dolgokra id6 kell, lelki csend és békesség.
Kiilénben nem vessziik észre az igazi dolgokat.

Krisztus Urunk éjszaka, csendben sziiletett meg e vilagra.
Ezen éjszakanak csodajara csak kevesen lettek figyelmesek.
Tanuljunk a pasztoroktol! Eberen &érkddtek a hideg éjben,
amikor angyalok szavara lettek figyelmesek.

Az evangéliumok tantisaga szerint 6k voltak az elsék, akik
megértették az angyal szavat, felkerekedtek és felismerték a
csOppnyi  gyermekben az Isten végtelen  szeretetét.
Megkonyoriilt a biintdl sebzett emberen, attérvén az egeket, az
iidvosség sugarat gyujtotta fel.

Karacsony szent {innepéhez kozeledve hallgassunk mi is az
angyalokra, vegytik at t6liikk a mennyei melodiat, és folytassuk,
kérleljiik reszket6 hangon: hozzon békét, hozzon békét a sokat
szenvedett emberi szivekbe!

Ezen gondolatokkal kivanok kedves mindannyiuknak Istentol
megaldott, kegyelmekben gazdag szent Kardcsonyt!

Simonyi-Molnar Balazs
plébaniai kormanyzo




Szentmise Epolon a karacsonyi idészakban:

)

% december 24-én délutan 5 6rakor

% december 25-én 10 orakor

« december 31-én délutan S5 orakor,(év végi
halaadas és beszamolo)

% januar 1-jén 10  orakor
Istenanyasaganak iinnepe)

(Szliz Maria
Ezaton szeretném megkoszonni mindazok munkajat,
akik az ¢év soran hozzajarultak egyhazkozségiink
¢letéhez, mind szolgalattal, mind Onként vallalt
munkaval. Halasan k&szonom tovabba nagylelkii
adomanyaikat, = amellyel  segitették  plébaniank
muikddését. A 2016. évben az Onkéntes egyhdzkdzségi
hozzéjarulds 522,400 forintot eredményezett. (november
30-i konyvelési allapot szerint) Isten fizesse meg minden
bokezli adakozonak. Eléttiink 4ll6 esztenddben terveink
kozott szerepel sajat és kiilsd forrasokra tadmaszkodva
tobb 1épcsdben haladva leromlott allapot plébania
épiiletlink feljitasanak folytatasa.

Tisztelettel kdszonom meg Epol Kozség
Onkorméanyzatinak nagylelkiiségét, amelyet az idei
esztenddben tobb esetben is volt alkalmam
megtapasztalni.  Mind  személyem, mind az
egyhdzkézség iranydba tanusitott eldzékeny és
megtiszteld figyelmességiikért.

Simonyi-Molnar Balazs
plébaniai kormanyzo

Dorog és Térsége Csaladsegité és Gyermekjoléti
Szolgalat hirei

Kedves Epoli Lakosok, tisztelt iigyfeleim!

Majus 30-6ta dolgozom csaladsegitoként Epdlon és
Bajnén, sajnos ebben a cikkben, el kell bucsiznom
Onoktol.

2017. januar 1-t61 0j kollégand, Baloghné Schmidt
Zsuzsanna veszi at a helyemet. Kérem forduljanak hozza
bizalommal!

Szerencsésnek érzem magam, hiszen jol egyiitt tudtam
dolgozni  iigyfeleimmel. Az egyszeri esetekkel
kapcsolatban is uj embereket ismertem meg az epoli
lakosok koziil.

Koszonom {igyfeleimnek a jo egylttmikodést és
koszondm az Onkormanyzat dolgozdinak a sok
segitséget, ami eldsegitett abban, hogy munkamat minél
gordiilékenyebben tudjam végezni.

Az 10j csaladsegitos kollégand varja a segitségre szoruld
embereket a szokasos ligyfélfogadasi idoben: hétfén 9-
12 6raig, csitortokon pedig 9-15 oraig.

Koszonettel:
Borka-Szalai Réka
csaladgondozo

Tisztelt Epoli Lakosok!

A Bajnai K6z6s Onkorményzati Hivatal székhelye és az Epoli
Kirendeltség a karacsonyi innepek alatt tigyeleti rendszerben
mukodik, azaz nem zar be.

A két tinnep k6z6tti munkanapokon, barmelyik hivatalban
intézhetik tigyeiket.

A Bajnai K6z6s Onkorményzati Hivatal nevében boldog
karacsonyt minden olvasonknak!

El6dné Lukacs Erzsébet
Jegyzo

Iskolai hirek

A karacsonyi linnepek kozeledtével békességben €s szeretetben
eltoltott tinnepeket, a téli sziinet idejére nyugalmat és kellemes
pihenést kivanok minden epdli didknak és csaladjanak.

Az elmult két honap ugyaniigy, mint a szeptember,
tartalmasan, mozgalmasan, eseményekben dusan telt el.
Minden tervezett programunkat szinvonalasan megrendeztiik.
Ezauton mondok koszonetet kollégaimnak, akik az altaluk
felvallalt rendezvényeket, programokat megszervezték, minden

igyekezetiikkel azon voltak, hogy azok szinvonalasak
legyenek.
Az oktober elejétél szervezett papir- ¢és elektronikai

hulladékgyiijtés lezarult. A cégek elszallitottak a gyerekek és
szll6k altal Gsszegylijtott hasznosithatd hulladékot. Az értiik
kapott Osszeget a gyereknapi rendezvényiink finanszirozasara
szeretnénk forditani.

Oktéber 8-an iskolank tanuldi és pedagogusai is részt vettek a
sziireti felvonulason. Segitettlink disziteni a felvonulé kocsikat,
majd a gyerekek felléptek a felvonulast kdvetd rendezvényen
Legényné Balog Ramoéna tandrné Szervezésében.

Oktober 11-én tanuldink az 6vodasokkal kdzosen, a Szegény
ember sz616je cimil interaktiv drama eléadason vehettek részt,
a tatabanyai Jozsef Attila Konyvtar szervezésében.

Oktober 15-e, szombat munkanap volt, melyen didkjainkkal a
budapesti Csodak Palotajaban tolthettiink el egy sz€p napot. A
gyerekek nagyon érdeklddéek voltak, mindent megnéztek,
kiprobaltak, a kisérleti bemutaton hozzaszoltak. Ugy
gondolom, hogy bar nem tanitassal toltottiik el a napot, a
gyerekek sok hasznos ismerethez jutottak jatékos keretek
kozott.

Az Onkormanyzat tAmogatasanak koszonhetéen a tatabanyai
Jaszai Mari Szinhazba vihetjiik didkjainkat a tanév soran 5
alkalommal. Lehetdvé teszi ezt az a didkbérlet, melyet
Onkormanyzatunk fizetett. A program elsd el6adaséara oktober
18-an keriilt sor, melyen A sotétben latoé Tiindér cimi darabot
néztiik meg.

Oktober 21-én tinnepélyes keretek kozott emlékeztiink az 56-0s
eseményekre. Koszonjilk a szereploknek a meghat6
pillanatokat.

Oktéber 27-e Halloween jegyében telt el. Délutan a gyerekek
jol szorakoztak a Legényné Balog Ramoéna tanarné altal
Osszeallitott feladatokon, iigyességi probakon. A sziilok
szendvicset, siiteményt és Tiditot kiildtek a partyra.

Az 6szi sziinet kellemes, pihentetd napjai utan ujra elindult
iskolank pezsgo kis élete.

Legényné Balog Raména tanarné november 11-ére ismét
megszervezte a Marton-napi lampas felvonulast. A rendezvény




Szt. Marton életérdl szolo kis szindarabbal kezdédott. Ezutan
kézmiives foglalkozas keretében mindenki elkészithette a kis
lampasat. A lampasok készitését Kovacs Alexandra 6vono,
Legényné Balog Ramoéna tanarné irdnyitotta. Kozos
énekléssel €s az 6vodasok miisoraval zarult a program. Sajnos
az iddjaras az idén mostoha volt hozzank, igy a felvonulast az
esO ¢és a hideg sz¢] miatt le kellett fijnunk. A kivetitett pattogd
tliz latvanya mellett ettiik a libazsiros kenyeret, ittuk a forrd
teat és a forralt bort, melyet iskolank aktiv sziil6i kozossége
készitett a résztvevéknek. A Karitasz csoport tagjai frissen
stitott 1angossal kedveskedtek mindenkinek. Koszonjiik nekik
is, hogy megint egy jo hangulatu, felejthetetlen nappal lettiink
gazdagabbak.

November 16-an fogaddoran nyujtottunk tajékoztatist az
érdeklddd sziiloknek gyermekeik iskolai teljesitményével
kapcsolatban.

November 18-an kerillt megrendezésre az id6ések napja,
melyen természetesen iskolank tanuléi is kdszontotték verssel
és tanccal kozségilink id6sebb lakoit. A miisor dsszeallitdsaban
Legényné Balog Raména tanarné vett részt.

November 24-én Lichtenstein Emma 3. osztalyos tanulé
képviselte iskolankat a Simor-napi rendezvények keretében
megrendezett olvasds és szovegértés versenyen. Ugyesen
szerepelt, a 15 résztvevobol a 7. helyen végzett. Koszonjiik,
hogy felkésziilt és igyekezett helytallni. Felkészitoje
Legényné Balog Raména tanarné.

November 29-¢én Gjra ttra keltiink. A tatabanyai Jaszai Mari
Szinhazban a Frakk, a macskak réme cimi eléadast nézhettiik
meg.

Nagyné Zhorela Maria tanarné felkészitésében tanuldink
részt vettek tobb rajzpalyazaton, igy:

A XIII. ISTER-GRANUM EUROREGIOS "Az én mackom"
cimi rajzversenyre Mészaros Kira és Rozbora Hanna 1.
osztalyos, Lichtenstein Emma és Muszela Csongor 3.
osztalyos, Domény Dorina, Koppanyi Laura, Tacsik Vivien
és Vagenszommer Andras 4. osztilyos tanulok nyujtottak
be palyamunkakat. Mészaros Kira 1. osztilyos tanuld
kiilondijban részesiilt. Gratulalunk neki!

Az Angyalihu Alapitvany "Hétkdznapi Angyalok Nem
Hétkoznapi Tettei" cimii alkot6i palyazatra Domény Dorina,
Koppanyi Laura és Nemes Réka 4. osztilyos tanulok
készitettek rajzokat.

A Papir Plusz altal meghirdetett "Milyen ajandékot szeretnél
az idén karacsonyra?" témaju rajzverseny varhatéan minden
diakunk fantdziajat megmozgatta, igy az Osszes tanuld rajzat
postara adtuk.

Az Aranykocsi Zrt. altal kiirt "A tejecske Szeretete" cimii vers-
és meseird palydzatra Lichtenstein Emma 3. osztalyos,
Domény Dorina, Nemes Réka, Tacsik Vivien és
Vagenszommer Andras 4. osztilyos tanuléok nyujtottak be
palyamunkakat.

A Mikulas az idei évben is gazdag csomaggal lepte meg
didkjainkat. Koszonjik azon epdli vallalkozéknak,
csaladoknak, akik az idei évben adomanyaikkal
hozzajarultak a gyerekek oroméhez: a BAJNATRADE
KFT.-nek, Dinnyés Tibornak, az Info Inside Kft.-nek,
Markuj Endrének és Edesanyjanak, a Muszela és Fia BT.-
nek, Muszela Szabolcs és Feleségének, Kovacs Eszternek,
Kovacs Edinanak, Tacsik Zsolt és Feleségének, az
Onkormanyzatnak és a Wencz Bt.-nek.

Az elmult hetekben, napokban iskolank dekoracidja egyre
jobban a télre, a Mikulasra és a Karacsonyra hangolja
lelkiinket. Mikulas, karacsonyi diszek, adventi naptar, melyet
naponta izgatottan nyitnak ki egyiitt a gyerekek, adventi

koszoru, melyet hétfonként gyertyagyujtas kdzben korbeallunk,
karacsonyi asztaldisz és szalvéta. Koszondm Idu néninek és
Ramoéna taniarnének szorgos munkdjat, mellyel a kardcsony
kozeledtére hangolnak minket.

Ez a hangolodas természetesen eldsegiti a késziilddést a 2016-
0s év utolsé iskolai rendezvényére, amelyre mar a tanuldk,
Muszela Szabolcs tanar ir vezetésével hetek Ota
gyakorolnak. A Karacsonyi miisor, melyre eziton is
tisztelettel hivom nemcsak a sziiloket, hozzatartozokat,
hanem a falu lakoit is:

2016. december 15-én 17.00 érakor kezdédik a Kozosségi
hazban.

A Kkaracsonyi iinnepek kozeledtével még egyszer szeretnék
minden diakunknak és sziileiknek, pedagdgus kollégaimnak és
minden epdli lakosnak: Békés, boldog karacsonyt kivanni.

Tiboriné Kardos Eva
intézményvezetd-helyettes

Polgarérség hirei
Koszontom a Hirmondoé olvasoit!

Az Epdl Kozségi Polgarér Egyesiilet elndkeként tajékoztatast
szeretnék adni a faluban kozelmultban tortént ,,polgarér
akciorol”.

2016. november 14.-én egy délutani 6raban uton munkabol
hazafelé hivott fel Bardos Zoltan a megyei Polgarérség elndke.
Kozolte, hogy Fehér Csabané Esztergomi lakos reggeli 6rakban
személygépkocsijaval eltint otthonrdl, és az  Osszes
gyogyszerét magaval vitte. Ezen kiviil mas jelek is arra utaltak,
hogy feltehetden az életét késziil eldobni. Természetesen az
adatokat és az autdé markajat, rendszamat, szinét kozolte Elnok
ur. Elézetes renddrségi informaciok szerint feltehetdleg foleg a
telepiilésiinkon,  illetve kb. 20  kilométeres korében
tartozkodhat.

Par perc eltelte utdn ujra csorgott a telefon, a Dorogi
Rendorkapitanysagrol jott a hivas.

A miiveletiranyité megerdsitette az el6zdéleg mar tudomasomra
jutott tényeket, adatokat annyival kiegészitve, hogy a keresett
személy tagja egy bizonyos hazalo felekezetnek.

Ezen tények birtokdban azonnal hivtam Vibling Jozsef
polgardrt, aki azonnal elindult az eltiint személy felkutatasara.
Késbbb csatlakozott hozza Paxian Zoltan.

Hazafelé vezet6 utam soran Bajnan is koriilnéztem. Ott is mar
kinn voltak a Polgar6rok.

Hazaérkezve autot valtottam és elindultam én is a keresésre.
Foleg a telepiilés utcait, kivezetd titjait, sz616hegy fel¢ valamint
a volt TSZ major teriiletére 6sszpontositva.

A keresés egyenlore vilagosban nem jart sikerrel, beesteledett.
19 ora kornyékén beszéltem Kun Csaba Sarisap-Annavolgyi
Polgarér Egyesiilet elndkével.

Megbesz¢eltiik, hogy nemsokara atjonnek segiteni a keresésben.
Egyeztettiikk a taldlkozas helyét, idejét. Terv az volt, hogy
harom kocsival sotétben Ujra atnézziik a teriiletet.

A tervet kozoltem Joskaval €s Zolival. Arra kértem 6ket, hogy
amig az Annavolgyiek megérkeznek addig a nivaval nézzék
meg TSZ majort. Par perc elteltével megcesorren a telefonom,
Zoli az, izgatottan mondja Gabi, megvan, megtalaltuk, gyere
gyorsan!

Hol vagytok? — kérdeztem.

A Kébanyanal, ¢l a n6, igen a kocsiba iil. — valaszolta.

Azonnal hivtam a miiveletiranyitast, és a helyszinre siettem.




Akkor lattam, hogy a volt kompresszor hdzba betolatva a nagy
gazban, zavart allapotban, az autdban il a holgy. Joska szdval
tartotta. Elsé latdsra nem volt kozvetlen ¢életveszélyes
allapotban. A Rend6r jarér rovid ido alatt megérkezett,
atvették az iranyitast.

Majd megérkeztek a csaladtagok és a mentS. A csaladtagok
meghatodva mondtak koszonetet a Polgaréroknek. A
Rend6rség szintén elismerését fejezte ki.

U.l.: Polgarér vezet6ként minden elismerésemet ¢s
tiszteletemet fejezem ki Polgardér tarsaimnak az odaado és
szakszeri munkéaért. Koszondm szépen helytallasukat!
Valoszintileg a holgy nem élte volna meg a reggelt abban a
hidegben.

2016.novemberl6.-an Dr. Szant6 Tamas a Strigonium Zrt.
Vezérigazgatdja, Fehér Csabané munkaadodja felhivott,
megkdszonte a Polgarérok aldozatos munkajat.

A kardcsony kozeledtével kivanok az Epol Kozségi Polgardr
Egyesiilet és jomagam nevében boldog, békés kardcsonyi
iinnepet és ujévet minden kedves hirmondé olvasonak!

Udvozlettel:
Bokros Gabor
elnok

Az infoEsztergom.hu 2016. november 22-i cikke:

Két segit6kész epoli lakost tiintettek ki!

Egy eltiint személy megtalalasaban segitett két epdli lakos a
minap. A renddrség hétfén elismerte Vibling Jozsef és Paxian
Zoltan segitékészségét.

A Dorogi Rendérkapitanysag adott otthont 2016. november
21-én (hétfén) a soros Jarasi Kozbiztonsagi Egyeztetd
Forumnak, melyen telepiilésvezetok, polgarorok, kozteriilet
feliigyelok  jelentek meg Krasula Janos  ezredes,
renddrkapitdny meghivasira. A megbeszélésen jelen volt
Farkas Gabor ezredes, megyei rendorfékapitany, aki
elismeréseket adott at két polgarérnek, majd az elmult
honapok eseményeirdl tajékoztatta a megjelenteket.

A Komarom-Esztergom Megyei Rendér-fokapitanysag
vezetdje emléklappal, valamint Szent Gyorgy érdemjellel
jutalmazta, egyben kdszonetét fejezte ki Vibling Jozsef és
Paxian Zoltan epdli lakosoknak, akik november 14-én egy
eltint személy megtalalasdban nyujtottak példamutatod
tevékenységet.

AKire biiszkék lehetiink!

Béacska Janos Budapest Ferencvaros polgarmestere 2016.
november 15-én atadta az epoli sziletésit VIBLING
GEZANAK a Humanitas Ferencvaros dijat.

A dijazott meghatottan kdszonte meg a felterjesztést
fonokének, valamint a tdmogatd szeretetet kollégainak.

Vibling Géza édesanyjat idézte a dijatadason, aki a fdiskolai
években, a vizsgaiddszakban igy biztatta fiat: ,kisfiam, te csak
tegy¢l meg mindent, ami tdled telik. Ha tobbre van sziikség, a
Joisten megsegit.”

Vibling Géza 1994-t61 dolgozik a Ferencvarosi Szocidlis és
Gyermekjoléti Intézményeknél, jelenleg igazgatohelyettes,
valamint a Csaladtdmogato- ¢és Gyermekjoléti Kozpont
vezetdje.

A dij odaitélésének idokolasa tobbek kozott a kovetkezo volt:

Az intézményhez csaladgondozoként keriilt és tobb évet
dolgozott ebben a munkakdrben. Ratermettségének, nagyfoku
teherbirasanak és szocialis érzé¢kenységének koszonhetd, hogy
a csaladgondozo6i munkakorbdl fokozatosan eldrelépve jelenleg
meghataroz6 iranyitdja és munkatarsa az intézménynek.
Feladatai koz¢é tartozik a csalad- és Gyermekjoléti Kozpont, a
Csalad- és  Gyermekjoléti  Alapellatasi  Egység, a
hajléktalanokat segité LELEK Pont és Utcai Szocialis Munkas
Ifjusagi és Kozosségi Tér munkatarsai tevékenységének
koordinalasa és iranyitasa.

Vezetbi tevékenysége mellett csaladsegitdi feladatokat is ellat,
a hozza forduld tgyfelek mindig szamithatnak atlagon feliili
segitokészségére és szakmai hozzaértésére.

Az epoliek nevében szivbol gratulalunk Gézanak!

Az Epél SE hirei
Kedves Epdliek!

2016/17-es év 1. forduldja befejez6dott. A csapatunk a
13. helyen végzett. A tavasszal kezd6d6 II. forduldt bizunk
benne, hogy jobb eredménnyel tudjuk majd zarni. Szalai
Norbert a csapat edzdje, amit tudott azt kihozott a csapatbol
pedig nehéz feladattal kellett szembenéznie. Tobb jatékosunk
hétvégén dolgozik, igy nagyon nehéz volt a csapatot kiallitani,
mert szinte mindig mas feldllassal jatszottunk. Sajnos tobb
sériilt jatékosunk is volt, illetve kapus nélkiil tudtunk sokszor
palyara 1épni, mivel a kapusunk a szezon kozben tavozott a
csapatbdl. Ezen a megyei szinten nem csak a mi csapatunk
kiizd ezzel a problémaval. A kornyékiinkén sok csapat
megszinni kényszeriilt az emberhiany végett. Koszonjik a
szurkolonknak, hogy kitartottak mellettiink ebben a nehéz
iddszakban.

Eves taggytilésiinket januarban szeretnénk megtartani,
amin a jové évi terveinket, kiadasainak, bevételeinket
szeretnénk atbeszélni, ennek a pontos datumarol a tagokat
levélben értesitjiik és a lakossagot plakaton tajékoztatjuk.

Idén is megrendezésre keriilt a mar hagyomannya valt
Sportbalunk december 10-én. A jo hangulatrol a JA-DI dud

gondoskodott. = Koszonjilk  mindenkinek a  tombola
felajanlasokat!
Minden kedves Epdélinek Kellemes Kardcsonyi

Unnepeket és Boldog Uj Evet kivinunk!

Epél Se nevében: Barinané Major Edina




Ovodai hirek

Szeretettel koszontom Epol kozség lakoit!

., Kristalypelyhek hullnak ald — olyan, mint egy dlom.
Szikraznak és tindokolnek a hofeher tajon. Sotét, komor
hofelhokben csiicsiilnek az égen. Ha a kedviik ugy tartja,
alahullnak szépen.”

Mentovics Eva — Hoépelyhek c. kolteményével koszontom
kedves olvasoinkat Tiindérkert Ovodank apraja és nagyja
nevében. Bekoszontott a tél kis Ovodankba, s bar a
gyermekeknek oly kedves hopelyhek még varatnak magukra,
bizony érezziik mar az ilinnepek kozeledtét, zsibong a sok
ovodas, lelkesen varva a karacsonyi angyalokat... Mieldtt
azonban véget ér az esztendd, tekintsiink vissza egy pillanatra
az elmult, igen eseménydus hoénapokra, melyeket magunk
mogott hagytunk kis 6vodankban. ..

Szeptemberben csoportjainkban megalapoztuk mindazon
szokasokat ¢és szabalyokat, melyek meghatarozzak 6vodai
¢életink mindennapjait, segitik gyermekeinket az 6vodaba
Iépésiikkor, beilleszkedésiikkor. Katica csoportunk aprdésagai
lassanként hozzaszoktak az 10j kdrnyezethez, az dvodai élet
tevékenységeihez, egymashoz és az 6ket neveld felndttekhez.
M¢hecske csoportunk gyermekei mar otthonosan mozognak
kornyezetiikben, nagy segitséget nyujtanak az ijjonnan érkezd
gyermekek beilleszkedéséhez. Oszi jatszohazunk keretében
vendégiil lattuk gyermekeink csaladtagjait csoportjainkban,
vidam délutant toltottiink el egyiitt a sziilokkel, nagysziilokkel,
mesét dramatizaltunk, énckes jatékokat jatszottunk, &szi
mondokakat mondigaltunk, kézmiives tevékenységek soran
szebbnél szebb alkotasokat készitettiink el.

Oktéber hava a sziireti hagyomanyok, a betakaritasi
munkalatok felelevenitésével telt el kis 6vodankban. Elséként
a Blintzinger hazaspar jovoltabol almasziireten vettiink részt
az Almaskertben, mely az elmult éveknek megfelelden ismét
nagy élményt jelentett gyermekeink szamara. Ezt kovetden
Muszela Szabolcsné, Eliza néni felajanlasanak készonhetéen
kukoricat tortiink és gy(ijtottiink a csalad kertjében, majd
meleg tea €s siitemény mellett melegedtek meg az atfazott kis
mandk. Végiil pedig a Ratkdczi csalad udvaraban diot
szedtiink, és hazigazdank, Eniké néni vendéglatasat élveztiik
meleg tea ¢és hazi siitemény mellett. Nagyon szépen
megkoszondm gyermekeim nevében is a szives, meleg
fogadtatast, mellyel vartak benniinket a hazigazdak, a sok
érdekes ¢élményt még hosszii hetek mulva is jo szivvel
emlegették fel gyermekeink.

Szintén oktoberben, az elmalt évek hagyomanyainak
megfeleléen O6vodas gyermekeink részt vettek telepiilésiink
Sziireti Felvonulasan, zenés-tancos musorunkkal
kedveskedtek az iinnepi forgatag résztvevdinek. Az 6vodas
gyermekek javara rendezett Sziireti Balunk bevételét elézetes

terveinknek megfelelden intézményiink uj
6ltozészekrényeinek megvasarlasara forditottuk, melyek
reményeink szerint karacsonykor mar a gyermekek

rendelkezésére allnak.

Ugyancsak Oktoberben az Allatok vilagnapja alkalmabol
Budapestre latogattunk el a Févarosi Allat- és Novénykertbe.
Gyermekeink kozvetlen kozelrdl ismerkedtek meg olyan
allatokkal, amelyekkel még nem, vagy csak ritkdn
talalkozhattak ez iddig. Az A&llatkert hatalmas jatszoterén
hosszasan elidéztiink, igazan j6 hangulatban telt el a napunk.
Novemberben kissé beszorultunk az 6vodéba a hiivos, esds,

valtozékony iddjarasnak koszonhetdéen. Ezekben a napokban,
hetekben az el6zetes élményeket feldolgozva végeztiik
nevelémunkankat Miivészeti Programunk szellemében. A
gyermekekkel két hetes mesefeldolgozasok keretében magyar
népmesékkel ismerkedtiink meg, sziireti, dszi énekes jatékokat
jatszottunk, kézmiives  sarkunkban  szines, esztétikus
alkotasokat  készitettink. A hoénap koézepén oOvodas
gyermekeink részt vettek a Marton napi felvonulason, illetve az
Idések napi rendezvényen. A programokra a gyermekeket
Kovacs Alexandra évodapedagogus készitette fel, munkajat a
gondoz6 nénik, Marika és Eva néni segitették.

December hoénapba 1épve a gyermekek mar lazasan
késziilodtek Mikulds bacsi latogatasara. Nap, mint nap
felcsendiiltek a jol ismert dalok, zengtek a mondokak, versek,
késziiltek a kis mikuldsok... a nagy napon aztan szeretettel és
vidaman koszontotték a fehér szakalli 6reg apokat. Ez tton is
szeretnénk megkoszonni Mikulds bacsinak, hogy ellatogatott
hozzank, puttonydban mindenféle joval, s  jovore
visszavarjuk...

Az ovodas gyermekek javara rendezett Adventi vasarunk
harmadik esztendeje Keriilt megrendezésre, s oOrommel
tapasztaltuk, hogy mind tébben és tobben tiszteltek meg
benniinket részvételiikkel. A Mikulas bacsi ez alkalommal is
meglatogatta a telepiilés gyermekeit, a felndttek pedig finom
sitemény ¢és forralt bor mellett hosszasan, vidaman
elbeszélgettek egymassal, mikdzben portékaink lassacskan
elfogytak... ennek koszonhetden idén karacsonykor is sok szép
meglepetés varja majd a gyermekeket a fa alatt. Nagyon szépen
megkoszondm mindazoknak, akik tdmogattak gyermekeinket
egy-egy disz, kis ajandék megvasarlasaval, illetve azok
segitségét is kdszondm, akik barmilyen méodon (siiteménnyel,
borral stb.) hozzajarultak a délutan megszervezéséhez,
lebonyolitasahoz!

Téli eseményterv az 6vodaban:

48 Karacsonyi iinnepség az 6vodaban: 2016. december

21. (szerda) déleldtt 9.30 és 10.00

i3 Téli sziinet az évodaban: 2016. december 22. — 2017.
januar 1.

&3 Els6 nevelési nap az 6vodaban: 2017. januar 2.

A Tiindérkert Ovoda gyermekei és dolgozoéi nevében
szeretném megkoszonni Epdl kozség azon lakdinak, a
csaladoknak, a sziiloknek a segitségét, akik barmilyen
formaban segitették, tamogattak nevelémunkankat, ¢vodank

életét, gyermekeink mindennapi fejlédését az elmult
esztenddben. Tovabba koszonjiik Epol Kozség
Onkorményzatanak, Polgarmester Urnak és a Hivatal
dolgozdinak  egylittmiikodését, tamogatasait mindennapi

munkank és dvodai programjaink megszervezése, lebonyolitasa
soran. Egytttal megkdszondm munkatarsaim (Kovéacs
Alexandra, Lazar Janosné, Molnar Imréné és Torok Beata)
lelkiismeretes, odaadd, alazatos munkajat, mellyel az
intézmény és gyermekeink fejlodését segitették
mindennapjaink soran.

Ko6szondm megtiszteld figyelmiiket, engedjék meg, hogy a
Tiindérkert Ovoda apraja és nagyja nevében Aldott, Békés
Karacsonyi Unnepeket és Békés, Boldog Uj Esztendd kivanjak
mindannyiuknak!

Dr. Nagyné Nagy Barbara
6vodavezetd




Riport Dr. Vélner Pallal telepiilésiink orszaggyilési
képvisel6jével

Epol: a megorzendé értékek falva
Dr. Volner Pal: egyenlé esélyeket kell teremteni a
kistelepiiléseknek

Meg kell 6rizni Ep6l hagyomanyait, értékeit,
ugyanakkor biztositani kell a falunak azokat a
forrasokat, amelyek ezt lehetévé teszik. Hosszll

évtizedek ota most nyilik lehet6ség minderre, ebben
Epol orszaggytilési képviseldjeként igyekszem a lehetd
legtobbet segiteni a falunak — mondta dr. Volner Pal.

A korabbi kormanyzatok szinte teljesen
ellehetetlenitették az Onkormanyzatokat, kiilonosen a
kisebb telepiiléseket: nem hogy fejlesztésekre, de
fenntartasra sem nagyon tellett. Ezen az elmult hat évben
sokat valtoztattunk, mara sikeriilt jelentds részben
rendezni a szocialista kormanyok kistelepiilésekkel
szemben felhalmozott addssagat, és az uj alapokon
megkezdddhetett a térség fejlesztése.

Energetikai fejlesztés palyazati forrasbol Epolon

»Az elmult idészakban kiemelt szerepet kapott a
megjuld energiaforrasok felhasznalasa, amelyek mar
rovid tavon is jelentés megtakaritast jelentenek az
onkormanyzatok  szamara. Ahogy szdmos mas
kornyékbeli telepiilésen, ugy Epo6lon is: mintegy 23
milli6 forintos palyazati forrasra van lehetésége a
falunak, amelybdl a Kozséghaza és a Hivatal teljes
energetikai korszerlsitése valosulhat meg. A beruhazas
révén Epdl jelentésen csokkenthetné a fenntartasi
koltségeket, hiszen a napelemes rendszer altal termelt
energia fedezni tudja a villamos energia ellatasanak
jelentds részét, ezzel szamottevéen csokkentve a
kiadasokat, a felszabaduldé forrasok pedig egyéb
feladatokra fordithatdak” — mondta Epol orszaggyiilési
képviselgje.

Dr. Vdlner Pal hozzatette: minderre az ugynevezett
Tertileti Operativ Program — TOP — ad lehetdséget,
melynek célja, hogy minél kdzelebb hozza az unios

forrasokat a falvakhoz, az ott é16khoz, hiszen a helyben
¢lok az egyediili felhatalmazottak arra, hogy helyesen
mérjék fel, mire hasznaljak fel a palyazati forrasokat.

Kozelebb hozni egymashoz Epolt és Budapestet

»A falvaknak meg kell Orizniiik sajat értékeiket, ezzel
parhuzamosan azonban meg kell teremteni a lehetdséget
arra, hogy az ott ¢élok gyorsan megkdzelithetd
munkahelyekre, oktatasi, egészségiligyi intézményekre
tamaszkodhassanak.

Ehhez fejleszteni kell a kozuti- és kozosségi kozlekedést
egyarant. A térségben az elmult idészakban sorra ujultak
meg a féutvonalak, bizom benne, hogy a kisebb forgalmu
utakat is sikeriil felgjitani. Emellett a kdvetkezd években
megépll a 112-es, 2x2 savos gyorsforgalmi Ut Esztergom
és az Ml-es autopalya kozott, amely révén az egész
térség szdmara konnyebben, gyorsabban elérhetévé valik
a fovaros, vagy a nyugati orszagrész. Ez nem csak az itt
élok szamara fontos, hanem azoknak is, akik
kiranduloként fedeznék fel a kornyéket, vagy éppen
azoknak, akik a févarostol kicsit tavolabb, de gyorsan
elérhetd kornyéken szeretnének 1 otthont talalni
maguknak” — mondta dr. Volner Pal.

Epdl orszaggytilési képviseldje hozzatette: bizik benne,
hogy minél tobb Epdlt és a térséget érintd fejlesztést
sikeriil megvalositani. ,,A békés, boldog adventi iddszak
és eredményekben gazdag 1Uj esztendo mellett ezt
szeretném kivanni minden epdlinek, igyekszem a lehetd
legtobb forrast biztositani mindehhez a térség szamara” —
mondta dr. Volner Pal.

Dr. Lassu Imre csaladorvos cikke a vitaminokrol:
Mindenkinek ajanlom: szedjiink D vitamint!

Evtizedes kutatasok sem talaltak semmilyen szilard
bizonyitékot arra vonatkozoan, hogy a vitaminok és
étrend-kiegészitOk hasznalata jelentGs elonnyel jarna. Sét,
a legutobbi vizsgalatok épp az ellenkezdjére mutatnak ra,
miutan megallapitottak, hogy bizonyos vitaminok
karosak is lehetnek. Tobb vitamint is Osszefiiggésbe
hoztak bizonyos rakos megbetegedések szamanak
novekedésével, mig masok a vesekd kialakulasanak
kockéazatat novelik. Ime, azoknak a vitaminoknak és
kiegészitoknek a listaja, melyeket feltétleniil ajanlott
szedni, és azoké, amiket jobb, ha elhagy.

Multivitaminok: Hagyd el! Amire sziikséged van, azt
kiegyensilyozott étrenddel is beviheted!

Evtizedeken at azt feltételezték, hogy a multivitaminok
szedése kritikusan fontos az altalanos egészség
érdekében. A C-vitamin turb6zza az immunrendszert, az
A-vitamin védi a latast, a B-vitamin energizal, stb.

Pedig ezek a vitaminok nem csak hozzaférhetok egy




kiegyensulyozott étrendbdl, de tulzott beviteliik kart is
okozhat! Egy 39 000 n6t 25 éven at figyelemmel kdvetd
vizsgalat eredménye szerint azoknal, akik hosszu tavon
szedték a vitaminokat, magasabb volt a haldlozas
kockazata, mint azoknal, akik nem.
D-vitamin: Szedd! Segit megorizni csontok
er6sségét és nehéz élelmiszerrel bevinni!

a

Megfigyelték, hogy a Foldon a kevésbé napsiitdtte
helyek felé haladva , nd a daganatos betegségek szdma,
gyakorisdga. Tobb vizsgalat is bizonyitotta a D vitamin
fontos szerepét a daganatok megelézésében !!! napi
1000 NE egység ajanlott szinte mindenkinek,
rendszeresen, Nyaron IS !!!A D-vitamin a legtdbb
¢lelmiszerben nincs jelen, pedig kritikus a csontok
erésségének megdrzése szempontjabol, emellett segiti a
kalcium felszivodasat is. Napfény hatdsara a szervezet is
termel beldle, de a téli honapokban ez sokkal nehezebb.
Szamos 10 tanulmany bizonyitja, hogy a D-vitamint
rendszeresen szedok atlagosan tovabb élnek, mint azok,
akik nem szedik.

el!

Antioxidansok: inkabb

bogyésokat!

Hagyd Fogyassz

Az A-, C-, és E-vitaminok, melyek antioxidansok
béségesen megtalalhatoak a gylimolcsokben — kiilonosen
a bogyosokban — és a zoldségekben, raadasul ugy tartjak
szamon Oket, hogy képesek védeni a rak ellen.

Kutatasok azonban arra utalnak, hogy ttladagolva az
antioxidansok karosak lehetnek. Egy hossza tavi
tanulmany, mely dohanyzo férfiakat vizsgalt azt talalta,
hogy akik rendszeresen szedtek A-vitamint, nagyobb
valoszinliséggel kaptak tiidérakot, mint akik nem. A
kiilonb6z6 antioxidansok szedését vizsgald kisérleteket
fellilvizsgalo 2007-es tanulmany pedig ugy talalta, hogy
a Dbéta-karotin, A-vitamin, ¢és E-vitamin kezelés
novelheti a mortalitast.

C-vitamin: Hagyd el! Fogyassz helyette citrusféléket!

A C-vitamin Oriilet az 1970-es években kezd6dott Linus
Pauling kémikus javaslataval, és azota csak tet6zott.
Pedig egyik kutatds a masik utan mutatja ki, hogy a C-
vitamin nem sokat segit a natha megakadalyozasaban.
Emellett megadézisban (2000mg vagy annal tobb)
noveli a vesekd kialakulasdnak kockazatat. Etrend-
kiegészitd helyett inkabb gytimolcsokkel, zoldségekkel
vidd be a szervezetedbe!

B3-vitamin: Hagyd el! Fogyassz inkabb lazacot,
tonhalat vagy gyokérféléket!

Dr. Lassu Imre
csaladorvos

Posta iinnepi nyitvatartasa:
Tisztelt Ugyfeleink!

Tajékoztatom  Onodket, hogy Epdl  Postahivatal
decemberben az alabbi nyitva tartas szerint iizemel.

December 24-én:

December 25-¢én:
December 26-an:
December 27-¢én:
December 28-4n:
December 29-én:

Zirva

8:00-10:30-ig és 13:00-15:30-ig
8:00-10:30-ig és 13:00-15:30-ig
8:00-10:30-ig és 13:00-15:30-ig
December 30-an: 8:00-10:30-ig és 13:00-15:30-ig
December 31-én: Zarva

2017. januar 1: Zarva

2017. januar 2-t6l a megszokott nyitva tartds szerint
varjuk Ugyfeleinket!

Minden kedves Ugyfeliinknek Kellemes Kardcsonyi
Unnepeket és Boldog Uj Evet Kivinunk!

Barinané Major Edina
postavezetd

A ,,BUZAVIRAG” Népdalkér munkajarol...
Kedves 0jsagolvasok!

Az év végéhez kozeledve szeretném tajékoztatni Ondket
a népdalkor II. félévben végzett tevékenységérol.

A mariahalmi szereplésiink utan révid nyari szilinetet
tartottunk. Sajnos nem gondoltuk, hogy a kovetkezd
szereplésiink egy nagyon szomoru esemény lesz.

- Julius 15-én temettiik el Drengacs Juli nénit, az egyiittes
alapitd tagjat. Téle az asszonyok sok régi dalt tanultak.
F4j6 szivvel és két alkalmi dal eléneklésével bucsuztunk
tdle.

- Augusztus 20. Részt vettiink a Szent Istvan napi
iinnepségen. A mise utan két szép, alkalomhoz ill¢ dalt
énekeltiink.

- Oktober 8. Részt vettiink az egész falut megmozgatd
sziireti felvonulason. Az utvonalon végig énekeltiink. A
misoron hét- sziirettel, borral kapcsolatos- vidam dalt
énekeltiink.

A nyari sziinett6l kezdve késziiltiink az 1956- hoz mélto
megemlékezésre. Ez olyan dalt kezdtiink el tanulni,
amely az akkori eseményekrdl szol. Nehéz volt, de az
asszonyok jol megbirkoztak ezzel a feladattal is. Az
emlékez6 népdal utan sokan gratulaltak a dalkornek.
November 18. Idések napja. A résztvevoket miisorunkkal
koszontottiik. Enekeltiink 2 nyugdijas dalt, 3 népdalt, 3
vidam dalt. Két uj dal is volt a felsoroltak kozott, melyet
erre az alkalomra tanultunk.

Az egész éven végigtekintve a népdalkdrnek 12 fellépése
volt. Mindegyikre alaposan felkésziiltiink, sokat
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gyakoroltunk, hiszen a probakon Ilehet legjobban
megtanulni a sok szép dalt. Tobb 0j dalt is tanultunk. Az
asszonyok szeretik az 0j dalokat, kihivas szamukra a
megtanuldsuk. Sokat tesznek azért, hogy a dalkdr
mikddjon. Anyagi 4ldozatot is hoznak, hiszen tagdijat
fizetnek (havonta).

Heti rendszerességgel jarnak probakra. gondozzak,
rendben tartjdk ruhaikat. A falu minden rendezvényén
részt vesznek. Kdszonet érte!

A kozeledo iinnepek alkalmabél békés, boldog
karacsonyt, és jo erdben, egészségben, szeretetben
tel6, 6romokben gazdag uj esztenddt kivanok.

Sok szeretettel:
Szatai Gyulané
dalkorvezeto
IDOSEK TORNAJA

Keddenként az 6ra 1égzé gyakorlattal indul, majd 6vatosan
atmozgatjuk az Osszes iziiletiinket, elokészitjiik szervezetiinket
az er6sitd részre, mindezt kellemes, relaxald zene mellett.

Ezt kovetéen izmaink erdsitésére és a gerincoszlop nyujtasara
helyezzilk a  hangsulyt  kifejezetten  ligyelve az
iziiletvédelemre, és a helyes testtartasra. A foglalkozas soran
babzsakot is hasznalunk, ami féleg az egymasra figyelésre
0sztondz és a koncentracionkat fejleszti.

Az iddsebbeknek kidolgozott gimnasztikai alapformaju
gyakorlatokbol all6 torna segit az altalanos fittség, j6 kozérzet,
kondicié, mozgékonysag megdrzésében:

* iziiletkimélé , a mélyen fekvd izmokat dolgoztatja
meg, €s javitja az egyensuly érzékeld rendszert

» fokozza a nyirokrendszer keringését, és gyorsitja a
lelassult anyagcserét

» fokozza az iziiletek mozgékonysagat

* segit az egészséges csontozat, izomzat és iziiletek épen
tartasaban

* kiemelkedd szerepe van az egészség megdrzésében.
Kinek ajanlom?

* az 55 év feletti, egészséges, mozogni vagyok részére
(nem gyogytorna)

o akik valamilyen betegség vagy sériilés miatt
fokozatosan kezdhetik el Gjra az aktiv mozgast
» azoknak, akik kortol filiggetleniil jelentos

sulyfeleslegtél szeretnének megszabadulni ugy, hogy
nem terhellk meg az izileteiket, [&épésrol-lépésre
szoktatjak magukat a mozgashoz

* azoknak, akik régéta nem mozogtak a
mozgasszegény idoszakban.

téli

A foglalkozas soran fontos szempont a hat és a gerinc
kimélése, az atmozgatas, regeneracio. A torna soran nem
hasznalunk eszkozoket, nincsenek hirtelen mozdulatok,
lassu tempodban, tobbszori ismétlésszamban dolgozunk,
¢s mindvégig kiilonés gondot forditunk a helyes
testtartasra.

A mozgas minden életkorban fontos szerepet jatszik, de
idésebb korunkban talan a legfontosabb, hiszen a
preventiv hatasa mellett a mozgés gyogyito erejét kell
el6térbe helyezniink. Az e korra jellemz6 csontritkulas,
sziv-érrendszeri betegségek és esetleges protézisek
figyelembe vételével kialakitott mozgassorok segitenek,
hogy megorizziik, sOt fejlessziik eronket,
alloképességiinket. Fontos ¢épitokdvei a torndnak az
izliletek bemozgatdsa és az izomerd meglérzése és
fejlesztése, az alloképesség javitasa, illetve az
egyensulyérzek fejlesztése.

Egy-egy farasztobb gyakorlatsor utan az agytorna a
memoriankat frissiti: pihenésképp talalos kérdéseket
oldunk meg, szamsorokat alkotunk , szokiegészitést
végziink.

Az ora végén kellemes, regenerdld nyujtast végziink,
relaxalunk.

A rendszeres mozgas megkonnyiti a mindennapi teendék
elvégzését, legyen sz6 bevasarlasrol, hazimunkérol vagy
az unokakkal eltoltott aktiv idérol.

Januartol is varjuk az érdeklodoket!

Blinczinger Marika

Kozérdekii informacid!
Felhivjuk az ingatlantulajdonosok figyelmét, hogy az
ingatlanaik elotti kozteriilet, vizelvezetd arkok és
jardak tisztantartasa, az ott lakok feladata.
A jardak téli csuszasmentesitése kotelezd feladatuk.
Kérjiik tisztantartasukrol gondoskodni sziveskedjenek!
Koszonettel:

Epol Koézség Onkormanyzata

Aldott, kegyelemteljes Karacsonyt és békében,
szeretetben eltoltott boldog Ujévet kivan, minden
joakaratu embernek az

Epoli Szent Erzsébet karitasz csoport




Pélfalvi Nandor: Karacsony

Karacsony innepén
az a kivansdgom.
Legyen boldog mindenki
ezen a vilagon.
Itt is, ott is mindeniitt
legyen olyan béke,

mint amilyen bent lakik
az emberek szivébe.

Karacsonyi sms-ek

"Jeles tnnep, szép zold
fenyo,

csengd csilingel a fakon,-
legyen  békés, boldog
tinnepetek,

szivembdl kivanom!"

Utra kélt az erdd ezer
feny6faja oromet szerezni
szerte a

vilagba.
Meghittség,  boldogsag,
szeretet és béke legyen a
csaladod 6rokos vendége!
Boldog Karacsonyt!

Kardcsonyi keresztrejtvény

A vastagon keretezett figgdleges sor tartalmazza a megfejtést, ami
egy Weores Sdndor vers és egy kardcsonyi dal cime.

1 i S cl | A legszebb iinnepi szimbolum a kardcsonyfa, amely,
; = > ] barmily hihetetlen, alig 400 éve jelent meg a keresztény
i A E vilagban. Ez azonban nem zarja ki, hogy a karacsonyfa
5 S = 2 gyokerei ne az elmult évezredekbe nyuljanak vissza. A régi
; | rémaiak példaul babérkoszorut diszitettek fel, ami az élet
. an = ¥ ] megtjulasanak jelképe volt.

9 o) A kardcsonyfa mai valtozata Németorszagbol szarmazik.
10 [ ] Y A Feltehetéen Luther Marton, a protestans vallasreformer

allitott eldszor karacsonyfat. A 17. szdzadra a német

EHiom, /istas sameny evangélikusok korében a kardcsonyfa mar jorészt tradiciova

Teéli sporteszkdz, a havon siklik ,
A szeretet Uinnepe valt. ‘ ‘
Ez lapul a karacsonyfa alatt Magyarorszdgon a 19. szdzad masodik felében valt igazan
A csengetty( ilyen hangot hallat - _ y hagyomannya fenyéfat disziteni. Hazankban az elsé 6voda
gzg:lggéaz';izt:;ggr‘r:m" 3 MBS (R megalapitoja, Brunszvik Teréz allitott eldszor kardcsonyfat
Edeseby, anit  karicsonyilin tesaiik 1824-ben. Kez@etbeq csak a nemesi €s a nagypolgari
Hobol keszlilt gsmboc, amivel hocsatakat vivnak lakésokban, majd kis id6 mulva a tarsadalom széles korében
10 llyen fa a karacsonyfa is allitottak fat.

A kardcsonyfadisz kezdetben alma, did, mézeskalacs,
gyertya volt. A karacsonyfa diszitése sokat valtozott az
elmult évek alatt.

O W N OO hA W -

Diszitsd ki a fenyéfat, gy, ahogy régen diszitették!

Karacsonyi sms-ek

Leszallt egy angyalka, azt sigta nékem, A bejglit told egy kicsit

Gondolj most azokra, kik szeretnek félre, olvasd el az sms-t
téged. végre, kozben gondolj
Eszembe jutottdl, te és a csaladod, csupén‘ a szépre!
Ezuton kivanok Boldog Karacsonyt! Ragyogjon Rad is a

szeretet fénye,
Tavolsag mar nincsen, Uj id6k jarnak, melegitsen ¢és emeljen
Huncut kis angyalkak sms-ben szallnak. fel az égbe!

Szeretetet visznek, sok szép iizenetet,
Boldog Karacsonyt igy kivanok nektek!




