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,.Nyar szele lebben,

juniusi csendben, s

lagyan suttog-dudol,
érik a vetés, s
lesz sok buza,
nincs ok bura.

Nyar szele lebben,
cirdgat lagyan, s
filledbe sugja, te
kisdiak, s a szello
most fljja nyari

dallamat, vakaciot.

Nyar szele kacag,
a sz010 fakad, s
langyos a zapor,

lesz bor, mamor, s

nyar szele itt van, ha
szivetekben hit van.”

Kedves Olvasé!

Nagy szeretettel koszontok mindenkit, aki kezében tartja Epol
Kozség Onkormanyzatinak Buicsu alkalmébél megjelend
lapszadmat!

Némileg rendhagyo részemrdl ez a szam: Ez az 6todik, melyet
ebbdl az alkalombol juttatunk el a helyiekhez. Ez azt is jelenti,
hogy az utols6, ami az &sszel tartandd Onkormanyzati
valasztasokig hagyomanyos formaban megjelenik!

A szeptemberben megjelend ,killonszdmban” az Gsszel
tartandd helyhatosagi valasztasokon induld képviseld és
polgarmester jeloltek mutatkozhatnak, - mutathatjdk be
programjukat!

2019. majus 26-an Epolon is rendben lezajlott az Eurdpai
Parlamenti valasztds. A helyi eredményekrdl jegyzé asszony
beszamoldjaban olvashatnak!

Ezuton szeretném tolmacsolni orszaggytilési képviselonk, az
Igazsagligyi Minisztérium parlamenti allamtitkaranak, dr.
Vélner Palnak a koszonetnyilvanitasat és jokivansagat a
telepiilés lakdi szdmara, melyet nemcsak megyei, hanem
orszagos szinten is rendkiviilinek mondhaté valasztasi
részvételi arany miatt érdemelt ki Epol.

Junius 1-én ismét gyermeknapi rendezvényt tartottunk a
sportoltozé melletti fiives teriileten. Kiilonféle programokon
vehetett részt a sok-sok gyermek, aki ellatogatott ide.
Ko6szondm szépen a tamogatoknak és a segitOknek a munkat a
rendezvény sikeres lebonyolitasaban.

Jonius  2-4n  az  Osszetartozds  napja  alkalmabol
megemlékeztiink a trianoni békediktatum aldirasanak 99.
évforduldjarol.

Junius 15-én, immar hagyomanyosan (5. alkalommal) tartottuk

Janius 15-én, immar hagyomanyosan (5. alkalommal) tartottuk
meg a borlt rendezvényiinket. Idén tiz nyitott pince varta a
vendégeket. A 140 vendég, aki poharat valtott a rendezvényre,
ugy gondolom, hogy jol érezte magat és ismét
megbizonyosodhatott a méltan hires ,,ep06li vendégszeretetrdl!”
EzGton koszondm a pincegazdaknak, hogy évrdl-évre részt
vesznek a rendezvényen, kicsinositjdk pincéjiiket, gondozzak
annak kornyezetét és nem utolsé sorban a sajatjukat nem
sajnalva aldoznak a k6z0sség szamara.

Most néhany gondolatban beszamolnék a folyamatban 1évé
palyazatainkrol, beruhazasainkrol:

Jinius hoénapban megkezd6dott a ,régi orvosi rendeld”
felGjitisa. A  TOP-3.2.1-15 kodszamt ,,Onkormanyzati
épiiletek energetikai korszertsitése cimii palyazaton elnyert
tamogatasbol megvalosul az épiilet kiils6 hdszigetelése,
nyilaszarok  cseréje, villamoshalozat teljes felujitasa,
fiitésrendszer modernizacidja, valamint az intézmény teljes
mértékben akadalymentes lesz, tehat mozgaskorlatozottak is
hasznalhatjak. A felgjitas utan az épiiletben helyet kap a
csaladsegité szolgalat, az ligysegéd tligyfélfogadasa, valamint
az Ujonnan kialakitasra keriild kozosségi térben a civil
szervezetek is kulturdlt keretek kozott tarthatjdk meg
Osszejoveteleiket.

A beruhazas az Eurépai Unid taAmogatasaval valdésulhat meg!
Ismét benyujtasra keriilt a Tancsics M. utca utburkolatanak
felujitasat célzo palyazat, mivel az elmilt évben sajnos nem
nyertiink ra tamogatast. Nagyon bizunk a sikeres elbiralasaban.
Az elmult év 6szén a Bem és Tancsics utcaban 1évé tamfalak
megerdsitésére benyujtott vis maior tamogatasunk is pozitiv
dontésre var.

A Magyar Falu Program keretéb6l idén kommunalis gép
(traktor) és tartozékainak beszerzésére lesz lehetéségiink
palyazni. Itt még varjuk a palyazat kiirasat.

Tacsik Attila
polgarmester

Epol Koézség Onkormanyzatanak iigyfélfogadasi rendje:

Hétf6: 13:00 — 16:00

Kedd: 08:00 — 16:00

Szerda: -

Csiitortok: 08:00 — 16:00

Péntek: 08:00 — 12:00
(Telefonos idopont-egyeztetés célszerii!)

Helye: 2526. Epdl, Kossuth L. u. 8.

Kérem kozségiink lakéit ezen idépontok és helyszin
betartasara, melyeken kiviil CSAK és kizarélag SURGOS,
AZONNALI INTEZKEDEST IGENYLO esetekben sllok
rendelkezésiikre!

(A Moéricz Zs, u. 56. szam alatt NINCS iigyfélfogadas!!!)

Tacsik Attila
polgarmester




Epél Kozség Onkormanyzati Képvisel6- testiiletének
hirei

Epol Kozség Képviselo-testiilete az utolsdé hirmondo
megjelenése ota, aprilis és majus honapban iilésezett, és
a majusi tilése eldtt helyszini bejarast is tartott, a
kozteriileten és a kiilteriileten is. A bejarasrol Tacsik
Attila polgarmester ur tajékoztatja az olvasdkat.
Aprilisban is, a hénap utolsé hétféjére terveztiik a
képviseld-testiilet tilését, ahol igen sok napirendet kellett
megtargyalniuk a képviseldknek, hiszen a hagyomanyos
napirendi pontok mellett, ezen az iilésen keriilt sor a
képviseld  eskiitételére és  az  alpolgarmester
megvalasztasara is.

A napirendi pontok targyaldsa el6tt tett eskiit, Csenki
Mihaly képviseld ur, aki Molnar Viktor képviseld,
alpolgarmester lemondésa miatt kapott mandatumot. Az
errdl szolé hatdrozat kozzététele utan, arra torvényi
hataridoén beliil észrevétel nem érkezett, igy az aprilisi
iilésen sor keriilhetett az iinnepélyes eseményre.

Csenki Mihdly a képviseldi eskiit, Tacsik Attila
polgarmester eldolvasdsa utan, a képviselo- testiilet elott
letette, igy az ilés tovabbi részében mar teljes jogu
képviseloként vehetett részt a munkaban.

Mivel Molnar Viktor alpolgarmester is volt, igy Tacsik
Attila polgarmesternek, alpolgarmestert is jeldlnie
kellett, ezt meg is tette és Vicze Janos képviseldt kérte
fel a feladatra. Vicze Janos a felkérést elfogadta, igy az
eseti szavazat szamldlo bizottsag a leadott titkos
szavazatok megszamlalasa utan az alabbi egyhangu
(Vicze Janos nem szavazott) dontéssel hozott hatarozatot
hirdette ki:

Epol Kozség Onkormanyzat Képviselo-testiiletének
25/2019. (IV.29.) onkormanyzati hatarozata
az alpolgarmester megvalasztasarol

Epdl Kézség Onkormanyzat Képviseld-testiilete ugy
dont, hogy Vicze Janost valasztja alpolgarmesternek. Az
alpolgarmester tisztségét tarsadalmi megbizatasban latja

el.

Miutan a tisztségviselok megvalasztasaval minden
torvényes feltétel fennallt a munka folytatasahoz, a
képviseldk visszatértek a hagyomanyos munkamenethez
¢s  meghallgattak  Tacsik  Attila  polgarmester
tajékoztatojat az elmult lés oOta tett fontosabb
intézkedésekrdl. Ezekrol a polgarmester tajékoztatojaban
olvashatnak.

A kovetkez6 napirend keretében Farkasné Jancsek
Monika adoéiigyi fOeldadd tajékoztatta a képviseldket
Epol Kozség adobevételeirdl és kintlévoségeirdl.

Mivel az addbevételek Osszességében 10  %-al
meghaladtak a tervezettet, igy a képviseld- testiilet
orommel koszonte meg a kollégand munkajat és
fogadtak el a beszamolot.

A képviseld-testiileti iilés tovabbi részében, El6dné

Lukacs Erzsébet jegyz0 ismertette az 6vodavezetd, Dr.
Nagyné Nagy Barbara altal készitett és kozzétett
hirdetményt az 6vodai beiratkozasrol.

Végiil Tacsik Attila polgarmester tdjékoztatta a
képvisel6ket a folyamatban 1év6 palyazatokrol, a
palyazati lehet6ségekrél, majd a kozos falubejaras
idépontjanak kijelolésére is sor kertilt.

A kovetkezd iilésre majus 27-én Keriilt sor.

Az iilésen minden képviselo jelen volt és meghallgattak a
Dorog Kozpontu Gyermekjoléti —és Csaladsegitd
Szolgalat, az EON, az EDV Zrt, a Dorogi Rendérség és
az Epoli Polgéarér Egyesiilet beszamoldjat is.
Mindenekel6tt a polgarmester, Tacsik Attila javaslatara a
képvisel6k egyhangulag, 5 igen szavazattal gy
dontottek, hogy jra palydzatot nyujtanak be a Tancsics
utca felujitasara, melynek bekeriilése 17.640.880,- Ft,
ehhez a koltségvetés tartalék keretébdl 2.646.132.-Ft.
onrészt biztositanak.

Ezek utan a képviselok szintén egyhangl szavazassal
elfogadtak a 2018.évi zarszamadasrol szo6lo rendeletet,
megkdszonték a gazdalkodési foeldaddo munkdjat, majd

sorban  meghallgattdk a meghivott szervezetek
beszamoloit.
Tacsik  Attila  polgarmester kérésére, amely a

kozvilagitasi hibak csokkentésére vonatkozott, Siitd
Tamas teriiletgazda tajékoztatta a jelenlévoket, hogy
hamarosan sor keriil a Gyermelyi Zrt. fejlesztési igényei
miatt, a teljesitmény novelésére, és ez jotékonyan fogja
befolyasolni az epdli energiaigények kielégitését is.

2019. majus 26-an keriilt sor az Eurépai Parlamenti
képviselok valasztasara.

Epol Kozségben a névjegyzékben szereplé 502
valasztopolgar koziil 285 f6 jott el szavazni, amely
56,77 %-nak felel meg. A leadott szavazatok:

A Fidesz-KDNP: 201
DK: 23
JOBBIK: 21
MI HAZANK: 14
MSZP-PARBESZED: 10
MOMENTUM: 10
LMP: 3
MKKP: 2

MUNKASPART: 0 szavazatot kapott.

Koszonjik a Helyi Valasztasi Bizottsag tagjainak, a
delegaltaknak és a  Helyi Valasztasi  Iroda
munkatarsainak a kivalé munkat.

Kedves Olvasok!
A képviseld- testiilet junius honapban iilésezik
legkdzelebb, majd julius honapban nyari sziinetet tart.

El6dné Lukacs Erzsébet
jegyz0




Ovodai hirek
Szeretettel koszontom Epol Kozség lakait!

Végre megérkezett az igazi nyar, s bar a 2018/2019.
nevelési év intézménylinkben augusztus 31.-én zarul,
bizony mind kevesebb ¢és kevesebb gyermek latogatja
6vodankat, sokuk mar a nyari szilinetet, j0l megérdemelt

pihenésiiket, ,szabadsagukat” toltik csaladtagjaik
korében odahaza.
Az elmult hénapok eseménydusan teltek
intézményiinkben.

Aprilis hénapban mindennapi tevékenységeink a Husvéti
tinnepkorhoz kapcsolodtak, ovodankban a gyermekek
izgatottan vartak a husvéti nyuszi jottét, lazasan
késziiltek a husvéti tojasok, nyuszikdk. Husvéti
Kézmiives délelétt keretében vendégiil lattuk a kedves
csaladokat, s végre valahara megkereshettiik a nyuszi
altal az udvarunkon eldugott csoki tojasokat, husvéti
kifestd flizeteket is a gyermekek legnagyobb orémére.
Szintén ebben a hdénapban a helyi Konyvtar
szervezésében részt vehettiink a Szegedi Latvanyszinhaz
LArtar, a batrak legbatrabbika” c. mesejatékon, mely
igen nagy élmény volt gyermekeink szamara. K&szonjiik
a lehetOséget!

Majus  honapban a kedves FEdesanyakat, driga
Nagymamakat koszontottik Anyak napi  koszontés

keretében 6vodankban dallal, verssel, a gyermekek altal
készitett aprd ajandékokkal. E honap végén Evzard
Unnepségiink keretében a kisebb gyermekek vidam
tavaszi Osszeallitassal, a nagyobbak Grimm testvérek —
A széttancolt cipellok c. mesejatékkal orvendeztették
meg a népes vendégsereget. Ekkor bucstuztunk el ballago
gyermekeinktdl is, akik szeptembert6l mar az iskola
kapujat 1épik at. Kivanunk sok sikert, jo egészséget, erét,
kitartast, és sok-sok szorgalmat mind gyermekeink,
mind csaladjaik szamara az elkdvetkezendd iskolai évek
soran. Tovabba szeretnénk megkdszonni a kedves sziilok
figyelmességét, mellyel nagy meglepetést okoztak
mindannyiunk szamara.

Ertesitem a Tisztelt Sziiloket, hogy a Tiindérkert
Epoli Napkézi Otthonos Ovoda 2019. julius 1 — 26.
kozott karbantartiasi munkalatok miatt zarva tart.
Elsé nevelési nap: 2019. julius 29. Ugyeletes 6voda:
Bajnai Napkozi Otthonos Ovoda.

Engedjék meg, hogy a Tiindérkert Ovoda gyermekei és
dolgozdi nevében kellemes nyarat, jo pihenést kivanjak
Epol Kozség aprajanak és nagyjanak!

Dr. Nagyné Nagy Barbara
ovodavezetd

Iskolai hirek

Mikor ezt a tajékoztatot olvassuk,

1 4
VAKAC I O els6 napjait élvezik. Remélem, mi

tanarok is a megérdemelt pihenés kapujaban allunk. Igazin
mindnyéjunkra rafér a nyari pihenés, kikapcsolodas és
regeneralddas. Mozgalmas tanév all mogottiink, melynek
minden hoénapja dolgos munkaval és eseménnyel telt el.
Nézziik az utolso két honap eseményeit:

Még a tavaszi sziinet el6tt, aprilis 11-12-én, a leendd els6sok
beiratkozasa is megtdrtént. A szeptemberi tanévkezdésre 5 elsd
osztalyos gyermek érkezik az ovodabol. Nagy oOromoémre
szolgalt, hogy minden tankdteles nagycsoportos az epdli
iskolaba iratkozott be. K&szonjiik a sziiléknek a bizalmat, hogy
féltett "kincsiiket" a mi gondjainkra bizzak.

A tavaszi sziinet kis feliidiilése utan, az els6 tanitdsi nap
délutanjan, a Szegedi Latvanyszinhaz egy vidam eldadasan
vehettiink részt, "Artar a batrak legbatrabbika" cimmel.

Aprilis 29-én a "Vitéz Laszlo" cimii mesejatékot tekintették
meg a gyerekek a tatabanyai Jaszai Mari Szinhazban.

Majus 8-an egy kedves és meghaté miisorral kdszontottilk az
édesanyakat és a nagymamakat Nagyné Zhorela Maria
tanarné rendezésében.

Majus 13-4n Janikovszky Eva: Az tigy volt lesz cimii eléadasat
tekintették meg a gyereckek a tatabanyai Jaszai Mari
Szinhazban.

Majus 23-an tanulmanyi kirandulas keretében Babolndra és
Kocsra latogattunk el. Idegenvezetd segitségével képet
alkothattunk a magyarorszagi 16tenyésztés multjarol, jelenérol
és betekintést kaptunk a Nemzeti Ménesbirtok mindennapjaiba.
Az arborétumot lovas kocsin jartuk koérbe. Kirandulasunk
végén a kocsi kocsi-miizeumban hallhattunk részletes eléadast
a kocsi készités rejtelmeirél. Az id6 kicsit mostoha volt
hozzank, de legalabb nem esett az esd. A kirandulasra 6
sziilé/nagysziil6 is elkisérte a csoportot. Mindannyian
felejthetetlen élményekkel tértiink haza!

A pilinkosdi hosszu hétvége utan, egy rovid héttel fejeztiik be a
szorgalmi id6szakot.

Junius 13-4n a Gyermeknap jegyében ujra felkerekedtiink.
Tanuldinkat az Elevenparkba vittiik egy jatékos déleldttre. A
kirandulas minden tanulonak ingyenes volt, kdszonhetéen a
papir- és elektronikai hulladékgyiijtésbdl szarmazo bevételnek,
illetve a Karitasz csoport anyagi tamogatasanak.

Junius 14-én a Sziiléi Munkakozosség lelkes tagjai, egy
kincskeres6 tlrara invitaltak a gyerekeket. A kirandulas végén
egy finom ebéddel és kozos jatékkal pihentik ki a
faradalmakat. Azt hiszem ez a nap méltd6 zarasa volt a
tanévnek.

A jinius 17-én 16 orakor kezd6dd Evzaré tnnepély pedig
hivatalosan is lezarja a 2018/2019-es tanéviinket. Minden
kollégamnak, aki eme rendezvényekben bdévelkedd,
pedagogiailag tartalmas tanév munkaiban részt vett,
koszonom aktiv kozremiikodését!

A tanév végén minden tanulonknak és sziileiknek,
pedagégus kollégaimnak kivanok napsiitésben gazdag és
gondtalan nyarat.

a gyerekek mar a

Tiboriné Kardos Eva
intézményvezetd-helyettes




A BUZAVIRAG Népdalkér munkajarol......
Kedves Ujsagolvasok!

A mozgalmas, sz€p élményekkel teli 2018-as év utan a
dalkoér tagjai mar janudrban hozza lattak a 2019-es
évben rajuk vard 1) feladatok megoldasahoz. Tobb
szereplés, fellépés és 0j dalok tanulasa is var rank.

Mar januar 18-an énekeltiink a templomban. A doni
aldozatokra / a Don-kanyarban elesett katondkra /
emlékeztiink.

Marcius 14-én az Ovodaval és iskolaval kozdsen
innepeltik meg az 1848-49-es szabadsagharc
eseményeit idéz6  torténéseket. Harom  dalt-az
alkalomhoz ill6t- énekeltiink. Méarcius 15-re meghivast
kaptunk a XXV. Bakonyi Amatér Népmiivészeti
Fesztivalon valé részvételre. A mi csoportunk Aszarra
ment, ahol nagyon kedvesen, baratsagosan fogadtak
benniinket. Részt vettiink az istentiszteleten ¢és a
koszoruzason is. Nagy megtiszteltetés volt, hogy a sok
fellépd csoport koziil minket kértek fel arra, hogy
énekeljiink a koszoruzason. Szakad6 esében énekeltiik
el a,,Lobogjon a magyar zaszl6”’kezdetli gyonyori dalt.
A csoportok fellépése ezutan volt. A dalkoriink
bemutatasa és az énekkar bemutatdsa is nagy sikert
aratott. A koOz0s vacsora utan kozOs éneklés
kovetkezett. Gyonyorti dalokat, hazafias énekeket,
népdalokat énekeltiink egyiitt, a tobb mint 100 f0s
szereplovel egyiitt. A mi dalkdriink tudta, és kezdte el a
legtobb dalt. Sok szép élménnyel gazdagodva este 9
orara értiink haza.

A heti rendszerességgel tartott probakon sokat
énekeliink. Visszatekintiink a régebben tanult dalokra,
gyakorolunk. Késziiliink az Gjabb megmérettetésekre.
Junius 2-4n a Trianoni emlékmiisor és a Nemzeti
Osszetartozis Napjan az alkalomhoz illéen 2 gydnyort,
szomoru dalt énekeltiink a TURUL szobornal.

Nyari sziinetet csak roviden tartunk, hiszen dsszel is sok
szereplés var rank. A legkiemelkedobb ezek koziil
szeptember 7-én lesz! Ekkor tartja a dalkér a
fennallasanak a 30. évfordulojat! A faluban ez az
egyetlen civil szervezet, amely folyamatosan miikodik a
kezdetekt6l fogva. Segitséget is fogunk kérni.
Szeretnénk olyannd tenni ezt a napot, hogy
mindnyajunk szamara emlékezetes maradjon.

Koszonet az asszonyoknak, hogy ennyi éve mar
rendszeresen jarnak a probékra, tanulnak, gondozzék a
népviseleti ruhaikat, részt vesznek a fellépéseken.
Sokan koziilikk tobb civil szervezetben is dolgoznak. A
falu biiszke lehet rajuk!

Tajékoztatdom végén minden olvasonak szép nyarat, jo
erét, egészséget, a bucstra 6romteli késziilodést, barati,
rokoni egyiittlétet kivanok.

Szatai Gyulané
dalkor vezet6

Védono hirei
Kedves Epdliek!

Itt van a varva-vart nyar, vele megjott a kanikula is
ami sok veszélyt rejt magaban. Erre szeretném
figyelmeztetni Ondket. A nagy meleg miatt sok
folyadékot ad le szervezetink ezt potolni kell.
Kiilonosen veszélyeztetve vannak a gyerekek és a
kronikus betegek, de az egészséges fiatal szervezetet is
megviseli a nagy meleg. Egy feln6tt ember napi
folyadék sziikséglete legalabb 2- 3 liter ezt a legjobb
asvanyviz formajaban meginni. Alkohol tartalmu ital
tilos!

Gyermekeknél altaldban nem probléma a folyadék
bevitel, mivel 6k képesek sokat inni, de nem mindegy
hogy mit. Legjobb az dsvanyviz, par csepp citrommal,
illetve a natar gylimolceslé asvanyvizzel higitva.

A masik fontos dolog, amit szeretnék leirni, a
napsugarzas vesz€lyeirdl: jelenleg napkozben 10-15
perc alatt le lehet égni, ami sok szenvedést okozhat.
Ezért azt tanacsolom, hasznaljanak napkrémet.
Csecsemdket semmiképp ne vigy€k a napra 10 ora és
16 ora kozott ez vonatkozik a kronikus betegekre is.

Masik témam a kullancsok lennének, sajnos nagyon
szaporodnak és koztik megbujnak a fertézottek is.
Kullancs csipésre van védooltas, de ezt nyari
védettségre legpraktikusabb télen elkezdeni az
oltasokat. Az oltds viszont nem hatasos Leim-kor
ellen, amit szintén a kullancs terjeszt. Ezért ha valaki
be van oltva, kullancs eltavolitasa utan par napig
figyelni kell a csipés helyét nem pirosodik egyre
nagyobbra, ha igen orvoshoz kell menni 6 ellatja
gyogyszerrel és ezzel a probléma meg van oldva.
Kirandulas alkalmaval hasznaljanak zart ruhazatot, és
hazajovetel utan mindjart nézzék at magukat, illetve a
gyerekeket. Ha kullancsot taldlnak, azt mindjart ki kell
szedni, nem szabad semmivel bekenni. Kézzel is
igyesen ki lehet szedni, ugyanis a 1égzényildsa a bor
felett van, igy megfoghatd. Fél fordulat balra és
kihtzni, nem baj, ha a feje beszakad.

Kedves lakosok befejezném rovid tajékoztatomat, aki e
témaban még kivancsi valamire hétféi napokon
megtaldlhatd  vagyok a rendeldben  szivesen
tajékoztatok mindenkit.

J6, problémamentes nyarat kivanok, ¢és kérem,
vigyazzanak a gyerekekre €s egymasra.

Vehovszki Maria
védond




Konyvtar hirei
Kedves Epoliek!

Eseménydus honapokat tudhatunk magunk mogott. A
gyermekek részére ¢élményekben gazdag gyermeknapot
tartottunk az Onkormanyzattal egyiitt, ahol kedviikre
valogathattak a kicsik és nagyok. Hiszen volt babasarok, ahol a
kisebbek tudtak jatszadozni, mig a nagyobbak ugralovar,
lovaglas, traktor, renddérautd és polgardrautot vehették
szemiigyre, s6t ki is probalhattak. Egyik nagy kedvenc az
elmaradhatatlan langos volt, amit a kedves epdli nagymamak
készitettek, masik nagy kedvenc a vattacukor és jégkasa volt,
amit a gyermekek szivesen fogyasztottak.

Sokan részt vettek a sorversenyen is, ahol kiilonboz6 ligyességi
feladatokat kellett végrehajtani, igy a végén a sikeres
résztvevok csokit kaptak.

A  kézmiveskedés sem maradhatott el. A gyermekek
papirsarkanyt készithettek, de volt, aki szivesen gyurmazott
vagy szinezett is.

Ezuton is koszonjiik a tamogatdknak: Belkovics Attila, Bokros
Gabor, Gyermelyi Zrt., Cserédi Péter (r.6rnagy), Jantyik Eva és
azoknak, akik segitettek, hogy ez a nap még szebb legyen:
Hajdler Isvanné, Horvath Istvanné, Lazar Janosné, Molnar-
Peltzer Zsanett, Schmid Andrasné, Schmidt Fruzsina, Szaszi
Andras Karolyné, Uveges Janosné, Vibling Lajosné, Tacsik
Gyodrgyné.

A konyvtar konyvallomanya folyamatosan bdviill a Megyei
Ellatasi ¢s Mddszertani Osztaly Jozsef Attila Megyei és Varosi
Konyvtar jovoltabol. Varok mindenkit, aki szeretné kellemesen
eltdlteni az id6t egy kis olvasassal az jonnan érkezé konyvek
koziil vagy a meglévoek koziil. Az ifjabb generaciot is szivesen
latom, barmelyik nyitvatartasi napon egy kis olvasas, rajzolas,
szinezés belefér a hosszu nyari napokba.

A konyvtar nyari sziinet ideje alatt is iizemel, cime: 2526,
Epol, Hésok tere 5.

Nyitvatartasi id6 valtozatlan:
Hétf6  14%-17%
Szerda 10%°-13%
Péntek 13%-15%

Ajandékozott konyvek is érkeztek a konyvtarba, eziton
koszondom a felajanlast. Ezek a konyvek az allomanyba vétel
utan az epoli konyvtar konyvallomanyat fogjak gyarapitani.
Majusi honapban a Jozsef Attila Megyei és Varosi Konyvtar
jovoltabol kozségiinkbe latogatott el Szabd Karoly a
székelyudvarhelyi konyvtar munkatarsa, aki korabban a
Dunatajnal is dolgozott. A székely erédtemplomokrdl tartott
eléadast a dunatdjos filmek alapjan, de sajat élményeit is
elmesélte.

Valasztott téma Dékany Istvan: Magok oltalmara: Csikrakos
volt. Az érdeklédék nagy odafigyeléssel hallgattdk és
kérdezték, s6t még egy kicsit el is kalandozhattunk

székelyfold mas részeire is.

Juliusi 1-én indul és egészen julius 26-ig tart a kézmiives
nyari tabor, mely hétf6t6l — péntekig tart 8:00-t6l1 15:00-
oraig lesz a Kozosségi hazban és a Konyvtarban. Varom,
azokat a gyermekeket, akik kellemesen szeretnék eltolteni a
nyari sziinet egy részét, egy kis kirandulassal, jatékkal,
moékaval és kacagassal. Etelt és italt mindenki hozzon
magaval!

Mindenkinek kellemes nyarat kivanok!

Vagenszommer Orsolya
konyvtaros

RETRO KIALLITAS!!!

2019. junius 23-an RETRO KIALLITAS nyilt a Tajhazban!

A 60-as; 70-es; 80-as évek hasznalati targyait, illetve az Epdlon
akkor tajt miikodé mianyagipar helyben késziilt termékeit
tekinthették meg az érdeklddok.

A Téjhaz kb. egy hénapon Keresztiil varja a RETRO
KIALLITAS anyagaval az érdeklédéket!

A tarlat megtekintheto:

Hétkoznaponként 8% — 16% éra kozott az onkorméanyzatnal
eldre egyeztetett idépontban.

Illetve a bucsu-i hétvégén:
- junius 29-én (szombaton) 18% - 20%

- jhnius 30-an (vasarnap) 15% - 18% ¢ra kozott.

Epol Kozségi Ertéktar Bizottsag

Kedves Epdliek

A nyari honapok bekdszontével a nyaralds, pihenés, csaladi,
barati kikapcsolodasok mellett nem art néhany dologra figyelni,
hogy néhany kellemetlenséget elkeriiljiink.

A rendkiviili meleg bekdszontével keriiljik napkozben a
kozvetlen napfényt, idds emberek a kora reggeli és késo esti
orakat leszamitva napkozben inkabb tartéozkodjanak a his
lakéasban. Figyeljiink a fokozott folyadékbevitelre, mely naponta
a 3-4 litert is elérheti. Fényvéddkrémként részesitsiik eldnyben a
fizikai fényvédelmet biztositd készitményeket, mely fizikai
részecskék mar a bor felszinérdl visszaverik a napsugarakat, igy
azok nem jutnak le a bér rétegeibe. Amennyiben mégis sokat
tartozkodtunk a napon ¢és a hdartalom hatdsait észlelnénk
magunkon, mint pl szédiilés, fejfajas, gyengeségérzés, almossag,
feltétleniil pihenjiink le egy hiis szobaban és fogyasszunk sok
folyadékot. Mindig tartsunk otthon szunyog, rovarcsipés, illetve
az ezekre adott allergias reakcid gyors enyhitésére szolgald
Fenistil  gélt, kisebbek esetében  Fenistil  cseppeket,
borfertétlenitésre  alkalmas  készitményt. Amennyiben a
rovarcsipés kornyezetében jelentkezd borpir 2-3 napon beliil nem
enyhiil, fajdalmassa, esetleg keményebb tapintativa valik,
forduljunk orvoshoz. Kullancscsipés esetén a kullancs
eltdvolitasa utan figyeljiik az érintett borteriiletet, ha 1-3 héten
belill novekvd borpir jelentkezne, szintén forduljunk orvoshoz.
Kivanok minden Kedves epoli lakosnak gondtalan, boldog,
¢lményekben gazdag nyaralast, pihenést, nyari honapokat, a
gyermekeknek kalandokban gazdag nyari sziinetet!

Dr. Szigeti Judit
haziorvos




Mire figyeljenek az idések nyaron?

Elérelathatolag tartja magat a nagy meleg. Ez az
idésebbek szamara igencsak megterheld lehet. Ebben a
korban mar nem mikodik tokéletesen a szervezet
hdészabalyozé mechanizmusa. Az idések kevesebbet
izzadnak, nem érzékelik olyan pontosan a kornyezeti
homérsékletet, mint fiatalabb korban. A folyamatot
rontjak az id6s korra jellemzo betegségek. Mozgasuk is
korlatozottabb, emiatt is nehezebben alkalmazkodnak a
héséghez.

A legfontosabb tanacs:

1.Ko6rnyezetiink hiitése!

Probaljuk meg a lakoszoba belsd homérsékletét ezekben
a napokban max.27 fok koriil tartani: az ablakot csak
¢jszaka és hajnalban nyissuk ki, nappal sotétitsiink be. A
legjobb erre a kiilsé ablaktabla, a zsalugater, de ha ez
nincs, huzzuk el a sotétité fiiggdnyt, csukjuk be a
spalettat!

Ha van légkondicionald, idénként kapcsoljuk be, de a
homérsékletet ne allitsuk 25 foknal hiivosebbre és
figyeljiink arra is, hogy a hideg levegd beflivisa ne
legyen tul erds. A késziiléket szakaszosan hasznaljuk,
ellenkezd esetben ugyanis megfajdulhatnak az iziiletek.

A ventillatort — ha van otthon — szintén szakaszosan kell
lizemeltetni. Fontos tudni, hogy a lapatok csak a belsd
meleg/forrd leveg6t forgatjak, ami még jobban kiszarit
benniinket, ezért még tobb folyadékot kell fogyasztani.
Parologtatot is elhelyezhetiink a szobaban, a Kkicsit
magasabb paratartalom hiivosebb érzetet kelt.

Nagyon jo hatast, ha egy-egy alkalommal maximum fél
orara nedves torolkozot tesziink a homlokunkra,
nyakunkra, csuklonkra. J6 hatast az is, ha labunkat 20-22
OC-o0s vizben hiitjiik. A tobbszori, langyos vizzel valo
zuhanyzast csak a biztonsagosan mozg6, jo fizikai
allapoti  iddskortiaknak javasoljuk, az esetleges
elcstiszasos balesetek megel6zése érdekében.

2. Fogyasszunk elegend® mennyiségii folyadékot!

Igyunk akkor is, ha nem érezziik magunkat szomjasnak!
Oranként legalabb egy pohdr folyadék fogyasztasa
szilkséges. Fogyaszthatunk konnyli zdldségleveseket,
amit enyhén s6zzunk meg.

Az idés ember csekély rosszullét esetén is hivja fel
kezelGorvosat, kérjen tanacsot allapotaval kapcsolatban.
A Korai beavatkozassal megelézheték a sulyosabb
kiszaradasos allapotok.

3. Csak minimalis fizikai munkat végezziink!

Melegben altalaban faradékonyabbnak, bagyadtabbnak
érezzilkk magunkat akkor is, ha alig mozgunk, hiszen
szervezetiink a héleadassal jelentds munkat végez, ami
elssorban a szivmitkodést terheli meg. A kanikulaban az
egyszeri  hétkdznapi tevékenységek is rendkiviil
meger6ltetdek lehetnek.

4. Ugyeljiink az élelmiszerek megfeleld hiitésére!
A megmaradt ételeket minél elobb hiitsiik le, ujra
fogyasztas el6tt forraljuk fel vagy siissiik at.

Az id6skoruak nagy részénél a hianyos fogazat, igy a
darabos ételek fogyasztasa okoz nehézséget.

Az ¢étrendbe jol beilleszthetéek a kiilonféle levesek,
fozelékfélék, martasok, szoszok, kasak, pudingok,
piskotak, sodok, tejes italok, turmixok, amelyeket hianyos
fogazattal is el tudnak fogyasztani.

Idéskorra az izérzékelés is valtozik: filiszerndvények
(petrezselyem, rozmaring, kakukkf{i, majoranna, oregané
sth.) bdségesebb alkalmazasaval izletessé tehetjiik az
ételeket.

Id6nként megengedhetiink magunknak gylimolcsos, taros,
pudingos siiteményeket, vagy lehet egy szelet csokoladdét
fogyasztani.

Néhany étel, ami rendkiviili fontossaggal bir az 6tven év
felettiek taplalkozasaban. Ilyen

- a kelkaposzta

de, hasonlé tulajdonsagokkal bir a spenét, a sparga és a
brokkoli is.!

-adio

Sok fehérjét, rostot, egyszeresen telitetlen zsirt és
antioxiddnsokat tartalmaz. Csokkenti a

koleszterinszintet, j6 hatassal van a sziv egészségére.

- friss ételek

Bar kényelmes bedobni egy eldkészitett doboz ételt a
mikroba, részesitsiik elényben a friss ételeket.

- a viz: soha ne varjuk meg mig kiszarad a szank!

Valasszunk konnyen emésztheto ételeket!

Ha a husz-harminc éves kortiak kaloriamennyiségét szaz
szazaléknak tekintjiik, ez hatvan év felett mar negyedével
csokken, hetven év felett pedig mar a hetven szazalékot
sem éri el. Az ennél tobb mar szinte elkeriilhetetleniil
talsulyhoz vezet, annal is inkdbb, mert ilyenkor mar sokkal
nehezebb ledolgozni. Az étrend Gsszedllitasanal ezekre is
gondolni kell.

Lényeges ebben az életkorban is a megfeleld testmozgas,
az elegend6 mennyiségii folyadék és a rostbevitel.
Ajanlatos az 0ltozkddésre is figyelni, konnyl Ilehetdleg
pamut ruhazatot, ami segiti a test holeadasat. Kényelmes
jol szell6z6 cip6t viseljiink, ami azonban a félre csuszas
veszélyét nem okozza.

Ha egészségi allapotunk engedi, érdemes minél tobb id6t
toltenilik unokainkkal, vigyazni rajuk, gondoskodni roluk.
Ezzel egyrészt a csalad hasznos tagjanak érezziik
magunkat, masrészt az az életerd, szeretet és 6rom, ami a
kicsikb6l sugarzik, atragad rajuk is.

A nagyszilld szerep — a magabiztossag, kényeztetés,
tiirelem és bolcsesség négyesével — az unokak fejlodésére
is pozitiv hatassal van. Az ilyen gyermekek esetén joval
kisebb eséllyel alakul ki érzelmi ¢és viselkedésbeli
probléma.

Ugy tiinik, ez mind a nagysziilék, mind az unokak szamara
elényds, igy fontos lenne minél tobb 1d6t egylitt tolteniiik.

Kivanok mindenkinek jo nyarat és kikapcsolddast:

Blinczinger Marika




A polgardorség és a rendorség tanacsai a nyarra

Mire figyeljenek oda kiemelten a nyari honapokban?
Mindenekeldtt gyermekeikre. A tanév befejeztével az
iskolai fegyelem, illetve a folyamatos felkésziilés, valamint
a rendszeres beszamoltatds miatt kialakult fesziiltség aldl
hirtelen  felszabadult fiatalok gyorsan  kiengednek,
legtobbszor konnyelmiien élik meg a nyari sziinidé adta
szabadsagot. A fiatalok sok esetben feltiind, jol lathatod
helyen hordjak az értékeiket, ékszereiket. Megmutatjak
egymasnak frissen beszerzett elektronikai eszkozeiket.
Teszik ezt tomegkdzlekedési eszkdzokon, zsufolt plazakban,
kozosségi  helyeken, nem  gondolnak arra, hogy
magatartasukkal milyen komoly veszélynek vannak kitéve.
Gyakran megtorténik a szabadidés programok szervezése,
valamint a szallasfoglalas soran, hogy felel6tleniil
hasznaljak bankkartyajukat. Internetes foglalas, vagy
vasarlas alkalmaval konnyedén megadjak kartyaszamukat,
kodukat, neviiket, elérhetdségiiket, vagyoni allapotukra
utalnak internetes forumokon, vagy elektronikus levelezés
alkalmaval. Ezéltal fokozottan megnd az aldozatta valas
esélye.

J6 tanacsaink:

Ne hivjak fel magukra a figyelmet, strandokon, kdzosségi
helyeken, zsufolt bevasarlokdzpontokban a feltiing
viselkedésiikkel, értékes targyakkal, ékszerekkel! Sportolas
kozben, a strandon ne hagyjdk Orizetleniil értékeiket! Ha

lehetéség van ra, akkor hasznaljanak csomag-, illetve
értékmegdrz6t és annak kulcsat lehetéleg mindig tartsak
maguknal!

Az autoval érkezok mindig ellendrizzék, hogy az autdt
bezartak és semmilyen nagyobb értéket nem hagytak lathato
helyen!

Sziinidds programokra is csak a sziikséges készpénzt vigyék
magukkal, a bankkartyat és a PIN kodot ne tartsak egy
helyen. Amennyiben bankkartyajukat elveszitették, vagy
gyanu van arra, hogy annak adatai nyilvanossagra keriiltek,
azonnal tiltassak le!

Szérakozohelyeken, fesztivalokon Ilehetdleg palackozott,
eléttiink felbontott italokat fogyasszanak! Ne tegyék le
poharukat, ne hagyjak Orizetlenill, amig meg nem ittak
annak tartalmat.

A nyari szezonban sok a fesztival, szabadtéri rendezvény,
ami nagyobb tomeget vonz. Javasoljuk, hogy taskajat
lehetdség szerint tartsa maga el6tt, értékeit ne tartsa a
farzsebében, ne adjon lehetdséget a zsebtolvajoknak!

Ne fogadjon el bontott italt idegenektdl!

Autdjaban, az utastérben ne hagyjon értéket, még iires taskat
sem. A csomagtartd sem nytjt 100% biztonsagot.

Meég rovid idore se hagyjon gyermeket vagy haziallatot a
parkol6 jarmiiben, mert a gépjarmi belsejében nagyon rovid
id6 alatt kialakuld6 magas hdémérséklet akar halalhoz
vezethet!

A parton vagy a medence sz¢&lén torolkozo ala rejtett pénz,
telefon, slusszkulcs nincs biztonsagban. El6fordulhat, hogy
ez az els6 hely, ahol a tolvaj értékek utan kutat. Ertékeinek
védelme érdekében vegye igénybe a strand értékmegdrzdjét!
Fesztivalra, kulturalis rendezvényre jegyet online csak
megbizhatd forrasbol vasaroljon!

Amennyiben egyediil kell otthon hagyniuk gyermekiiket,
nagyon fontos, hogy tisztazzak vele a biztonsagat érintd
alapvetd szabalyokat:

- Idegeneket ne engedjen be a lakasba!

- Ha egy elektromos késziilék elromlott, ne nyuljon hozza,
varja meg a sziiléket amig hazaérnek!

- Ha tiiz titne ki a lakasban, fontos, hogy ismerje a tlizoltok
szamat, amit azonnal hivni kell és hagyja el a lakast! Ne
probalja meg egyediil eloltani a tiizet, mert kdnnyen
fiistmérgezést kaphat, vagy megsériilhet!

- Az interneten valo szorfolés jo kikapcsolodasnak tiinhet, de
itt is fontos az dvatossag:

Idegeneknek soha ne arulja el, hogy egyediil van otthon!
Senkinek ne adja meg a lakcimét, személyes adatait!

Ha nyaralni megy a csalad, az id6pontot a kozosségi
oldalakon soha ne irja ki, mert ez nyilt meghivoé a betérok
szédmara!

Ha chat-en idegenek hivjak el talalkozora, mondjon minden
esetben NEM-et!

Amennyiben biincselekmény aldozatdva valna, kérjik,
azonnal értesitse a rendOrséget az ingyenesen hivhatdo 107,
illetve 112 telefonszamon!

Fiirdozés szabad vizben

Az alabbi szabalyok betartasa életet menthet:

Ismeretlen helyen vizbe ugrani veszélyes, mert a vizfelszin
alatt nem lathaté kovek, colopok, kardk és egyéb targyak
maradando sériilést, rosszabb esetben akar halalt is
okozhatnak.

Gyengén uszoknak azt javasoljuk, hogy csak sekély vizben
martozzanak meg!

Szeszes italtol befolydsolt vagy bodult allapotban a flird6zés
életveszélyes.

A szabad vizek mentén a kijel6lt flird6helyen torténd fiird6zés
a legbiztonsagosabb.

Aki nem tud uszni, mély vizben ne hasznaljon felfujhato
fiirddeszkozt! Ha a part mellett elalszik a gumimatracon,
akkor is kisodrodhat a mély vizbe.

Figyeljék a viharjelz6 szolgalat jelzéseit!

A fiird6zés teli gyomorral nem javasolt.

Az TUszbéeszkozok (vizibicikli, gumimatrac, illetve mas
felfujhatd eszk6z) hasznalata szintén fiirdésnek mindsiil, igy
ezekre is a fliirdés szabalyai vonatkoznak. A flirdShely hatarait
a parton tablaval, a vizen bojakkal jelolik. A 120 cm-nél
mélyebb viz hatarat, illetve a fiirdési tilalmat szintén tablaval
jelolik.

Aki tiltott helyen fiirdik,
pénzbirsaggal sujthato.

szabalysértést kovet el és

A gyermekek védelmében:

Hat éven aluli, tovabba tszni nem tudo tizenkét éven aluli
gyermek csak felnodtt kozvetlen feliigyelete mellett fiirddhet
szabad vizekben!

Gyermeket még a vizparton se hagyjanak feliigyelet nélkiil!
Uszni nem tudé gyermekek esetében indokolt a mentémellény
vagy mentdgallér hasznalata.

Tizennégy éven aluli gyermekek felnétt feliigyelete nélkiil
lehet6leg ne haszndljanak vizibiciklit!
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