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Kedves Epoliek, Hirmondé olvasok!

K6szontok mindenkit Gjsdgunk hasabjain.

Sokat gondolkoztam, mirdl sz6ljanak most soraim, illetve mire
fektessek nagyobb hangsulyt? Arra, ami most torténik veliink,
az orszagunkkal, a vilaggal, az emberiséggel, vagy azokra a
pozitiv dolgokra, amikbdl talan nincs sok mostanaban, de mégis
akad néhany. Talan ebben a sorrendben, a ,.kételezével” kezdek.
Az elmult hetekben megvaltozott az élet kis kdzségilinkben is. A
korona virusfertdzés veszélyeir6l most nem is szolnék, annyira
selesépelt” lehet, a média foglalkozik vele bdéven -eleget.
Igyeksziink kovetni az Operativ Torzs és a Kormany
utasitasait, és Onoket is arra kérem, tartsak be azokat!
Nagyon fontos, mindannyiunk érdeke ez! Probalunk
megoldast taldlni problémdakra is, amelyekkel Ilehetdleg
megkonnyitjiik a telepiilésen ¢él6 veszélyeztetett korosztaly
életét.

Kolléganém, Vagenszommer Orsolya az elmult napokban
igyekezett felkeresni minden egyediil é16 65 év feletti lakost,
miben lehet segitségiikre dnkormanyzatunk. Akinek sziikséges,
személyesen vallalom gyogyszereinek kivaltasat, illetve egyéb
tgyeik intézését. Bokros Szilvia o6vodai alkalmazottunk
moshatd, vasalhaté szajmaszkok varrasaval segiti az idGsebb
korosztalyt. Akinek sziiksége van ra, telefonon jelezheti igényét
hivatalunkban.

A polgarérség autodjat igénybe véve oldjuk meg a szocialis- és a
gyermekétkeztetést. Ezt jelenleg 20 f6 veszi igénybe.

Arra kérem a fiatalabb, egészségesebb korosztalyt, hogy ne
hagyjak magukra id6s hozzatartozojukat! Most azt az id6t éljik,
amikor visszaadhatunk valamennyit abb6l a torédésbol, amit mi
kaptunk tdlik évtizedeken keresztiill Vigyazzunk rajuk,
segitsiik, 6vjuk oket!

Onkorményzatunk minden tSle telhetdt megtesz azért, hogy
senki ne érezze magat egyedill a gondjaival. Hivatalunk
telefonon elérhetdé minden hétkéznap 8 és 12 ora kozott a 448-
530-as telefonszamon.

Fontos megemlitenem, hogy miként elmaradt marcius 15-i
megemlékezésiink, ugy a kdvetkezd honapok eseményei is
felfiiggesztésre keriiltek. Reméljiik, nincs tul tadvol az az
idoszak, amikor ujra megnyithatjuk kozdsségi tereinket,
megtarthatjuk 6sszejoveteleinket.

Es hogy pozitiv dolgokrél is beszéljiink, mindenképp meg kell
emlitsem sikeres palyazatainkat. Gyakran elmondom, hogy
kozségiink jellemzben olyan palyazatokat ,keres”, amihez
kevés, vagy nulla 6nrész sziikséges, hiszen telepiilésiink bevételi
forrésai sztikdsek.

Mariahalommal kdzdsen palyaztunk orvosi rendeld épitésére és
Uj, modern orvosi eszkozok beszerzésére. Minket ez utobbi
érint: mintegy 1,5 millio forint értékben keriilnek beszerzésre
haziorvosunk munkajat segité orvosi és informatikai eszkdzok.
Korabbi  szamunkban mar beszamoltam rdla, hogy
onkormanyzatunk timogatast nyert a zartkertek villamositasara.
A tervezés ¢és Kkivitelezés megkezdéséhez sajnos (jra
igénybejelentést kell tenni az dramszolgaltato felé. Eztton kérek

mindenkit, aki szeretné a zartkerti ingatlanit a
villamoshalézatra csatlakoztatni, mindenképpen keressen fel,
és adja le a szandéknyilatkozatat az Onkormanyzat
hivatalaban, illetve dobja be a hivatal postaladajaba.
Hamarosan elkezdédik a vis maior palyazaton nyert
tamogatas felhasznalasa. Harom helyszinen, majdnem 180
méter hosszban keriilnek felgjitdsra, megerdsitésre a
tamfalak.

A Tancsics M. utca elején 1év6 szarazon rakott kétamfal Gjul
meg, valamint a Bem J. utcdban két helyszinen is
munkavégzésre keriil sor: A Bem J. utca 1. el6tti megbillent
vasbeton tamfal megtdmasztasat fogjak elvégezni és a Bem J.
utca 10-12. szamok el6tt huzodo vegyes kivitelii tamfalak
megerdsitésére kertil sor.

A kivitelezési munkalatok ideje alatt az érintett szakaszokon
forgalomkorlatozasra, akar utlezarasra is sziikség lehet.
Ezaton is szeretném az ott lakok szives tiirelmét, megértését
kérni, hiszen ha elkésziil, az 6 biztonsagukat szolgalja majd.
Az el6bbiecken kivil még van egy tavalyi nyertes
palyazatunk, a Tancsics M. u. aszfaltburkolatanak felujitésa,
melyre szintén még idén sor kertil.

Ezek a tervek erre az évre. A kivitelezési munkakat
valamennyire befolyasolhatja a kialakult veszélyhelyzet,
ezért konkrét idGpontja nincs a munkalatoknak, amelyek
megkezdése el6tt az érintett lakokat tajékoztatjuk majd.
Természetesen idén is palyazunk a lehetdségeknek
megfelelden a Magyar Falu program keretén beliil: tovabbi
utfelujitasra, illetve az egyhazzal kozosen a plébania
felyjitasara nytjthatunk be palyazatot.

Fontosnak tartom elmondani, hogy dnkormanyzatunk nehéz
helyzetben van, hiszen nagyon kevés koézmunkast tudunk
foglalkoztatni, a falugondnoki allas szintén betoltetlen. Arra

kérek minden joérzésti epolit, hogy kozteriileteink
fenntartasaban  vegyenek részt. Tartsak rendben a
lakoingatlanuk  kornyékét,  segitsék  ebben  idGsebb

szomszédjaikat. Mindannyian itt éliink, minden ep&linek
fontos, hogy rendezett kornyezetben legyiink. Dédapaink,
nagyapaink szamara természetes volt az Osszetartas,
szeretném, ha mindannyiunknak sziviigye lenne a falu
rendben tartasa.

Vigyazzanak magukra, vigyazzunk és figyeljiink
egymasra, segitsiik egymast! Egyiitt, kozosen osszefogva
konnyebben tiljutunk ezeken a honapokon.

Kivinok minden kedves olvasénak, falubelinek a legjobb
egészséget, erot, kitartast, és nem utolsésorban ALDOTT
HUSVETI UNNEPEKET!

Técsik Attila
polgarmester




Iskolai hirek

Mar vartuk a tavaszt és a napsiitést, de nagyon nehezen akart
érkezni. Programjaink, terveink voltak, majd egyszerre minden
megallt.

2020. marcius 16. napjatol miniszteri hatarozat értelmében tilos
a tanuloknak a koznevelési intézmények oktatasi céla
hasznalata. A mindennapi iskolalatogatas, az iskolaban
folytatott oktatas-nevelés helyébe 1épett a tantermen kiviili
digitalis oktatas-nevelés.

Mikor el6szor meghallottam a hirt, egy kis szomorusagot
éreztem, hiszen 13.-4n pénteken, még ugy valtunk el egymastol,
hogy hétfon talalkozunk és folytatddik minden tovabb.

Majd egész hétvégén kollégdimmal azon konzultaltunk, hogyan,
miképp induljunk el a maércius 16-i hétféi napon. Es sikeriilt
elindulnunk, kapcsolatba keriilni a sziilokkel, gyerekekkel
telefonon, interneten keresztil. Azon a héten még egyiitt
maradtunk kollégaimmal tovabb otletelve, fejlesztve a digitalis
oktatas lehetdségeit az also tagozatos tanuloknal.

Azdta Ggy érzem kialakult egy kapcsolattartas a didkokkal és
sziileikkel: a KRETA rendszeren, a classroom csoporton,
skypon keresztiil. Ezeken a csatornakon érkeznek a feladatok, a
magyarazo és gyakorl6 linkek, illetve a pontositd magyarazatok.
Kollégaim mindent megtesznek azért, hogy tavolbdl iranyitsak,
segitsék a gyerekek tanulasat.

Persze nem vitatom, komoly feladat harul a sziil6kre, hiszen
alsos didkokrél van szd, akik igénylik a sziildi segitséget,
noszogatast, ellendrzést. Ez bizonyara nagy teher az
anyukaknak, apukéaknak is. Eddig ennyire alaposan nem kellett
belefolyniuk gyermekiik tanuldsdba, hiszen az iskolaban
megtanitottuk, a napkoziben a leckét elkészitettiik, igy otthonra
egy kis atnézés, gyakorlas maradt, vagy, ha nem volt ra id6, az
sem volt tragédia. Azt se felejtsiik el, hogy gyermekeink
masképpen viselkednek veliink, sziilokkel, mint a tanitd nénivel.
Anya konnyebben ravehetd volt eddig egy kis lazitasra.

Ezért néhany jo tanacs, ha elfogadjak:

1. A gyerekeknek legyen egy szigori napirendje, mint, ahogy
az iskolaban is megszoktak:

Ne hagyjuk lustalkodni, huzni az id6t, mert igy az egész nap
kinszenvedés lesz, ami a tanulas koriil forog. Hatarozzuk meg a
felkelés idejét, a tanulasi idészakot, amiben idénként egy 10-15
perces szlinetet iktatunk, amit kis ugralassal, evéssel, jatékkal
tolthet, de utana Gjra munka.

2. A délutan nagy része mar jatékkal teljen. Legyen idejiik
kikapcsolodni, felfrissiilni.

3. Ha jon a jo id6, minél tobbet tartdozkodjanak az udvaron, a
levegon.

4. Sajnos még a jaték is egy id6 utan tobb gyereknek
unatkozasba fullad. Ezért még abban is sokszor Gtletet kell adni
nekik, hogy ne a telefon, a tablet és a szamitogép rabsagaba
menekiiljenek.

5. Végiil az utolso, talan a legfontosabb. Legylink szigoraak és
kovetkezetesek. Ne engedjiink a nyafogasnak, hiszen nekiink
kell tudnunk, hogyha engediink, elcsuszunk a tananyaggal, csak
vele €s magunkkal szurunk ki, és egy egész napos vergddéssé
valtozik az otthoni tanulés.

Persze ezeket a tanacsokat nem azért irtam le, hogy ne tudnam,
a sziilok tudjak ezt, tobbségiik jol meg is valositja. Inkabb azért,
hogy megerésitsem Onoket, hogy lelket 6ntsek Onékbe.

Ha elindulnak egy rendszer mentén, akkor talan kevésbé lesz
faraszto és megterheld ez a helyzet. Higgyék el, ezek a gyerekek
nagyon is tudnak 6nalléan dolgozni, hiszen az dsszevont oktatas
keretei kozott meg kellett tanulniuk ezt is. Nem kell mindig

mellettiik {ilni, csak, ha megakad esetleg a feladatban, akkor
kell egy kicsit segiteni, de vigydzzunk, nem megoldani
helyettiik, mert akkor rogton raéreznek a segitség "{ZERE".

A Bajnai Simor Janos Altalanos Iskola Telephelyén a
2020/2021-es tanévre a leendd elsésok beiratkozasara
aprilis-majus honapban lehetoség nyilik. Bemasoltam ide azt
a tajékoztatast, amit az Esztergomi Tankeriileti K&zpont
kiildott a sziiloknek:

Tisztelt Sziil6/Torvényes képvisel6!

Tekintettel a veszélyhelyzet kihirdetésér6l szolo 40/2020.
(III. 11.) Korm. rendeletre, az altalanos iskolai beiratkozas
folyamata a 2020/2021. tanitasi évre vonatkozoan az emberi
er6forrasok minisztere 7/2020. (ITI. 25.) EMMI hatarozata
alapjan torténik.

Jelen tajékoztatd levelink a 2020/2021. tanévre torténd
altalanos iskolai beiratkozassal kapcsolatos fontos sziil6i
feladatokat tartalmazza. Kérjiik, figyelmesen olvassa el!

Felhivjuk figyelmét, hogy amennyiben gyermekét a lakohely
szerinti kOrzetes altalanos iskolaba szeretné beiratni, akkor az
intézmény felé csak a szandék megerdésitése sziikséges,
ebben az esetben a beiratkozas automatikusan megtorténik.
Amennyiben masik intézményt valasztanak, akkor Kkell
benyitjtani jelentkezési kérelmet a kivalasztott iskolaba.

A veszélyhelyzetre vald tekintettel kérjiik, hogy gyermeke
altalanos iskolai beiratasat lehet6ség szerint online médon
intézze a KRETA rendszer e-Ugyintézési feliiletén keresztiil,
amelyet a https://eugyintezes.e-kreta.hu/kezdolap
elérhetdségen talal meg.

A beiratkozas szakaszai:

A beiratkozas két szakaszban torténik:

1) A Dbeiratkozas elsé szakaszaban 2020. aprilis 6.
0:00 6ra és 2020. aprilis 24. 24:00 6ra kozott azok a
szilok/torvényes képviselok adhatjak
kérelmeiket, aki nem allami fenntartasu altalanos iskolaba,

le beiratkozasi

vagy allami fenntartdsu, de korzettel nem rendelkezd
altalanos iskolaba kivanjak gyermekiiket beiratni.

A korzetes iskolak listajat a
https://kir.hu/KIR2_KORZET _3h/Pub/Index oldalon
talalhatja meg.

2) A beiratkozés masodik szakaszaban 2020. aprilis
28. 0:00 ora és 2020. majus 15. 24:00 6ra kozott azok a
szll6k/torvényes képviselok végezhetik el a beiratkozassal
kapcsolatos iigyintézésiiket, akik gyermekiiket:

e olyan korzettel rendelkez6 altalanos iskolaba kivanjak
beiratni, amely nem a gyermek lakohelye/életvitelszerii
tartozkodasi helye szerinti korzetes altalanos iskola.

e a gyermek lakohelye/életvitelszeri tartdzkodasi helye
szerinti korzetes altalanos iskolaba kivanjak beiratni.

Minden olyan tanul6 2020. aprilis 28-an automatikusan
felvételre keriil a lakohelye, tartozkodasi helye szerinti
korzetes altalanos iskoldba, aki nem nyert felvételt az els6
szakaszban, illetve nem adta be a jelentkezését mas
altalanos iskolaba. Ebben a szakaszban sziikséges



https://eugyintezes.e-kreta.hu/kezdolap
https://kir.hu/KIR2_KORZET_3h/Pub/Index

megerdsiteni azon gyermekek jelentkezését, akiket a
szilok/torvényes képviselok a lakdhely szerinti korzetes
altalanos iskolaba szeretnének beiratni.

A beiratkozashoz kapcsoléodoan az alabbi dokumentumokra

van sziikség, melyeknek bemutatdsa a jelenlegi helyzetre

tekintettel elegendd, ha csak a 2020/21-es tanév elsé napjan

torténik meg.

e A gyermek személyazonossagat igazolo hatosagi igazolvany
A gyermek nevére kiallitott TAJ kartya

e A gyermek nevére kiallitott lakcimet igazold hatosagi
igazolvany

o Nyilatkozat az életvitelszerii ott lakasrol

e Nyilatkozat a kozods sziiléi feliigyeleti jog gyakorlasara
vonatkozdan

Az online feliileten a gyermekek korzetes iskolaba valo beiratasi
szandékanak megerdsitése ugy torténik, hogy a gyermek
azonositasdhoz sziikséges adatok megadasa utan megjeldlik az
intézményt. Online jelentkezés esetén a feliiletre fel lehet tolteni
a dokumentumok masolatat, személyes megjelenés esetén pedig
kérjiik bemutatni, illetve atadni az intézményi iigyintézének. A
7/2020. (II1. 25.) EMMI hatéarozat alapjan az online beiratkozas
esetén az eredeti iratok bemutatdsara a 2020/2021. tanév elsd
napjan kertil sor.

Az életvitelszer(i ott lakasra és a kozos sziiléi feliigyeleti jog
gyakorlasara vonatkozd nyilatkozatokat elektronikus
beiratkozas esetén a KRETA e-Ugyintézés feliiletén - az adatok
megadasat kovetéen - az ,Elénézet” ikonra kattintva tudja
letolteni és alairast kovetden fel tudja tdlteni a rendszerbe.
Személyes megjelenéssel torténd Dbeiratkozds esetén a
formanyomtatvanyokat az intézmény biztositja.

* Felhivjuk a figyelmet, hogy iskolank esetében a masodik
szakaszban van lehetéség a beiratkozas folyamatinak
ligyintézésére.

Amennyiben az elektronikus uton tdrténd beiratkozas az On

szamara nem megoldhatd, a koznevelési intézmények
lehetéséget  biztositanak a  személyes iigyintézésre is.
Tajékoztatjuk, hogy személyes megjelenéssel torténd

beiratkozas esetén a jarvanyligyi helyzettel Osszefiiggésben
bevezetett fokozott dvintézkedésekkel kell szamolni.

* Iskolankban a jelentkezések személyes benyujtasara
naponta 8-16 oraig van lehetoség elozetes telefonos (06-
20/376-0788) vagy e-mail-en (altalanosiskola@epol.hu)
torténé egyeztetés alapjan legkésébb 2020. majus 15-e 16.00
oraig.

Felhivjuk figyelmét, hogy a két szakaszban torténd beiratkozas
soran a masodik szakaszban csak egyetlen altalanos iskolaba
kérheti gyermeke felvételét.

A tavaszi sziinet idejére, mely aprilis 9 -t6l aprilis 14-ig tart
(utols6 tanitasi nap: aprilis 7., kedd, elsé tanitasi nap: aprilis 15.,
szerda), minden tanulonknak és sziileiknek kellemes pihenést
kivanok!

A hiusvéti iinnepek kozeledtével minden didkunknak,
sziileiknek, pedagégus kollégaimnak és Epol kozség minden
lakéjanak kivanok kellemes iinnepeket és szép tavaszi idot.

Tiboriné Kardos Eva
intézményvezet6-helyettes

Idések Klubja

Masodik évadunkat zartuk a tagas, immar minden igényt
kielégité szép uj CIVIL SZERVEZETEK HAZABAN.
Mindig 6rommel késziilok a hétfé délutanokra, valtozatos
programokat kinalunk a tartalmas id6toltéshez.

Noétazunk, verset olvasunk, rejtvényt fejtiink, kiilonb6zo
fejtorokkel szorakozva mozgatjuk meg az agyunkat,
tarsasjatékok tarhazabol valogatunk, még vicceket is
meséliink stb. Kivansag szerint, kotelezettségek nélkiil.
Csekély szamu résztvevovel ugyan, de nagyon jo
hangulatban telnek az 6rak, felt6ltédve megyiink haza.

Osszel folytatjuk, szertettel varunk minden nyugdijast a
NYUGDIJAS KLUBBA!

Gémes Evi

Konyvtar hirei

Az elmult honapok eseményeit mar magunk mogott
tudhatjuk, de egy kis visszaemlékezés erejéig lassuk, mi
tortént.
Februari honapban a jotékonysagi farsangi balt szerveztiink a
gyermekek javara. A szervezésben nagy segitségemre volt
Sarodiné Belkovics Maria Margit, nagyon szépen koszonom
neki és mindazoknak, akik segitkeztek a bal ideje alatt. A mi
kis falunk most is bizonyitott, milyen 6sszetart6 k6zosség tud
lenni. Kaszonjiik a felajanlasokat minden vallalkozétol és
minden  maganszemélytél, akik  tamogatasukkal
hozzajarultak ahoz, hogy egy szinvonalas estét toltsiink el.
Nagyon sok tombola nyeremény volt. Jelmezben is nagyon
sokan érkeztek, még egy dijazottunk is volt, a "Kaldzlany".
Remélem, aki ott volt, jol érezte magat és a cipé sarka is
lekopott.
Egy masik esemény, amire az évodasokkal és az iskolasokkal
késziiltiink, az marciusban volt, amikor nemzeti szin{i viragot
és szivecskét készitettek a gyermekek, megemlékezvén a
marciusi  ifjakrol.  Amit a  zartkorllen  megtartott
megemlékezésen helyeztek el a Hosok szobranal.
Kedves Olvasok!
Ezaton szeretnék Onoknek kivanni  Kellemes Husvéti
Unnepeket, megemlékezvén Jézus Krisztus feltamadasarol.
Idei évben maradjunk otthon csaladunkkal, igy oévjuk és
védjiik tobbi csaladtagunkat és masokat.

Vagenszommer Orsolya

konyvtaros

Kedves Epoliek!

Koronavirus
érdekében az
epoli Wencz Bt. ABC az idéskoruak és raszorulék
részeére, élelmiszer hazhozszallitassal kivan
segitséget nytjtani.

Az alabbi telefonszamokon 8-12 ora kozott adhatjak
le rendeléseiket:

terjedésének megakadalyozasa

ABC: 06-33-448-607
Wenczné Kamilla: 06-30-742-9270




Haziorvos hirei
Kedves Epoliek!

Mindannyian szokatlan, nehéz és kissé ijesztd idészakot éliink
meg, melybdl a sikeres kilabalashoz feltétleniil sziikséges, hogy
egylitt tegyiink érte, figyeljiink kdrnyezetiinkre, egymasra. Az
altalanos, mindenki altal mar megismert alapvetd higiénias
szabalyok mellett kérem, engedjenek meg néhany tanacsot,
megjegyzést, informaciot.

Szerencsére egyre tobben hordanak szajmaszkot. A
szajmaszkok viselése hasznos ¢és sziikséges, azonban figyeljiink
arra, hogy az egyszer hasznalatos sebészi maszkokat egész
napos hasznalat esetén 2-3 dranként kellene cserélni és eldobni.
A moshaté maszkokndl szintén nagyon fontos, hogy egész
napos hasznalat esetén 2-3 Odranként cseréljik. A maszkok
levételénél figyeljiink arra, hogy a maszk kiilsd, a kornyezet felé
es6 részEt ne érintsiik, hiszen az szennyezettnek mindsiil, a fiil
mogotti rogzités ala nyulva emeljiik el arcunktol és helyezziik
zacskoba, majd otthon magas héfokon mossuk ki, miel6tt ujra
hasznalnank. Sose hasznaljuk ugyanazt a maszkot t6bb napon
keresztiil, ez rendkiviil fontos!

Gyakran latni, hogy szdjmaszk viselése mellett egyszer
hasznalatos gumikesztylit is viselnek az emberek. Ennek a
viselése bizonyos esetekben indokolt is lehet, azonban nemhogy
nem hasznos, de hamis ,,védelmi” illaziot keltve még veszélyes
is lehet, ha nem tudjuk megfeleléen haszndlni. Amennyiben

otthonunkban  kesztylit  vesziink fel, majd  autdt
vezetiink/tomegkozlekediink, a boltban ugyanabban a
kesztyliben valogatjuk a termékeket, ne adj isten a
maszkunkhoz, arcunkhoz, a hajunkhoz érink, majd

hazavezetiink, és akkor vessziik le a kesztyiit, belathatjuk, hogy
igazabol semmit nem tettliink sem a magunk, sem a
kornyezetiink védelme érdekében, hiszen a kesztylire barmilyen
korokozo ratapadhat, amit barhol barkinek tovabbadhatunk.

A legfontosabb annak a berdgziilése, hogy ne nyuljunk se az
arcunkhoz, se a hajunkhoz, se a maszkunkhoz. Mossunk sokkal-
sokkal gyakrabban kezet, arcot, de ne tegylk tonkre
indokolatlanul sokszor hasznalt alkoholos bdrfertdtlenitovel a
borflorankat (mely szervezetiink védekezé rendszerének fontos
része) a kis kiszerelésii alkoholos fert6tlenitéket hordjuk a
taskdnkban ¢és akkor hasznaljuk, ha tényleg nincsen
lehet6séglink a meleg vizes szappanos kézmosasra.

A legtobbet magunk és kornyezetiink védelme érdekében akkor
tessziik, ha tényleg otthon maradunk!!! Koézhelynek tinik,
tudom, de tény, ha nincsen személyes kontaktus masokkal,
akkor nincs kit6l elkapni a fert6zést. Azt se felejtsiik el, hogy
kozottiink, kornyezetiinkben barki lehet tiinetmentes hordozo,
aki jol van, nem tiinik betegnek, de virushordozoként fertdz,
ugy, hogy nem is gondolnank réla!!! Ezért is nagyon fontos,
hogy ha végképp muszdj kimozdulni, akkor vegyiink fel
maszkot és tartsuk a 2 méteres tavolsagot embertarsainktol.

Az el6ttiink all6 iddszak lelkileg is probara tehet benniinket, de
nem szabad hagyni, hogy a félelem uralja az életiinket. Nem
kizart, hogy kornyezetiinkben el6fordulhat majd koronavirus
megbetegedés, mely mind a beteg, mind kdrnyezete szdmara
nehéz iddszakot jelenthet majd, nemcsak az ismeretlent6l valo
félelem miatt, de a bezartsag, a csaladtol vald sziikséges
szeparacio is fokozott pszichés terhet jelent, ezért, bar remélem,
erre nem keriil sor, ha mégis igy alakulna, betegtarsunkkal
szemben tanusitsunk tlirelmet, megértést és segit6készséget.
Néhany, a haziorvosi rendeléssel kapcsolatos informaciot
sziikségesnek tartok még megosztani.

- A rendelési id0 els6¢ felében Aaltalanos panaszokkal,
gyogyszerfelirasi kéréssel tovabbra is fel lehet keresni a
rendel6t, fontos azonban, hogy 14z, hdemelkedés,
torokfajas, kohogés, indokolatlan _ gyengeség  és
izomfajdalom esetén ne induljanak el a rendelébe!!!

- Amennyiben a fenti tiinetek barmelyikét észleli magan,
vagy bizonytalan abban, hogy elinduljon-e a rendelébe,
kérem minden esetben keressenek telefonon (a rendeld
telefonszama: 33 950-095, Marti telefonszama: 06-30-347-
9462, a sajat telefonszamom: 06-20-469-9892). T6bb napos
laz (3-4 nap), vagy elhtuz6dé héemelkedés (5-7 nap), ezek
mellé tarsuld tobb napon keresztiil fennallé izomfajdalom,
gyengeségérzes, étvagytalansag, kohogés, illetve barmilyen
jjesztonek vélt tiinet esetén, kérem feltétleniil keressenek
telefonon, hogy eldonthessiik, hogy iddpontot adunk a
rendelében torténd vizsgalat céljabodl, ligyelve arra, hogy
masokkal a beteg ne talalkozhasson, vagy a fentiekhez tarsuld
fulladasos panaszok, fokozodé nehézlégzés, nyirkos
verejtékezés, esetleg zavartsag esetén ment6t kiildjink a
beteg otthonaba. Sajnos jelen idGszakban a hatalyos
eljarasrend a haziorvosok szdmara nem engedélyezi a beteg
otthonaban torténd vizsgalatat.

és panaszmentesek, Ugy lehetdéség van akar emailben
(sap.praximed@ gmail.com), akar a fenti telefonszamokon,
iizenetben (messenger), akar a rendeld postaladajaba bedobott
gyogyszerlista alapjan a gyogyszerek felirdsara, vagyis emiatt
nem kell otthonrol kimozdulni. A kért gyogyszereket e-recept
formajaban felirjuk, és barmelyik patikaban barki kivalthatja
a beteg TAJ szamanak bediktalasaval, és sajat személyi
igazolvanyanak bemutatasaval, tehat papir alapa recept nem
sziikséges. Kivételt képeznek a vércukorméréshez sziikséges
eszkozok (stix, ti), illetve az egyéb gydgyaszati
segédeszkozok (pelenka pl), ezek kivaltashoz tovabbra is
sziikséges a papir alapt recept, de ezekbdl igény szerint 3
havi adagot is fel tudunk irni.

- A jarvany ideje alatt a lejard szakorvosi javaslatokat
meghosszabbithatjuk (egyenlére 90 napos iddtartamra
tehetjiikk ezt meg), nem kell szakrendel6be menni emiatt. A
jarvany lezajlasa utan azonban miel6bb sziikséges beszerezni
a szakorvosi javaslatokat majd, mert tovabbi hosszabbitasra
akkor mar nem lesziink felhatalmazva.

- A jarvany ideje alatt a személyes talalkozasok csokkentése
érdekében az OEP engedélyezte a tappénzes papirok
emailben torténd tovabbitasat, ezért kérésre akar a beteg
részére, akar a munkaltatd részére scennelve, emailben el
tudjuk kiildeni.

- Gyermekeknél a kotelezd, életkorhoz kotdtt véddoltasok
beadasa nem marad el, azonban a nem kotelezd védooltasok
beadasat el kell halasztani. Az ¢életkorhoz kotott kotelezo
statuszvizsgalatok elvégzése céljabol kérem, a védéndvel
egyeztessenek.

Barmilyen kérdésiik, kérésiik, észrevételiik lenne, keressenek
bizalommal.

Egyiitt, egymasra ¢és magunkra figyelve, tiirelemmel és
alazattal viselve az atmeneti nehézségeket, tul lesziink ezen
is!

Dr. Szigeti Judit
haziorvos




Dicsértessék a Jézus Krisztus!

A kozség husvéti szaman keresztiil szeretnék par gondolatot
megosztani.

Nehéz és varatlan kihivas elé keriiltiink marcius honapban.
Az egyhazi liturgidkat érintd rendeletek ©6zone kozepette
egyaltalan nem maradt sem alkalom, sem lehetdség arra, hogy
mindannyian fel tudjunk késziilni az 0] helyzetre.

Mindenekel6tt szeretném megnyugtatni a kedves olvasokat,
rettegniink nem szabad. Természetes dolog az emberi félelem,
Krisztus Urunk is megtapasztalta a Getszemani kertben.
Ugyanakkor tudjuk azt is, hogy emberi értelemmel, Krisztus
Urunk kegyelmével és hitb6l fakado bizalommal feliil tudunk
emelkedni.

Jelen id6szakban betiltasra kertiltek a nyilvanos szertartasok —
egy két kivételtdl eltekintve. Ilyenre soha nem keriilt még sor.
Nem a mi dolgunk megitélni a helyzetet. Azonban hivo
emberként tudjuk, hogy Krisztus kegyelmének semmilyen f6ldi
dolog nem szabhat akadalyt. Kérem a testvéreket, hogy a
vasarnap megszentelésének kotelezettségét ne veszitsék szem
elél. Probaljanak meg bekapcsolodni kozvetitett szentmisékbe,
szépen feloltozve, égd gyertya ¢és fesziilet jelenlétében,
imadkozva, végig kdvetve a szertartast. Javaslom, kiilondsen
husvét kozeledtével, szakitsunk tobb id6t Szentiras olvasasara,
imadsagra. Nagypénteken keresztiti 4jtatossdgot otthon is
végigelmélkedhetjiik. Ezen a napon elkezdhetjiik az Irgalmassag
kilencedet is.

A szentségek kiszolgaltatasa nincs megtiltva. Ha valaki
szentgyoOnast szeretne végezni, vagy szentaldozashoz jarulni,
esetleg keresztel6t, vagy betegellatast, kérem, jelezze. Keresiink
ra alkalmat és lehetOséget, természetesen mindenben szem el6tt
tartva valamennyi rendelkezést és ajanlast.

A templomot lehet latogatni, egyénileg imadsag céljabal,
ezért szerettem volna 6t év alatt megoldani, hogy minden nap
valaki kinyissa és legalabb az iivegajtoig be lehessen menni.
Sajnos ezt nem sikeriilt megvalésitani. Ha lenne Epdlon
aldoztatasi engedéllyel rendelkez6 hivé, most a szentmisén
kiviili aldoztatast is meg tudtuk volna szervezni, de sajnos ezt
sem sikeriilt 6t év alatt. {gy tehat szerényen és visszafogottan
tudunk husvétra késziilni.

Barmilyen ligyintézés felmeriilése esetén telefonon elérhetd
vagyok.

Végezetiil fogadjak szeretettel az alabbi elmélkedést, szolgalja
hasvéti késziiletiink gazdagodasat.

Krisztus Urunk féltamadasanak 6rome toltse be sziviinket!
Szeretettel:
Balazs atya

Szent Andras krétai piispok szénoklataibol
(Oratio 9 in ramos palmarum: PG 97, 990-994)
Aldott, aki az Ur nevében jon: Izrael kiralya!

Jojjetek, mi is menjiink fel az Olajfak hegyére, fussunk
Krisztus elé, aki Betaniabol ma visszatért, és onként vallalta a
tiszteletreméltd ¢és boldogitd szenvedést, hogy bevégezze
idvozitésiink szentségét, mi pedig az eldttiink jaroval
talalkozzunk.
fme, jon, és 6nként Jeruzsilem felé veszi utjat. Jon, aki értiink
alaszallt a magas égbdl, hogy minket, akik a biin mélységébe
zuhantunk, félemeljen magahoz, amint a Szentirds mondja:
minden fejedelemség, hatalom, erd és minden néven nevezendd
méltésag folé (Ef 1, 21).

fme, jon, nem dicséséges fényben, nem gydzelmi
pompaban. Nem vitatkozik — agymond —, és nem kiabdl, senki
sem hallja szavat (Mt 12, 19). Hétkéznapi ruhdban és
egyszerl kisérettel, szeliden és alazatosan vonul be.

Nosza, siessiink mi is ezzel a szenvedésére igyekvovel,

tartsunk egyiitt azokkal, akik elébe vonultak. De ne tigy, hogy
palmaagakat és ruhdinkat teritsiik utja elé szényeg gyanant,
hanem amennyire csak tdliink telik, megalazodo 1élekkel,
6szinte szivvel és elhatarozassal mi magunk boruljunk le
elébe, hogy befogadhassuk a hozzank jovo Igét, és igy magat
az Istent, akit soha senki f61 nem foghat.
Urunk 6riil annak, hogy ilyen szelidnek mutatkozik eldttiink,
hiszen ¢ valoban szelid, de a mi esendé gyarlésagunk f6lé
emelkedik. Oriil annak, hogy kézénk jott, hogy hasonlo lett
hozzank, és hogy e hasonlosaga altal magihoz emel
benniinket, és visszavezet magahoz minket.

Aki jollehet a mi aldozataink és kicsinységiink folott all,

amint a Szentiras is mondja: — gondolom, sajat dicsGsége és
isteni természete miatt is — felszallt az egekbe, az ordk egekbe
(Zsolt 67, 34). Ennek ellenére azonban egyaltalan nem
szakitotta meg a veliik vald kapcsolatat, és az embereket a
foldi ¢€let alacsonysagabol egyik dics6ségrol a masikra emeli,
hogy végiil a maga mennyei dicséségébe vigye.
Ezért tehat sajat magunkat teritsiik Krisztus laba elé, ne pedig
a ruhainkat, ne elfonnyado fa- és cserjeagakat, amelyek mar
gylimdlcsot sem hozhatnak, és az emberi szem el6tt is csak
par oraig szépek. Mi inkabb az & kegyelmébe és magaba
Krisztusba 6ltozziink, amint a Szentirds is mondja: Hiszen
mindannyian, akik  megkeresztelkedtetek  Krisztusban,
Krisztust oltottétek magatokra (Gal 3, 27). Mi magunk
boruljunk ruhaink helyett a labai elé.

Mi pedig, akiket el6bb a bilin biborvorosre festett be, de
azutan a keresztség vizébe meriilve mar a barany hofehér
gyapjanak csillogd fehérsége ékesit, most mar ne fonnyado
palmaagakat, hanem sajat magunkat mutassuk be gydzelme
jutalmaként a halal legy6zdjének.

Mondjuk hat mindennap a boldog gyermekek énekét,
lelkiink atszellemiilt palmaagait lengetve feléje: Aldott, aki az
Ur nevében jon: Izrael kiralya! (Jn 12, 13)

Ovodai hirek
K0sz6ntom a hirmondo olvasoit.

Kedves kispajtasok, elsdsorban hozzatok idézek néhany
gondolatot.

Sok-sok nap eltelt mar midta nem talalkoztunk.
Otthonaitokban biztosan szépen telnek napjaitok. Néhany
alkalommal voltam bent az oviba, és ahogy koriilnéztem csak
a pok a sarokban kdszontdtt engem. Nem vart gyerekzsivaj,
egy szép rajz, kedves mosoly, egy ropke odlelés. Tudjatok,
hamarosan elérkezik egy szép tavaszi tinnepiink a HUSVET.
Gondolom, hogy mar ti is késziilddtok odahaza, ugy ahogy én
is. En nem csak otthon, hanem az oviban is szépen
kitakaritottam a csoportszobédkat €s az jutott eszembe, hogy
mi egyiitt is szoktunk takaritani. Mert nem csak a lelkiinkben
¢és a sziviinkben késziilddiink, hanem sajat kornyezetiinkben
is. Bizonyara ti is emlékeztek azokra a napokra, amikor vittiik
a lavort, a rongyokat, mosogattuk, torolgettiik a jatékokat,
butorokat. Csak ugy csobogott a viz a szorgos kis kezetek
alatt. Hamar tisztava varazsoltuk kis 6vodankat. Nagyon jo
kis csapatmunkat végeztiink. Aki mar segitett otthon
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sziileinek nagy dicséret, ligyesek vagytok, ha pedig még nem, nincs
kés6. No de nem csak ily modon késziilhetiink, hanem
barkacsolhatunk is, hogy szépen kidiszithessiik szép tiszta
hazunkat.

Néhany Kkis praktikat szeretnék ajanlani nektek:

1. Végy egy kartont, vagjal ki bel6le egy tojas alakot. A széleit
lukasztgasd ki és a kozepét is. Cérnat vagy fonalat a tiibe bele kell
flizni és a kozepétdl haladva mindig kifelé kell szurni a tiit és igy
egy szép himzett tojast lehet késziteni.

2. Végy egy textilanyagot. Fesd be a tenyeredet és négy ujjadat, a
nagy ujjadat nem kell. Nyomdazd r4 az anyagra. Ha megszaradt
kifestheted nyuszifejnek.

3. Végy egy papirtdrlonek a gurigdjat. Fesd be zold festékkel. Ha
megszaradt, ragaszthatsz ra szines papirokbodl késziilt viragokat,
leveleket.

Most jojjon néhany finomsaghoz a recept:

1. Félbevagott fott tojas.

Végy néhany tojast, fézd keményre, hiitsd hidegre, vagd félbe
ovatosan, hogy szépen megmaradjon a sargaja. A szemét borssal a
csOrét pedig sargarépaval diszitheted és mar kész is van a
csibetojas.

Készithetsz nyuszit is. Egy tojast félbe kell vagni, egyik lesz a feje
masik a pocakja, a masik tojast pedig hosszaba kell négyfelé vagni,
ezek lesznek a fiilei és a 1abai.

2. Thr6 Rudi golyo.
Hozzéavalok:

25 dkg tard, 3 ek. méz, 3 ek. haztartasi keksz (daralt), 1db citrom
héja, 15 dkg étcsokoladé, 2 ek. olaj

A hozzavalokat 0Osszedolgozzuk, vizes kézzel aprdé golyokat
sodrunk. 30 percre a fagyasztoba rakjuk. Etcsokoladét az olajjal
g6z folott felolvasztjuk. Megmartjuk benne a golydkat és hagyjuk,
hogy a csoki megdermedijen.

Nagyon jo barkacsolast kivanok. Kérjétek apa-anya segitségét.

Az elkdvetkezendd iinnepekre nagyon jo késziilodést, sok szép
egyiitt toltott id6t kivanok nektek és sziileiteknek.

Kellemes husvéti iinnepeket kivanok mindenkinek!

Marika néni (dadus)

BORVERSENY EREDMENYEI

Ezévi hagyomanyos borversenylink 2020. marcius 14-én kertilt
megrendezésre.

Idén is Vikukel Laszlo vezette a biralobizottsagot. Osszesen 48 db
mintat kellett elbirdlniuk harom kategériaban. 29 db fehér, 9 db
rosé és 10 db vords bor érkezett a versenyre.

Epo6l6n évek ota nyilt borversenyt rendeziink, ezért nem csak helyi,
hanem kornyékbeli boros gazdak borai is megmérettetésre keriiltek.
A helyieken kiviil hoztak bort Bajnar6l, Mariahalomrol és
Mogyorosbanyarol is.

A 48 db mintabol 38 db érmes bor sziiletett, ez nagyon j6 arany, bar
a ros¢é borainkra idén nem lehetiink biiszkék. Az idén is sok esetben
okozott problémat a leszedett sz616 tilheviilése és a magas erjedési
hémérséklet a borkészités soran.

Rosé bor kategéria:

Név Fajta Terméhely Erem
PETROCZI ISTVAN | KEKFRANKOS BAJNA ARANY
ZWEIGELT-
BOKROS GABOR KEKFRANKOS EPOL EZUST
WENCZ PETER VEGYES EPOL EZUST

Fehér bor kategoria:

Név Fajta Terméhely Erem
] MOGYOROS-
MISIK JANOS VEGYES BANYA ARANY
DOMBRADY PETER- DUNASZENT-
MERESZ SANDOR KIRALYLEANYKA MIKLOS ARANY
MISIK JANOS FURMINT TOKAJ ARANY
TACSIK ATTILA VEGYES EPOL ARANY
WENCZ PETER VEGYES TATA ARANY
TACSIK ZSOLT VEGYES EPOL ARANY
SZUKI FERENC OLASZRIZLING AGARD ARANY
PETROCZIISTVAN | CHARDONNAY BAINA ARANY
SZUKI FERENC RAINAI RIZLING AGARD ARANY
MISIK JANOS OLASZRIZLING TAT EZUST
DOMBRADY PETER- DUNASZENT-
MERESZ SANDOR CHARDONNAY MIKLOS EZUST
MUSZELA IMRE VEGYES EPOL EZUST
DOMBRADY PETER- DUNASZENT-
MERESZ SANDOR VEGYES MIKLOS EZUST
PAP KAROLY VEGYES GYERMELY EZUST
SZENTANTAL-
TOTH NORBERT SZURKEBARAT FA BRONZ
DANIEL MIHALY SAUVIGNON BLANC | AGOSTYAN BRONZ
TACSIK ATTILA VEGYES EPOL BRONZ
DOMBRADY PETER- | OTONEL DUNASZENT-
MERESZ SANDOR MUSKOTALY MIKLOS BRONZ
MOLNAR IMRE VEGYES EPOL BRONZ
DANIEL MIHALY IRSAI OLIVER GYONGYOS BRONZ
SZUKI FERENC IRSAI OLIVER GYONGYOS BRONZ
BARINA TAMAS VEGYES EPOL BRONZ
SZENTANTAL-
MOLNAR GERGELY | SZURKEBARAT FA BRONZ
HORVATH BALINT | VEGYES EPOL BRONZ
PECZKA SZILARD ZENIT KESZTOLC BRONZ
FLORIAN GYULA VEGYES BAINA BRONZ
Voros bor kategoria:
Név Fajta Terméhely Erem
OTHELLO-NOVA- MpGYOROs-
DANIEL MIHALY KONKORDIA BANYA ARANY
DOMBRADY PETER- MOGYOROS-
MERESZ SANDOR CUVEE BANYA ARANY
MOGYOROS-
SZUKI FERENC OTHELLO BANYA EZUST
BALINT SZILVIA ZWEIGELT KESZTOLC BRONZ
DOMBRADY PETER- DUNASZENT
MERESZ SANDOR BIBORKADARKA MIKLOS BRONZ
KEKFRANKOS-
PETROCZIISTVAN | MERLOT BAJNA BRONZ
CABERNET ]
TOTH NORBERT SAUVIGNON AGOSTYAN BRONZ
CABERNET
MOLNAR GERGELY | SAUVIGNON ETYEK BRONZ
DOMBRADY PETER- ]
MERESZ SANDOR OTHELLO TAT BRONZ

Gratulalunk a helyezetteknek!

Ezuton szeretném megkoszonni képviselo-tarsaimnak,

valamint

minden

segitonek,

aki a

verseny

lebonyolitisaban részt vett, az aldozatos munkajat!

Wencz Péter
teleptilési képviseld




