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,,Almodtam egy vilagot, hol nincs t5bb harc
s a békének zaja szol.
Szivembdl kivanom, e meghitt hely csak l1étezzen
valahol,
Hol nem faj a szegénység terhe, szarnyalunk a
boldogsagtol.
Ez volna Isten terve”.

(F. T. Nejad)

Kedves Epoliek, Hirmondo olvasok!

Nagy szeretettel koszontok mindenkit az

Hirmond6 hasabjain.

Epoli

Az év végéhez kozeledvén ismét szamot adunk, hogy mi
tortént az elmult esztenddben, valamint tervet készitiink
az elkovetkezendd 2022-es ijesztenddre.

Az év elején éppen felfutdban volt a jarvany harmadik
hullama. A szamos korlatozas kozepette ugy gondoltuk,
hogy latjuk az alagut végét, hiszen megérkeztek az
idokozben kifejlesztett oltdéanyagok, melyektél a
jarvanybol kifelé vezetd utat reméltiik. Ma mar sejtjiik,
hogy messze még a vége.

Megvalosultak, megvalosulnak a fejlesztéseink.
Elkésziilt a Tancsics M. utca és a Bem J. utca
utburkolatanak felujitasa. Tovabb szintén palyazatot
nyujtottunk be a Pet6fi S. tér utburkolatanak felujitasara,
mely szintén z6ld 1amat kapott, igy a kivitelezés 2022. 1.
félévében valosulhat meg.

Sikeresen palyazott az Onkormanyzat az orszagfasitasi
programon. 2022. tavaszi szallitasu fak koziil 20 db
Kiralydi6é és 10 db Hegyi juhar facsemete keriil majd
eliiltetésre a szOlohegyre vezetd ut és a sportdltdzo
melletti kozteriiletekre.

Az idén ,szinte” korlatozas nélkill megtartott
rendezvényeinket (nyarbucstztaté sportdélutan, sziireti
felvonulas, idések napja) is tamogatta kormanyzatunk,
igy a meghivott fellépék ¢és a rendezvény
lebonyolitasahoz igénybevett szolgaltatasok jelentOs
része nem a telepiilésiink Onkormanyzatanak szikos
forrasait terhelték.

Az tnnepek elott, a napokban érkeznek az orvosi
rendeldbe az ,,Egészségligyi alapellatas infrastrukturalis
fejlesztése Mariahalom és Epol kozségekben” cimi
TOP-4.1.1-15K01-2019-0022 azonositd szamu projekt
finanszirozasabol beszerzett eszkozok. Melyek: 24-oras

vérnyomas méré  késziilék, boka-kar index
meghatirozasara alkalmas automatizalt késziilék,
informatikai eszkozok (szamitogép, nyomtatd), illetve
tovabbi kisebb értékii orvosi eszkozok.

Nagy oOromomre szolgal, hogy a haziorvosi ellatas
szinvonalat sikeriil jelentésen emelniink ezekkel az
eszkozokkel, kivaltképp ebben a nehéz idészakban.

Epol Kozség Onkormanyzata idén is sikeresen palyézott
a szocialis célu tiizel6anyag vasarlashoz kapcsolodd
tamogatasokra. A majdnem 750.000,- Ft tdmogatas
segitségével 39 erdei kobméter keménylombos tlizifa
keriilt beszerzésre. A megvasarolt tiizifa a raszorulok és
igénylok kozott nagyrészt mar kiosztasra keriilt.

Itt szeretném megragadni az alkalmat és tajékoztatni az
igényloket, hogy az Onkormanyzatnak nem feladata a
haztartasok teljes téli tiizeldjének biztositdsa. Minden
csaladnak sajat maganak kell gondoskodnia a téli tiizeld
biztositasarol, az adott tamogatds csak hozzdjarulas a
kiadasok csokkentéséhez.

CélszeriT mar tavasszal, koranyaron elkezdeni
gondoskodni a téli honapokrol. Sajnos évrél — évre egyre
tobb csaldd keresi fel az Onkormanyzatot azzal a
problémaval, hogy karacsony eldtt egy-két héttel
egyaltalan nincs tiizeldjiik. Barmennyire is szeretnénk
segiteni, sajnos lehetdségeink végesek.

2022-re vonatkoz6 terveink koziil szeretnék megemliteni
néhanyat.

Mivel az 6nkormanyzatnak nagyon sziikdsek az anyagi
forrasai, ezért tovabbra is palydzatok segitségével tud
fejlesztéseket megvalositani.

A Magyar Falul program keretén beliil tervezziik a még
fel nem qjitott utcakat ujraaszfaltozni, a kritikus
jardaszakaszokat kijavitani, a Kossuth L. utcai tamfal
helyreallitasa, és még nagyon sok mas.

Tovabbiakban kivanok minden kedves epoli lakosnak
ALDOTT, BEKES KARACSONYI UNNEPEKET

ES SIKEREKBEN, EGESZSEGBEN GAZDAG,
BOLDOG UJ ESZTENDOT.

Tacsik Attila
polgarmester




Epol Kozség Onkormanyzati Képvisel6- testiiletének
hirei

Tisztelt Hirmondé Olvasok!

A 2021. ¢év II. féléve is a koronavirus okozta
vészhelyzetben zajlott, de képviseld-testiiletink mar
iilésezhetett, dolgozhatott.

Julius 5-én tartottuk a Il. félév els6é munkaterv szerinti
iilését, amelyen Tacsik Attila polgarmester tajékoztatta a
képviseloket az elmult lés oOta tett fontosabb
intézkedésekrdl, melyek koziil a legfontosabb és egyben a
legjobb hir a Petéfi tér felujitasara elnyert 14.411.000.-Ft
osszegii palyazati timogatas megszerzése volt.

E mellett polgarmester ur elmondta, hogy a nehézségek
ellenére is meg tudtuk tartani a Marcius 15-1 iinnepséget,
megemlékeztiink a Doni attdrésr6l ¢és meglinnepeltiik
Nemzeti Osszetartozas napjat.

Nagy 6rom, hogy befejezédtek a Bem J. utcai és a Tancsics
utcai feljitdsok, ¢és ujra lehetdséglink nyilt didkokat
alkalmazni nyari munkara.

Helyszini szemlére hivtuk a Magyar Kozut térségi vezetoit,
hogy a Bajna-Epol kozotti szakasz, patak melletti teriiltének
szalagkorlattal valo elkeritését és az utsziikiilet megsiillyedt
padkajanak helyreallitasat végezzék el.

Ugyanezen a képviselo- testiileti iilésen fogadtuk el a
vendéglatohelyek 1) nyitva-tartasarol szolé rendeletet,
melyet megtekinthetnek a honlapon.

Augusztus 30. volt a soron kdvetkezd képviseld-testiileti
iilés idopontja, amelyen a két iilés kozotti fontosabb
intézkedésekrdl szold tajékoztatd utan Kardos Boglarka, a
Tiindérkert Epoli  Napkozi  Otthonos  Ovoda 0
intézményvezetéje mondta el elképzeléseit az intézmény
vezetésérol, az uj fejlesztési iranyokrol.

Ezutan tdjékoztatét adtunk a képviseloknek a féléves
koltségvetés allasarol.

A tovabbiakban modositottuk a hdzassagkotés és egyéb
csalddi események szolgaltatasi dijairol sz6ld rendeletet,
mivel az elmualt, tobb, mint 10 évben olyan
jogszabalyvaltozasok torténtek, melyeket kovetni kellett a
helyi rendelet szabalyainak alakitasaval is.

Természetesen, a vészhelyzet fennallasa alatt a dijakat nem
emelhettiik fel és uj dijtételt sem allapithattunk meg.

Végiil az  augusztusi  {ilésen  nyQjtottunk  be
szandéknyilatkozatot a Bursa Hungarica FelsOoktatasi
Osztondijpalyazaton valé elindulasra, a tavalyi évhez
hasonldéan, azért, hogy a felsdoktatasban tanuld epdli
gyermekeket tamogatni tudjuk.

A kovetkez6 képvisel6- testiileti tilést szeptember 27-én
tartottuk. Itt els6sorban, Tacsik Attila polgarmester Ur
egyeztette a képviselokkel, hogy ebben az évben még
milyen rendezvényeket tudunk megtartani, természetesen
mindig szem elOtt tartva a jarvanyiigyi intézkedéseket.
Megalkottuk a 2022-t61 érvénybe 1ép6 helyi rendeletet a
szocialis alapellatasokrol. (Errdl a jovo évben tajékoztatjuk
kedves olvasodinkat.)

A szeptemberi {ilés tovabbi részében -elfogadtuk az
Esztergomi Tankeriileti Kézponttal fennallé vagyonkezelési
szerz0dés meghosszabbitdsat, igy az alsds oktatas tovabbra
is a kost meglévd keretek kozott marad.

Végiill modositottuk  Epdl Kozség Onkormanyzata
Szervezeti- és Milkodési Szabalyzatat, eldontdttiik, hogy
2021-ben ki kapja a Dicséretes Epoli Porta kitlintetést,
valamint  Osszehivtuk az  idei  Falugyilést és
Kozmeghallgatast, oktober 25-ére.

2021-ben a Dicséretes Epoli Porta Kkitiinteté cimet
Dinnyés Gyulané, Epol Arany J.u2/A. és Horvath
Istvan és felesége Epil, Szabadsag u. 5. sz. alatti lakosok
kaptak.

Ezuton is gratulalunk és tovabbi jo egészséget kivanunk az
otthonuk ¢és kornyéke szépitéséhez.

Oktéber 25-én 17.00 6ratol kezdddott a soron kdvetkezd
képviseld-testiileti iilésiink, amelyen a minden {ilésen
kotelezo, elmult {ilés oOta tortént eseményekrdl szold
polgarmesteri beszamold utan, Elédné Lukacs Erzsébet
jegyz0, azaz jomagam terjesztettem eld, kotelezé napirendi
pontként a 2022.évi belsd ellendrzési terv elfogadasarol
sz0l6 javaslatot, amelyet a képviselok el is fogadtak. Az
Egyebek napirendi pont keretében Tacsik Attila
polgarmester ur tajékoztatta a jelenlévoket az idei szocialis
tizifa program keretében kioszthatd mennyiségrol és a
kiszallitas feltételeirdl és modjarol.

Szintén oktdber 25-én hangzott el a — véleménylink szerint-
nagy sikerli Id6sek Napjarol szolo tajékoztatds, amelyen
nagy Oromiinkre igen sokan vettek részt és gy éreztik, s
ugy tapasztaltuk, hogy a megjelentek valoban jol érezték
magukat. A COVID ’19 virus folyamatos tjjaéledése miatt
feltiink, hogy meg tudjuk-e rendezni az Idések napjat, de
ugy gondolom, most mar nyugodtan mondhatjuk, hogy jo
iddben, jo dontést hoztunk. A rendezvényen, Tacsik Attila
polgarmester ur koszontéje utdn megtisztelte az Idéseket,
Popovics Gyorgy a Komarom- Esztergom Megyei
Kozgyiilés Elnoke és Romanek Etelka a Komarom-
Esztergom Megye Kozgylilés Alelndke is.

Reméljiik, JOVORE ONOKKEL UGYANITT!

Ugyancsak oktober 25-én keriilt sor az idei Falugytilés és
Kozmeghallgatas megtartasara is, a Kozséghazan, amelyen
7 16 érdeklodo jelent meg, s fel is tették kérdéseiket. A
kérdések leginkabb a jardak és utak tovabbi feltjitasara, s a
birtokvita témakorébe tartoztak. A vdlaszokat helyben
megadtuk. Tacsik Attila polgarmester Ur azzal az igérettel
zérta az idei Falugyllést, hogy igyeksziink szem el6tt
tatani- ahogy eddig is- a palyazati célok kitlizésénél az itt
elhangzott konkrét kéréseket, foként a jardak feltjitasara
vonatkozokat.

November 15-én sor keriilt egy rendkiviili iilésre is, mivel
lehetdségiink nyilt a telepiilés Rendezési tervének
koltségeire palyazatot benyujtani, igy egyetlen napirendi
pont keretében 3.000.000.-Ft-ra palyazatunk az 1n.
telepiilésterv  elkészitéséhez. Dontés a késdbbiekben
varhato.

Végiill November 29-én keriilt sor az eddig utolsd
képviselo- testiileti iilésiinkre, amelyen a polgarmester Ur
tajékoztatdja utan, amely az elmult {ilés ota tett fontosabb
intézkedésekre  vonatkozott, —meghallgattuk Dinnyés-
Kardos Eva intézményvezeté beszamolojat a Bajnai Simor
Janos Altalanos Iskola Epoli telephelyének miikodésérdl.
Az igazgatd Asszonynak tobb kérdést is feltettek a
képviselok, tobbek  kozott az  un.”Csodaszarvas”
programrol, melynek keretében nyolc epdli kisgyermek




vehetett részt egy heti taborozason, nagyon érdekes
programokkal, a hitoktatsrol, amely a tanrendbe épitve
mikodik és persze tdjékoztatdt hallottunk, a ma
kikeriilhetetlen feladatrol, az on-line oktatasrol.

Végiil a képvisel6-testiilet j6 munkat kivanva, megkdszonte
az Intézményvezetd Asszonynak beszamolojat.

Tacsik  Attila  polgarmester ur tajékoztatta a
képviseléket a jovo évi tervekrol, melyek kozott szerepel
egy palyazat benyujtisa a Kozségi Ovoda épiiletének
teljes kori felujitasara, valamint a Tajhaz udvaraban
lévé  kozosségi  tér  Kkialakitasara, felujitasara.
Természetesen minden évben a tervek kozott szerepel az
utak és jardak felujitasa is.

Tisztelt Hirmondo6 Olvasok!

2021-ben, éppugy, mint a tavalyi évben a képviselok, a
polgarmester ur ¢és a jomagam személyesen
kézbesitettiik, az egyosszegli karacsonyi tamogatast a
telepiilés 65 év feletti lakosainak. Fogadjak szeretettel.

Kedves Epoliek!

A Bajnai K6z6s Onkormanyzati Hivatal Bajnai Irodaja és
az Epoli Kirendeltség a karacsonyi iinnepek alatt tigyeleti
rendszerben miikodik, azaz nem zar be, az elmult évekhez
hasonldan.
A két linnep kozotti munkanapokon a Bajnai Irodaban
mindig elérhetéek lesziink 8-12 ora kozott, az Epoli
Irodaban pedig, kérem érdeklodjenek a 33/448-530-as
telefonszamon a személyes ligyfélfogadasrol.

A Bajnai Kozos Onkormanyzati Hivatal nevében
aldott, békés, boldog karacsonyt és jé egészséget
kivanok minden olvas6nknak!

El16dné Lukacs Erzsébet
jegyzo

Joga a Kozosségi hazban keddenként!

Szakacsné Szam Eva vagyok, két gyermek édesanyja,
Szomoron lakom, ¢és immaron 2 éve tartok heti
rendszerességgel jogaorat Epolon, keddenként a Kozosségi
hazban.

Koszonet az Onkorméanyzat tdmogatasaért.

A jéga az én ¢letembe kozel 10 éve Iépett be.

Ez egy olyan rendszer, ami segithet az dnismeret utjan, mivel
megismerjiik hatarainkat, mentélis teherbirdsunkat, egyben
frissit és ellazit is.

A gyakorlatok mellett jut id6 egy kellemes egyiittlétre is.

Ha kivancsi vagy oOnmagad megismerésére és szivesen
csatlakoznal egy olyan csapathoz, ahol az aszanazas mellett
egy szeretetteljes kozegben szeretnél fejlédni, varunk sok
szeretettel.

Ko6szondm

Karacsonyi idészak miserendje templomainkban
dec. 24. 16,00 Epol Pasztorjaték, csillagszorogyujtas
20,00 Mariahalom ’éjféli’ szentmise
dec. 25. Karacsony (Urunk sziiletésének iinnepe)
9,00 Epdl
11,00 Dag
dec. 26. Szent Csalad iinnepe
9,00 Mariahalom
11,00 Dag
dec.27. Szent Janos apostol vasarnapja
9,00 Mariahalom (mise utan borszentelés Szent
Janos Apostol iinnepéhez kapcsolodoan)

dec.31. vigilia

17,00 Mariahalom (év végi halaadas és vigilia)

jan. 1. Sziiz Maria Isten Anyja (PARANCSOLT
FOUNNEP)

9,00 Mariahalom

11,00 Dag

17,00 Epél

jan.2. 9,00 Mariahalom

11,00 Dag

jan.5. 17,00 Epol (vigilia)

jan. 6. Vizkereszt iinnepe (PARANCSOLT
FOUNNEP) szerda vizszentelés

17,00 Mariahalom

Konyvtar hirei

Engedjék meg, hogy néhany gondolatot és eseményt leirjak
tajékoztatasképpen az elmilt honapokrol.

A 2021-es év 0Oszén elOszor csatlakoztunk az Orszagos
Konyvtari Napok rendezvénysorozathoz, melyen az iskolas
gyermekekkel az Aradi vértanukra emlékeztiink meg.
Jatekos kviz kérdések, keresztrejtvények segitségével
ismerkedtek meg az aradi hosok neveivel. A Jozsef Attila
Megyei és Varosi Konyvtar részér6l kis ajandékokkal
ajandékoztuk meg a résztvevoket. A gyermekek szamara
tarsajaték délutant terveztem, melyre eldszeretettel jottek.
Nemrégiben indult Horgoldé szakkorhoz is varjuk a
jelentkezdket. Ezeket a kezdeményezéseket a jovoben is
szeretném folytatni. Konyvtarunkban gyermek- és felndtt
olvasok vehetik igénybe a szolgaltatasokat: helyi
kolesonzés, konyvtarkézi  kolcsonzés, olvasdtermi  és
folyoirat olvasasi lehetdségek, szamitdgép-hasznalat,
internetelérés a konyvtar halozatdn, WIFI biztositdsa a
latogatoknak, nyomtatas. Ujitasként fogjuk megvalositani a
Konyvtar Mozit, mint kulturalis szolgaltatast, melynek
iigymenete mar folyamatban van. Ehhez a tovabbiakban a
megyei konyvtar biztosit a konyvtar részére elektronikai




eszkozoket.

Az idei év 0szEét6l egy nagyobb faba vagtunk a
»fejszénket”. A Nemzeti Mivelddési Intézet a Magyar
Teatrumi Tarsasaggal egylittmtikodésben 2021
szeptemberében mar a hetedik Pajtaszinhdzi programjat
inditotta el, melynek keretében amatér szinjatszd kordk
létrejottét kezdeményezi, melyre az idei évben Epol
telepiilést valasztottak Komarom-Esztergom megyébdl. A
pajtaszinhazi  csoportunk jelenleg 12  fével, heti
rendszerességgel probal. A szinjatszd csoport munkajat
pedig a Magyar Teatrumi Tarsasag altal biztositott mentor,
Pépai Ferenc segiti. A kivalasztott darabot a VIIL
Pajtaszinhazi szemlén fogjuk el6adni a Nemzeti Szinhaz
stididszinpadan. Ezt megel6zéen fogjuk itt Epdlon is
eléadni, melyr6l a kés6bbiekben adok tajékoztatast az
id6pontrol.

Kozeledik a karacsonyi linnep, és rovidesen bekdszont a téli
szlinet is, amit persze a gyermekek mar nagyon varnak.
Karacsony el6tt négy vasarnappal kezdédik az advent
iinnepe, amely mar egy kis rd hangolddast hoz a karacsonyi
iinnep hangulatdhoz. Az idei évben hagyomanyteremtd
szandékkal kezdeményeztem Ep6lon is az "EPOLI ELO
ADVENTI KALENDARIUM” megvalositisat, amely
nagy érdeklodést mutatott mar az elején a jelentkezok
szamabol ¢és a ,,Szamvadaszok” sokasagabol. Ez egy kozos
kozosségi €élményt nyujt mindenki szamara az adventi
varakozas idejében. Hiszen néha a sziil6i segitséggel
kozosen keresik, taladljdk meg a “Szamvadaszok” az
ablakot. Bizom benne, hogy azoknak is legalabb annyi
0romot okoz, akik estérol estére ki diszitik, mint azoknak,
akik felkeresik és megcsodaljak az epoli adventi ablakokat.
Ko6szonom, hogy ilyen sokat késziiltok, csinositgatjatok,
diszititek az ablakot. Keressétek, talaljatok meg,
fényképezzétek le mind a 24-et, majd kiildjétek be a
képeket emailbe 2022. januar 03.-ig a epol.konyvtar@kem-
kszr.hu cimre. A bekiildék kozott, akik a legtobb ablakot
megtalaljak, azok kozott 3 szerencsést sorsolunk ki.

Egy nemrégiben lezarult A kardcsonyi rajzpalyazat -
~KOZELEG A KARACSONY” - cimmel résztvevéinek
gratulalok. Nagyon sok szép rajz késziilt a harom
korcsoportban meghirdetett palyazatra, melyet az 6voda
dolgoz6i biraltak el. Az 5-7 éves korcsoportban az |I.
helyezett Hanzlik Dominik, Il. helyezett Burkodi Lelle,
III. helyezett Balogh Boglarka Lidia. A 8-10 éves
korcsoportban az 1. helyezett Wencz Rebeka, 1. helyezett
Tibori Zsombor, III. helyezett Kis Mark Norbert. A
nyereményeket a Tatabanyai Jozsef Attila Megyei és Varosi
Konyvtar ¢és tamogatasaval atadtam a nyerteseknek
december 17-én. Minden résztvevOnek gratulalok a rajzok
meg tekinthetéek lesznek a Kozodsségi haz ablakaiban
december 20-t61 december 30.-ig.

Engedjék meg, hogy mondandom végén kivanjak
mindenkinek Békés, Aldott Karacsonyt és Boldog Uj
Esztendot!

Vagenszommer Orsolya
kézmiivelodési szakember

Epéli Ovoda évértékelje

2021. december. A honap, amikor egy ujabb rendhagyo
évre tekinthetiink vissza. Bar lassan mar azt sem tudni,
hogy mi szamit rendhagyonak és mi rendesnek. Tavaly
ilyenkor azt reméltiink, hogy magunk mogott hagytuk a
nehezét. Nem lesznek ijabb hullamok, lezarasok-bezarasok,
lassan visszatérhet az életiink a megszokott medrébe.
Tévedtiink. Tovabbra is aggodnunk kell szeretteinkért, a
szokasosnal is jobban vigydznunk gyermekeinkre és
kornyezetiinkre, mikézben a két éve mindennapjaink
részévé valt virus szamtalan olyan problémat is okoz,
melyre senki nem szamitott.

Ebben a meglehetdsen nehéz helyzetben engedjék meg,
hogy a kozség d6vodajanak vezetdjeként szokottol eltérd
évértékelovel jelentkezzem. Tartézkodnék a szamok,
datumok és események felsorolasatol. Fontosak a szamok,
fontos a kronolédgia, de pont ugyanannyira lényegesek, mint
amennyire szdrazak. De nem ezért mellézném Oket.
Intézményiink 2021-es éve nem ezek miatt lesz emlékezetes
szamomra és bizom benne, hogy Ondk szdmara sem. Persze
volt idén Sziireti rendezvényiink; felléptiink az Iddsek
Napjan; tartottuk Tok J6 Csaladi Délutant, Marton napi
lampionos felvonulast. Sok-sok esemény, ami szinessé tette
ovodasaink napjait, nagyon jol éreztik magunkat,
iinnepeltiink, nevettiink és bizom, benne hogy sikeriilt
mosolyt csalunk a csaladtagok, ismerdsok arcara is. Jo volt
megmutatni az érdekléddknek, hogy milyen aranyos,
tehetséges €s kiilonleges gyermekek jarnak évodankba. De
nem kizarélag ezért éreztem kiilonlegesnek a mdogottiink
allo esztendot.

Bizonyara tobben tudjak, hogy 2021 aprilisaban
csatlakoztam az 6voda és Epdl kozosségéhez. Tele oOtlettel,
reménnyel és persze az ismeretlen helyzettel mindig egyiitt
jaré bizonytalansaggal. Na ez az utobbi oszlott el nagyon
gyorsan, amit megismertem a gyerekeket, a sziileiket, az
ovodank dolgozdit ¢és Onkormanyzatunk vezetdit,
képviseloit, kollégait, majd kicsit késobb a teljes falu
koz0sségét. ... pontosabban KOZOSSEGET. Lehet, hogy
kiviilalloként érkezve szamomra volt csak 0j ez az érzés, de
amit tapasztaltam, az béven feliilirta a minket kdoriilvevd
vildg problémait, erét adott az intézményiink elétt allo
feladatok végrehajtasahoz. Mert mi masbol lenne kdnnyebb
energiat meriteni, mint abbol, hogy mindenkin éreztiik,
hogy akér erén feliil is tesz és segit? Ereztiik, hogy a falu
szivén  viseli 6vodank és  ovodasaink  sorsat.
Tapasztalhattuk, hogy ki-ki lehetdsége szerint, onzetleniil
segit. Volt, aki k6zosségi munkaval (festettiink keritést,
javitottunk udvari jatékokat, szépitettik a kertiinket,
fertdtlenitettik a jatszoszobakat) volt, aki anyagi
felajanlassal és volt, aki egy tombola vagy belépbjegy
megvasarlassal jarult hozza ahhoz, hogy épiiljon, szépiiljon,
fejlodjon a Tindérkert Ovi. Az Adomanygyiijté akcionkra
és Sziireti Balunkon kozel egy millié Forintnyi tdamogatast
kaptunk!

Meghat6 volt latni, megélni és felemeld érzés most is
visszagondolni arra, hogy a falu kozossége milyen
lelkesedéssel és odaadassal allt egy emberként mellénk.
Tényleg nem gyOziink koOszonetet mondani az
Onkormanyzatnak, a helyi és kornyékbeli vallalkozoknak, a
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szliloknek és az epoOli lakosoknak, hogy egy ilyen
problémaktol terhelt évben is ennyi tamogatasban,
figyelemben, torédésben részesiilhettiink. Es tényleg nem
tudok kiemelni senkit, igy kiemelnék mindenkit: a
KOZOSSEGET. Ennek a tettre kész és aktiv tarsasagnak
koszonhetd, hogy egy 1j maszokan és libikokan jatszhatnak
gyerekeink, Uj mozgasfejleszté eszkozokkel boviilt
készletlink, iizembe helyezhettiink egy Ilégtisztito
berendezést, iitéscsillapitd burkolatot kapott udvarunk és
rovidesen befejezziik egy biciklitarold épitését, tavasszal
majd egy 0j ivokutbol olthatjdk szomjukat 6vodasaink és
még sorolhatnam.

2021 szamomra err6l szolt. Az Gsszefogasrol, a kdzosség
teremtd erejérél. Arrol, hogy sok minden megvalosulhat, ha
egylitt akarjuk, ha egytitt tesziink érte. Kdszondm!

Kihasznalva az alkalmat szeretnék az Ovoda dolgozoi
nevében mindenkinek boldog Karacsonyt és kellemes
iinnepeket kivanni. Hasznaljuk ki ezeket ritka nyugodt és
meghitt pillanatokat, meritsiink er6t beldliik, hogy
feltoltddve és vidaman vagjunk neki kozdsen a 2022-es
évnek.

Kardos Boglarka
6vodavezetd

Iskolai hirek

A karacsonyi tnnepek kozeledtével békességben és
szeretetben eltoltott napokat, a téli sziinet idejére
nyugalmat és kellemes pihenést kivanok minden epdli
diaknak és csaladjanak.

Ez a tanév kicsit szabadabban kezdodott, mint az el6z6. S
bar fokozottan figyeltiink tovabbra is a fertdtlenitésre, mar
bejohettek a sziilok is az iskolaba, mar kicsit nyitottabban
¢lhettiik az életiinket. Gondolkodhattunk programok
szervezésében és az azokon valo részvételben.

A 2021/2022-es tanévet a szeptember elsején megtartott
tanévnyito tinnepséggel kezdtiik. Tanuloink mar augusztus
vége Ota késziiltek Nagyné Zhorela Maria tanarné
szervezésében.

Mivel ez az els6 tanitasi nap is volt egyben, mar rogton a
tanteremben €s a padokban talaltuk magunkat.

Szeptember 13-an sziil6i értekezlet keretében nyujtottunk
tajékoztatast a sziiléknek az iskola Covid intézkedési
tervérol, a tanév rendjérdl és a tervezett programjainkrol.
Mar az els6 héten elindult a hittan oktatds, a néptanc
oktatas, sot kicsit késobb a tarsastanc oktatas is.

Az  iskolatej ¢és iskolagylimdles  palyazatainknak
kOszonhetéen, ezen termékek is az els6 héten mar
megérkeztek.

Szeptember 25-én iskolank tanuldi és pedagodgusai is részt
vettek a sziireti felvonulason. A sziilokkel és a szorgos kis
kezekkel segitettiink disziteni a felvonuld kocsikat, majd a
gyerekek felléptek a felvonulast kovetd rendezvényen
Marton Piroska néptanc oktaté és Nagyné Zhorela
Maria tanarné felkészitésével.

Waigenszommer Orsolya miivel6dés-szervezé tobb

programot és versenyt szervez gyerekeinknek, melyért
Oszinte koszonettel tartozunk, igy szeptember 27-én Vig
Balazs ir6 ir6-olvaso6 talalkozojara invitalta gyerekeinket.
Az oktober elejétdl szervezett papir- és elektronikai
hulladékgytijtés lezarult. A cégek elszallitottdk a gyerekek
és sziilok altal 6sszegylijtott hasznosithatdo hulladékot. Az
értiik  kapott Osszeget a gyereknapi rendezvényiink
finanszirozasara szeretnénk forditani. Hadd mondjak
koszonetet azon sziiloknek, akik a hulladék atvételében
segitséget  nyujtottak:  Borhi  Laszlénak, Budai
Melindanak és Wenczné Muszela Kamillanak.

Oktober 8-an keriilt megrendezésre az idések napja,
melyen természetesen iskolank tanuloi is koszontottek
tancos fellépésiikkel kozségiink iddsebb lakoit. A miisor
Osszeallitisa Marton Piroska néptanc oktaté és Nagyné
Zhorela Maria tanarné munkajat dicséri.

Oktober 12-én az ovisok kedves invitalasara egy érdekes
allati bemutaton vettiink részt, melyen madarakkal és

kiseml6sokkel, valamint azok viselkedésével
ismerkedhettek meg tanuloink.
Oktober 15-én didkjainkkal egy iskolai kirandulés

keretében tolthettiink el egy szép napot. Utunk el6szor
Tatara vezetett, ahol Dodo kisvonattal egy varosnézé
kirandulas keretében megismerkedtiink Tata
nevezetességeivel, latnivaldival. Majd a Var kornyékét és
az Oreg t6 partjat barangoltuk be. Kovetkezé allomasunk a
Fényes tanosvényhez vezetett. Oszintén mondom, ebben a
sz€p Oszi napsiitéses idoben, felemeld élményt nydjtott még
nekem is a tandsvényen vald séta. Kirandulasunkat a
tatabanyai Turul szobor, Tatabanya latképe és egy jo
jatszotéri jaték zéarta. Mindannyian élményekkel duasan,
feliidiilve érkeztiink haza.

Az Onkorményzat tAmogatasianak koszonhetSen az idei
tanévben is a tatabanyai Jaszai Mari Szinhazba vihetjiik
didkjainkat a tanév soran 4 alkalommal. Lehet6vé teszi ezt
az a didkbérlet, melyet Onkormanyzatunk fizetett. A
program els6 eldadasara oktober 19-én kertilt sor, melyen a
"Rumini" mesejatékot néztiik meg.

Oktober 22-¢én iinnepélyes keretek kozott emlékeztiink az
56-0s eseményekre. Kdszonjik a szereploknek a meghatd
pillanatokat.

Az 0Oszi sziinet kellemes, pihentetd napjai utan Gjra elindult
iskolank pezsgo élete.

November 12-én az Onkormanyzat és az Ovoda
szervezésében ismét megrendezésre keriilt a Marton-napi
lampas felvonulas.  Oriiltem neki, hogy ez a szép
hagyomanyunk ujra felelevenit6dott. Minden tanuldnk
részt vett rajta. Szerencsénk volt, mert az iddjaras lehetdvé
tette, hogy a frissen késziilt lampacskainkkal
korbesétalhattuk a falut. Koszonjlik, hogy megint egy jo
hangulatt, felejthetetlen nappal lettiink gazdagabbak.
November 24-én Wencz Rebeka 4. osztalyos, Csimar
Anna és Harfas Raména 3. osztalyos tanulék képviselték
iskolankat a Simor-napi rendezvények keretében az on-line
olvasas és szovegértés versenyen. Koszonjik, hogy
felkésziiltek és igyekeztek helytallni.

A Mikulas az idei évben is gazdag csomaggal lepte meg
didkjainkat. Koszonjiik Epol Kozség
Onkormanyzatanak, hogy az idei évben




tamogatasukkal hozzajarultak a gyerekek 6roméhez.
December 20-an hétfén, adventi kézmiives foglalkozassal
is hangoloédunk a kozelgé tinnepekre.

Természetesen izgatottan késziilodiink a 2021-es év utolso
iskolai rendezvényére, amelyre mar a tanulok, Berkowicz-
Somlai Aniké tanarné vezetésével hetek ota gyakorolnak.
A karacsonyi miisor, melyre eziton is tisztelettel hivom
nemcsak a sziiloket, hozzatartozokat, hanem a falu lakoit
IS:

2021. december 16-an 17.00 érakor kezd6dik a Kozosségi
hazban.

Eziton mondok koszonetet kollégaimnak, akik az altaluk
felvallalt rendezvényeket, programokat megszervezték,
minden igyekezetiikkel azon voltak, hogy azok
szinvonalasak legyenek.

A karacsonyi tinnepek kozeledtével még egyszer szeretnék
minden  didkunknak és  sziileiknek, pedagdgus
kollégadimnak és minden epoli lakosnak: Békés, boldog
karacsonyt kivanni.

Dinnyés-Kardos Eva
intézményvezets-helyettes

Védoéné hirei
Kedves Csaladjaim!

Albert-Merétey Bernadett vagyok, 2021.10. 11-t6l latom el
ismételten a telepiilés védondi teenddit.

Sokat gondolkoztam, mirdl is irhatnék nektek, mi az,
amiben talan a legnagyobb kihivast latom a teriileten, ezen
kis 1d6 alatt, amiota ismét veletek dolgozhatok.

Amikor koérvonalaztam magamban a jarvany okozta karos
hatasokat, amibdl sajnos igen sok van, mindig egy k6z0s
momentum jott a felszinre, az éppen aktudlis tandcsadoban
megfordult csaladdal torténd beszélgetés soran: a tulzott
TV és a mobil til korai hasznalata.

Kikérdezésem soran nem egy-két csaladnal fordultak eld
komoly viselkedésbeli, magatartasbeli és koncentracios
problémak. Amely eldszor csak a csaladnak jelentenek
akadalyokat majd késébb kdzosségbe keriilésnél szembesiil
vele az anya ¢€s az apa, hogy mekkora eltérés is van a sajat
gyerekénél a tobbi gyerekhez képest. S6t megfordultam
mar olyan csaldadoknal is ahol az alig 1 éves csecsemd,
ligyesen jatszott anya mobiltelefonjan.

Hogy mit is okozhat a tlzott és tul korai televizidzas,
mobilazas a gyermeki agyban:

1. A baba idegrendszerét leterheli, sokszor nem érti,

amit lat, nem tudja feldolgozni az informaciot,
frusztraciot okoz, ami idegrendszeri tiinetekhez is
vezethet. Sokszor a nagyobb gyermekeknek s
magyarazatra van sziikségiik, hogy a latottakat
feldolgozzak, ezért sziikséges a felnbtt jelenléte a mese
nézésénél.

A gyermekek a mesében latott torténéseket le is
utanozzak, ezért érdemes keriilni a nem koruknak
megfeleld, agressziv meséket.

A vibralé fények (mese csatornan pl. rekldmok), erds

hangok tulterhelik gyermeket, nehezebben alszanak el,
¢éjszaka tobbszor ébredhetnek.

2. Kevesebb a mozgds és a motivacio, hogy
megismerjenek 11j dolgokat: sulygyarapodashoz vezethet.
Itt fontos megjegyeznem, hogy a gyerekkorban kialakult
rossz szokas, a felnéttkori marandd szokasink alapja,

melegagya.

3. A baba szemére karos hatassal van: sokszor
mennek kozel a televizidhoz, farasztja a szemiiket,

kés6bbi rovidlatas kialakulasahoz vezethet

4. Beszédfejlodésre is karos hatassal van: akiknél
folyamatos  hattérzajként milkodik a tv, sajnos
eléfordulhat a gyermekénél a megkésett beszédfejlodés,
hadaras, érthetetlen beszéd.

5. Etetés a tv el6tt: atmeneti 6romet okozhat az
anyanak, hiszen egy rossz szokast alakitunk ki a
gyermekiinkben, nem tanulja meg a teste jelzésit figyelni
(teltségérzet, szomjlisagérzet) nem beszélve arrol, hogy a
gyermekiink sokszor okkal étvagytalanabbak (pl. fogzas,
betegségek korai szakasza, vashiany...), 6k még tudjak,
hogy mire, mikor van sziikségiik.

Mikort6l, mennyit és mit nézzenek a gyermekeink:

A szakemberek javaslata alapjan, egy éves kor eldtt semmi
esetre sem javasolt sem a televizidozas, sem a mobil
hasznalata. Az televiziézas idOtartama 15 perc és 1 ora
kozott optimalis és felnétt feliigyelete sziikséges. Az egész
napos hattérzajnak a fent felsorolt karos hatasok miatt jobb
mihamarabb végét venni. A gyermekiink koranak
megfeleld tartalmu, csaladi id6toltés legyen a tv-zés, persze
néha elkeriilhetetlen, hogy egyediil nézze a gyermekiink, de
akkor tudatosan valasszunk tartalmat.

A digitalis tartalmak hasznalatanal az arany kozéput a
legjobb: engedni, mert ez is az élet része, de tartani a
mértéket. Fontos, hogy tobb mindennel ismertessiilk mega
gyermekiinket, mar a korai években szamtalan
jatéklehetdséget, programot kinalni a gyerekeknek, hogy ne
az allando tévézés legyen a kedvenc id6toltésiik.

A témaval kapcsolatban is rendelkezésre
személyesen, telefonon:+36302661313 ¢és
e-mailen is : vedono@bajna.hu.

allok,

Békés, Aldott Unnepeket Kivanok Mindenkinek!

Albert-Merétey Bernadett
Védénd
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A BUZAVIRAG Népdalkorrol....
Kedves Ujsagolvasok!

Szeretném Ondkkel tudatni, hogy a dalkdr nem sziint meg,
csak nem ugy mitkddik, mint az el6z6 években.

Sajnos a virus miatt nem tudtunk rendszeresen 0sszejonni
a probakra. Mas fellépést sem tudtunk elvallalni. Ennek
ellenére a faluban torténd eseményekre, iinnepélyekre
felkésziiltiink, kozremiikodtiink.

Januar: A mise utdn a templomban, ének a doni
aldozatokért.

Jinius: Trianoni emlékmiisor. A ,,Turul szobornal”
énekeltiink két aktualis dalt. Még ebben a honapban kozds
kirandulason vettiink részt epoli és bajnai résztvevokkel.
Lakitelekre utaztunk, ahol megtekinthettiik a lakiteleki
Hungarikum Ligetet és a Nemzeti Miivelddési Intézet
szé€khazat. Sok mindent lattunk. Tanulsagos, értékes nap
volt.

Augusztus 19.: Szent Istvan napi linnepély. Mise utan 2
dalt énekeltiink Istvan kiralyrol.

Szeptember25.: Sziireti felvonulds. Két alloméason is
énekeltiink 2-2 dalt. A szinpadon is felléptiink vidam
dalok éneklésével.

Oktéber 8.: Iddsek Napja. Két blokkban énekeltiink. Egy
népdalcsokrot és harom kiilonleges aktualis szép dalt.
Oktéber 22.: Emlékezd miisor 1956-r6l. Az iinnephez ill6
2 dalt énekeltiink.

A felsoroltakbol is latszik, hogy az énekkar nem pihent
egész évben, hiszen a fellépések eldtt probakra jartunk.
Csak remélni tudjuk, hogy jovére mdar rendszeresen
talalkozunk és 1j dalokat is tanulhatunk.

A kozeledd iinnepekre minden kedves olvasonak kivanunk

boldog, békés, aldott karacsonyi iinnepeket és
egészségben, erdben teld sikeres, gondtalan 0j esztendot!
Szatai Gyulané
dalkorvezetd
Sportegyesiilet hirei

Kedves Epoliek!

Ebben a szezonban a nagypalyas bajnoksagban
neveztliik, de sajnos nem tudtunk elindulni, mivel az
atigazolasi idoszakban a labdaragok 1étszama drasztikusan
lecsokkent. Tobb kisebb telepiilés kiizd ugyanilyen
problémaval. A Magyar Labdaragd Szovetség szerencsére
mar felfigyelt erre a problémara. Szeptemberben leiiltiink
egyeztetni Khéner Laszloval az MLSZ megyei szdvetségi
igazgatdjaval. Létrejott egy uj bajnoksag Kistelepiilések
Labdarugd6 Torndja néven. A tornara négy telepiilés
nevezett. Dag, Mariahalom, Mogyorosbanya és Epol. Az
elsé tapasztalataink alapjan ez a fajta bajnoksag sokkal
jobb, mint egy nagypalyas bajnoksag. Osszel és tavasszal
3-3 fordulét jelent. Minden vasarnapra nincs ,.kotelezd”
foci, igy sokkal szivesebben vesznek rajta részt a
jatékosok. A nap végén a rendezd csapat megvendégeli a
tobbi csapatot. A forduldk nagyon csalddias hangulatban

telnek. Az MLSZ részérél minden fordulén jelen van egy
mentdapolo, jatékvezetd és egy szovetségi ellenér. Az elso
torna Dagon keriilt megrendezésre, masodik Epdlon, a
harmadik szintén Epdlon, de Mariahalom szervezésében.
Epdl csapatiban minden korosztaly lehetdséget kapott, 16
éves fiataltol az dregfitig. A csapatunknak az els6 forduld
nehezebben indult, de a kovetkez6 forduldokra egy nagyon
jO, erOs csapat valt a ,fiainkbol”. A bajnoksag tavasszal
folytatoédik ujra. Az idOpontokat a Facebook oldalunkon
tessziik k6z¢, amint meglesznek.

Kiilon  koszonetet  szeretnénk  mondani  Mészaros
Istvannénak (Nusi néninek), aki isteni finom szarvas
porkoltet fozott nekiink, amivel megtudtuk vendégelni a
csapatokat november 6-an.. A szarvashist koszonjiik Epol
Kozség Onkormanyzatanak. Biifé iizemeltetését koszonjiik
Toth Attilanak.

Tavasszal varjuk az érdeklddoket, szurkoldinkat Gjra a palya
szélére!

Megkérnénk azokat a fiatalokat, akik az o61t6zonél
szoktak esténként, délutinonként lenni, hogy ne
vandalkodjanak és ne szemeteljenek!

Kellemes Karacsonyi Unnepeket és Boldog Uj Evet
kivanunk!

Epol SE vezet6sége

Kedves Epoliek!

Augusztusban 26 tiz évesnél idésebb epoli
gyermekekkel a Velencei-t6 partjan Gardonyban t6ltottiink
el 3 napot, napi hdromszori étkezéssel. A ,,tdborba” ingyen
tudtuk elvinni a gyermekeket tamogatoknak kdszonhetden.
Az elsé napon reggel elfoglaltuk a szalldsunkat utdna a
gardonyi strandon flirddtiink. Vacsora utan a to partjan
sétaltunk, ahol gyonyorkddhettink a naplementében.
Lefekvés elott a kisebb gyerekek egyiitt jatszottak a
nagyobbak beszélgettek.
A masodik napon reggeli utan vonattal atmentiink Agardra
onnan a to partjan sétaltunk vissza Gardonyba. Ebéd utan
strandoltunk, vizi bicikliket béreltiink a gyerekeknek majd
vacsora utdn visszamentiink Agardra esti Naplemente
hajézasra, amit a gyerekeke nagyon élveztek. A latvany
meseszép volt. Este a szallas teriiletén a gyerckek egyiitt
jatszottak, beszélgettek. Az utolsé napon a strandolas volt
foszerepben. Négy vizi biciklit béreltiink ki a gyerekeknek.
Két csapatot alkottak és sar csatat csinaltak egymas ellen,
amit nagyon élveztek. Este 6 oOra utan sajnos indulnunk
kellett haza.
A gyerekek nagyon sok élménnyel gazdagodtak. Biiszkék is
voltunk rajuk, mert mindenhol nagyon jol és illemtudoan
viselkedtek. Reméljilk lesz még Ilehetdségiink tjra
megszervezni!

Akik nélkiil ez a tabor nem johetett volna 1étre:

Epol Kozség Onkorményzat, Holofon Zrt, Zsell6 Laszl6,
Sarédiné Belkovics Maria, Vicze Janos, Markuj Endre,




Kiss Szilard, Métor Kft, Bird csalad, Barina csalad,
Kovacs Edina, Vadviradg Presszo kihelyezett csuporban
gyljtott pénz, Toth Attila.

Nagyon szépen koszonjiik a tamogatasokat!

Kovéacs Edina és Barindné Major Edina
szervezok

Kellemes Karacsonyi Unnepeket és Boldog Uj évet
kivanunk kicsiny falunk lakoinak!

Wiy,
>

Kedves Epéliek és Epoli
Gyerekek!

Mint Minden évben, idén is
megldatogattam  az

Epoli &
gyerekeket,  Csabival a L&_///

rénszarvassal, mandimmal és krampuszaimmal.

Sajnos idén nagyon sok csendes gyermekkel
taldlkoztam.
Kedves gyerekek!

Nem kell szégyenlsnek lenni a mikulds nagyon
szeret titeket és nagyon szereti a szép verseket és
dalokat.

Remélem jovére bdtrabbak lesztek, és sok szépet
fogok hallani téletek.

Mdr nagyon vdrom....

Szeretnénk megkészonni a hozzdjdruldst azoknak,
akik az idei évben segitettek nekiink abban, hogy
105 gyermek és 5 kisbaba taldlkozhassanak veliink.

Koszonjik szépen:

Fabian Istvdan, TG and T Hungary Bt. Kis Szilard
E.V.,Csenki Mihdly, Kovdcs Edina, Métor-épité’
Kft. Hanzlik Dekor, Badi Car, Wencz Bt., Toéth
és Tdrsa E.V.

Szervezok:
Uveges Zoltdn, Barina Edina,Kovdcs
Mészdros Istvan, Békési Katalin

Edina,

Kedves Gyerekek. Viselkedjetek jdl, tanuljatok ’

sokat és igérem jovére is megldtogatunk
benneteket.
Udvézlettel:

Mikulds és csapata

TANACSOK NYUGDIJASOKNAK:

Veszélyes lehet az idosekre a kemény tél: a nehezen mozgo
1id6sebb emberek szamara a havas és jeges 1d6 bekdszontése
komoly kihivasokat jelenthet, sokan akar hosszabb iddre is
sajat lakasukban rekedhetnek, féleg most a jarvany idején..
De a gondos tervezés és felkésziilés révén, illetve a fiatalabb
csaladtagok, szomszédok és gondozok segitségével az idds
emberek is biztonsagosan atvészelhetik a hideg honapokat.
Megtori a mozgaskorlatozottsagot, egyensulyzavart, vagy
egyéb egészségiigyi okokat a levélseprés, holapatolas, vagy
egyéb mozgasformak (pl.: a nyugdijas torna), mert levegon,
¢és emberek kozott vagyunk.

Nagyon fontos tovabba, hogy a lakas szellézérendszerei és a
kéménynyilasai is atjarhatoak legyenek, ugyanis a behavazott,
vagy befagyott szellozok akar fulladast is okozhatnak. Ezért
szintén fontos eldkésziilet lehet a téli honapokban a fiist- és

szénmonoxid-érzékeld miiszerekbe 1j elemeket helyezni.

Mivel sok mozgasproblémaval kiiszkdodd idés ember a hideg
1d6 miatt nem képes kimozdulni a lakdsabol, ezért mindig
fontos, hogy legyen valaki, aki elvégzi legalabb az alapvetd

¢élelmiszerek és gyogyszerek bevasarlasat.

A kiilonféle elektromos hésugarzok extra meleget adhatnak
beépitett flités mellett, de ezek az eszkézok konnyen
tiizveszélyessé valhatnak, ha zarlatossa valnak, vagy hosszabb

ideig feliigyelet nélkiil hagyjak éket.

A legfontosabb telefonszamokat érdemes mindig a telefon
kozvetlen kozelében tartani, hogy kéznél legyenek, ha baj
van, illetve nem rossz Gtlet az idésebb emberek szamara egy
konnyen hasznalhato és feltolthetd mobiltelefont biztositani

arra az esetre, ha esetleg a vezetékes telefonvonal megsériilne.

o Ha kint ropkddnek a minuszok, akkor is tigyeljiink,

hogy a lakason beliil se essen a hdmérséklet 19-20 fok ala.
Figyeljlink, hogy id0s rokonunk, ismerdsiink ne
tartozkodjon kint, ha nagyon hideg van.
Ha mégis kint tartdzkodnak, tandcsos a réteges
0ltozkodés, ez jobban tartja meleget, mintha egy réteg
vastag ruhat vennénk fel.

o Fontos, hogy viseljenek kesztylit, salat, sapkat, bélelt,

téli cipdt. Ha arcuk és orruk elé is kendét tesznek, azzal a
tiidejiiket is megovjak a hideg levegotol.

° Kiilon fontos, hogy egy idos ember ne tartdzkodjon

kint a hidegben, ha megazott.

. Az id6s emberek konnyebben szereznek fagyasi




o sériiléseket is, ezért fontos, hogy alaposan be
legyen bugyoldlva minden testrésziik, ha kint
tartozkodnak.

o Fontos: a nem megfelel anyagt ruha, melyben a
test megizzad, ugyanigy a nagyon sziik ruhak is
veszélyesek lehetnek, hisz ezek gatolhatjak a
vérkeringést.

o Az esések és az ebbdl kdvetkezo sériilések
elkertilése végett gondoskodjunk arrél, hogy id6s
hozzatartozoink, ismerdseink kdrnyezetében el legyen
lapatolva a ho, és felszorva a jeges 1épcsok, jardak.(Erre
a szomszédok is odafigyelhetnek... senkinek nem esik le
a gylrli az ujjarol, ha par méter havat még ellapatol az
id0s,beteg szomszédja el6tt is )

o Csuszasgatlos barazdalt talpu cipdvel is
megeldzhetjiik a bajt.
° Aki bottal jar, az pedig ligyeljen arra is, hogy botja

vége ne kopjon simara, mert az is fokozhatja az
elcstiszas esélyét.

o A nyugdijas klubunk varja jovore is a beszélgetni
vagyokat: jo kis agytornaval, énekléssel, versmondassal,
tarsasjatékokkal.

o A nyugdijas torna pedig potolni igyekszik a téli
mozgashianyt.

Blinczinger Marika

Tisztelt Epdli Polgéarok!

A kovetkezokben szeretném szives figyelmiikbe ajanlani az
Orszaggyiilés altal elfogadott 0j toérvényjavaslatot, mely az
apak helyzetén kivan segitséget nytjtani valoper esetén.
Gyermekelhelyezés: kinyilt a kapu az édesapak eldtt

2021. november 13.

A héten elfogadta az Orszaggytlés a kozos sziildi feliigyeletrdl
Varga Judit altal benyujtott toérvényjavaslatot.
Szakértokkel néztiikk végig, milyen valtozasra szdmithatnak a
sziilok januar elsejétdl. Pszichologust kérdeztiink arrol, hogy
jo-e a gyermeknek az ,egy hét anyandl, egy hét apanal”.
Riport.

Véget vethet apukak
bebetonozasanak — igy értékeli lapunknak Kiss Csaba, az
Apasziv Gyermekjogi és Csaladvédelmi Egyesiilet elndke a
november 9-én elfogadott k6z6s feligyeletr6l
sz616 torvényjavaslatot, amit Varga Judit igazsagiigyi miniszter
nyujtott be még oktdberben a Parlament elé. Az 0j rendelkezés
januar elsején 1ép hatalyba. A jogszabaly lényege, hogy
lehetové teszi a kozos sziiloi feliigyelet bir6i elrendelésének
lehetdségét a gyermek érdekében abban az esetben is, ha ezt
csak a sziilok egyike kéri.

52616,

az Otvenes évek Ota tOrténo

sziiléi

Nyertes—vesztes-helyzet, avagy a jelenlegi gyakorlat

Azeldtt, hogy részletesen felvazolnank, pontosan miben és mi

modon jelent valtozast, nézziik meg a jelenlegi gyakorlatot. A
hazassagi bontoperek tobbségét ndk kezdeményezik. Ha a két fél
megegyezik a kozos sziildi feliigyeletrdl, tiszta sor, mert ha
valéban nem ellentétes a gyermek érdekeivel, azt rendeli el a
birdsdg. Am, ha nem sziiletik egyezség a felek kozott, a birosag
dont a sziildi feliigyeleti jogrol, vagyis arrdl, melyik sziild
gyakorolja a gyermek felett a kizarolagos sziildi feliigyeleti
jogot. Ilyen esetben a birdsag szabalyozza a kapcsolattartast is: a
bevett gyakorlat szerint a kiilonélé sziild6 kéthetente egy
hétvégére, esetleg heti egy hétkdznap délutanra viheti el a
gyermeket.

Vagyis az a helyzet all eld, hogy ,,a birosag szerint alkalmasabb
sziilo nevelheti szaz szazalékban a gyermeket, az egyezség nélkiili
tigyek esetében ez a szemely 85-90 szazalékban az anya” —
hangstlyozza az egyesiilet elndke. Szerinte a kiilonéld sziild
jelenleg ki van szolgéltatva nemcsak a gyermeket gondozo
sziilének, de a birosagoknak is. Utdbbi kapcsan Kiss szigortian
fogalmaz: Ggy véli, az itéloszék nem térodik sem a gyermek
érdekeivel, sem a sziiloi jogokkal. Azzal pedig, hogy a birdsagok
a 60-70 éves tulhaladott birdi gyakorlatot (hétvégi apuka)
kovetik, egyenesen ,,szocialis halalra itélik” a gyermek és a
kiilonélo sziilé kapcsolatat — hangstlyozza. Hasonlo véleményt
fogalmaz meg lapunknak Tomasovszki Laszl6 klinikai felnott- és
gyermekpszichologus, igazsagiligyi szakértd, aki szerint a
gyermekelhelyezés tobb évtizedes birdi gyakorlata a klasszikus
jatékelméletnek megfeleld ,, win-lose” vagyis ,, nyertes-
vesztes” szituaciora van berendezkedve. Hiszen az egyik fél
ugymond megnyeri a gyermek eclhelyezését, amivel
parhuzamosan a masik elvesziti. Ez a nyertes—vesztes-helyzet
pedig szerinte ellentétes az alapvetd emberi-sziiléi jogokkal,
ugyanis mindkét sziiléfélnek ugyanolyan joga és kotelessége a
gyermek nevelése €s gondozasa, és ugyanigy a gyermeknek is
joga van mindkét sziilbhdz, fliggetleniil attol, hogy a sziilok ugy
dontenek, hogy a jovoben nem kivannak egyiitt élni.

Ezen a gyakorlaton kivan valamelyest valtoztatni a
torvénymodositas, ami a szakért6k reményei szerint véget vet a
futészalagon gyartott sablon-itéletek koranak. Kiss Csaba szerint
a jogalkoté 60-70 éves lemaradast probal potolni, amit az
Apasziv Gyermekjogi ¢és Csaladvédelmi Egyesiilet teljes
mértékben tdmogat.

Régota meglévé tarsadalmi igényekre reflektal

Abszolut pozitivnak értékeli a jogszabalyi médositast Kolesényi
Soma csaladjoggal foglalkozd ligyvéd is, mint ramutat: régota
meglévo tarsadalmi igényekre reflektal. A gyermekek mindenek
felett allo6 — nemzetk6zi egyezményekben is rogzitett — érdeke
kell, hogy meghatarozza a birosagok dontését — mondja. Ehhez
adhat ujabb eszkozt a birdsagok kezébe a mostani modositds, ami
harom pontban hoz valtozast.

Mint rdmutat: a jogszabaly tovabbra is a sziilok megallapodasara
helyezi fontossagi sorrendben a hangsulyt, ezért ahogy eddig,
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ugy ezutan is a szilok egyezsége lesz a donté a sziiloi
tevékenységiik rendezésekor. A biréi gyakorlat eddig is
lehetévé tette, hogy az édesanya és az édesapa azonos
id6tartamban gyakorolja a sziil6i jogokat és kotelezettségeket,
amennyiben ebben 4llapodtak meg. Am eddig nem volt
nevesitve a valtott gondoskodas jogintézménye, most ezt a
bir6i gyakorlatot emeli be a jogalkoto a Polgari
Torvénykonyvbe a modositassal.

A masodik, amiben Ujat hoz a jogszabaly, az az, hogy
amennyiben a sziilék nem tudnak megallapodni, a birosag az
egyik sziilo kérésére is donthet a sziildi feliigyelet kdzos
gyakorlasarol, amennyiben az a gyermek érdekében all.
,,Donthet a biro”

— hangsulyozza Koélcsényi Soma iigyvéd, hozzatéve, ez nem
jelenti azt, hogy igy is fog donteni, de a jogalkoté megadja a
mérlegelés lehetdségét az iigyben eljard bironak. A dontés
soran a birdsagnak mérlegelnie kell, hogy a gyermek testi-,
szellemi ¢és erkolesi fejlodése miként biztosithatdé a
legkedvezébben. ,,4 birosag a gyermek érdekét széles
bizonyitas soran eddig is meg tudta allapitani, ezutan sincs
ebben valtozas” — emeli ki a szakértd. Korabban a birdsdg nem
volt abban a helyzetben, hogy egyes részjogositvanyokon feliil
is megossza a sziilok kozotti jogokat, ezzel a lehetdséggel tehat
kiegésziilt a birdsag lehetdségeinek tarhaza.

A harmadik fontos pont, hogy a kdzos feliigyelet elrendelése
nem jelenti azt, hogy a feleknek automatikusan valtott
gondoskodasban (fele-fele idotartamban) kellene gyakorolniuk
a sziléi jogokat és kotelezettségeket. A jogszabaly arra is
lehetdséget ad a kozos sziiléi feliigyelet fenntartasaval, hogy a
két fél kiilonbozo idétartamban nevelje a kdzos gyermeket. Ez
esetben a birésag a kapcsolattartast is szabalyozasa a sziilok
megallapodasa szerint.

Viltott gondoskodas esetén nem kell gyerektartist sem
fizetni?

A jogszabaly ezt is félreérthetetleniil szabalyozza, rogzitve,
hogy ,,az, hogy a sziilék a gyermekrél ugyanannyi ideig
gondoskodnak, nem zarja ki annak a lehetdségét, hogy a
birosag — a sziilok eltéré vagyoni- és jovedelmi viszonyaira,
illetve életkoriilményeire figyelemmel —, sziikség esetén az
egyik sziilé részeérdl tartasdij fizetési kotelezettséget allapitson
meg”. Ez a passzus Kolcsényi szerint a Ptk. csaladjogi
konyvének egyik fontos alapelvét: a gyengébb fél védelmét
viszi tovabb azzal, hogy kifejezetten rendelkezik a tartas
elrendelhetdségérl is még valtott gondoskodas esetén is.
,,Senki se akarjon csak azért egyenld jogokat, mert arra szamit,
hogy ugy nem meriilhet fel a gyermektartds nyujtasanak
pénzbeli kitelessége, mert azt kell mondjam, ilyen esetek is
voltak szép szammal a multban” — hangsulyozza. Mint kiemeli,
amennyiben az egyik sziilé jovedelme 1ényegesen meghaladja a
masik sziil6jét, akkor az a sziilé, akinek a jovedelme annyival

magasabb, igenis fizessen tartisdijat, nem a masik sziilore,
hanem arra tekintettel, hogy a gyermek akkor sem szenvedhessen
hianyt, amikor az alacsonyabb jovedelmii sziilénél van éppen.
Szerinte az a fajta allaspont, hogy ,,csak azért, mert annyit
vagyok vele, mint a masik, nem kell fizetnem, meglehetésen
érzéketlen allaspont, hiszen matematikat igyekszik csindlni a
gverekbol”.

Gydkértelenség-stabilitas

A valtott nevelés kapcsan a leggyakoribb ellenérv, hogy a
gyermekben nem tud kialakulni a stabilitas, ami kulcsfontossagu
a fejlodése szempontjabol. Ezt a meglatdst az 1) vilag
kihivasaihoz, helyzeteihez, feladataihoz abszoliit nem illeszkedo,
meglehetdsen idejétmult szemléletnek nevezi TomasovszKi
Laszl6 klinikai feln6tt- és gyermekpszichologus. Mint kifejti: az
emberiség mara teljesen mobilissa valt, nemcsak orszagon beliil,
de kiviil is koltoziink, ez a stabilitas iranti igény feliil kell, hogy
irodjon, és ujra kell, hogy értékel6djon. Emellett a gyermekek
esetében a fizikalis kornyezet allanddsaga sokadlagos tényezd a
személyi kornyezet allandosagahoz képest, utobbi sokkal
nagyobb jelentdséggel bir. Hozzateszi, hogy Hollandidban
egyébként bevett forma az tgynevezett fészekmodell, ami azt
jelenti, hogy a gyermek van stabil helyen, a sziilok pedig
meghatarozott idonként valtjak egymast: vagyis 6k koltdznek be
és ki a gyermek szamara fenntartott lakdsba. Persze ehhez
harom, de minimum két lakasra volna sziikség, igy, bar ez a
modell a szakért6k tobbsége szerint mitkodéképes, és figyelembe
veszi a gyermek stabilitds irdnti alapvetd igényét, gazdasagilag
sokak szdmara megvalosithatatlan.

Mit mutatnak a kutatasok?

Az els6 kutatasok a skandinav orszagokban — ahol évtizedek ota
preferaljak az osztott elhelyezést — indultak el. Ezek koziil
példaként emliti Tomasovszki Laszlo azt a svéd utankdvetéses
vizsgalatot, aminek soran tobb tizezer gyermeket vizsgaltak ot
éven keresztiil. A gyerekek kozott voltak, akik hagyomanyos
csaladban nevelkedtek, voltak, akiknek a sziilei elvaltak, és a
szokvanyos kapcsolattartassal miikodtek, és voltak, akik valtott
elhelyezésben nevelkedtek. A vizsgalat azt mutatta, hogy
azoknak a gyerekeknek volt a legjobb a pszichés allapota, akik
teljes csaladban novekedtek, ket kovették az osztott elhelyezésii
gyermekek, mig naluk kevésbé jo mentalis allapottal birtak a
valas utan hagyomanyos elhelyezésben nevelkedok. ,, Ezzel
felfedezték a kandlban a mélyedést” — mondja TomasovszKi
Laszl6, utalva arra, hogy a kutatds nem meglepd, de mint
hozzateszi, ,, legalabb van egy nagylétszamu, utankévetéses
vizsgalat, ami bebizonyitotta, amit eddig is tudtunk”. Persze ez
nem jelenti azt, hogy minden gyermek szdmara a valtott
gondoskodas lenne a legjobb megoldas,

mert ahdny gyermek és csalad, annyi személyiség, annyi igény,
¢és annyi ¢élethelyzet. A mddositads nem is ezt szeretné elérni, de
azt igen, hogy ha az igény felmeriil valamelyik félben, a birdnak
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lehet6sége legyen mérlegelni. Nem lehet figyelem nélkiil
hagyni a gyermek életkorat sem, mert természetesen mas
vonatkozik egy par honapos, vagy egy-két éves gyermekre,
mint mondjuk egy 14 évesre.

Az elobbiek esetében Vekerdy Tamas példaul nemcsak,
hogy helytelenitette, de egyenesen ellenezte az ,.egy hét
anyanal, egy hét apanal” megoldast. Szerinte a még nem
besz¢éld €s nem szobatiszta kisgyereknek lehetdség szerint
egyetlen stabil helyre és személyre van sziiksége, amelyik és
aki nem valtakozik, és ez az esetek tobbségében altalaban —
ha a gyerek érzelmi igényeit és sziikségleteit nézzik — az
anya. A szakérték abban viszont egyetértenek, hogy minden
csaladnak a nekik legjobb megoldast kell megtalalni,
megteremtve a gyerek szamara az érzelmi biztonsagot.

Nojogi szervezetek: ujabb eszkoz a bantalmazok kezébe

Alig jelent meg a javaslatterv, egyes n6jogi szervezetek
nagy elannal tiltakozni is kezdtek ellene. A NANE
Egyesiilet, a PATENT Egyesiilet és a Magyar NOi
Erdekérvényesitd Szovetség kozos kozleményt adott ki,
melyben  leszogezik: igazsagiligyi
javaslata ,,nem pusztin nem védi meg a csaladon beliili

az miniszter

erdészak dldozatait, hanem éppen ellenkezdleg: ujabb

eszkozt ad a bantalmazok kezébe arra, hogy a szétvalast
kovetéen is femnntartsik a bantalmazast, hatalmat tudjanak
gyakorolni volt partneriik felett a kozos gyerek(ek)en

keresztiil, és a nem bantalmazo sziilé és gyermekei

hétkoznapi életvitelét ellehetetlenitsék”.

A kapcsolati erészak minden formdjat elitéljiik, de ez egész
torveny nem errol szol”

— szogezi le Kiss Csaba, az Apasziv Gyermekjogi és
Csaladvédelmi Egyesiilet elndoke. Mint ramutat, alighanem
félreértésrol van sz6 az emlitett szervezetek részérdl,
mert ,,a torvénytervezet nem a gyermekeket bantalmazoknak
adna tobb jogot, hanem a gyermek-sziilo kapcsolatot
igyekszik visszaemelni arra a helyre, ahol mindig is lennie
kellett volna a joghan: egy szintre emelni az apa-gyermek
kapcsolatot, az anya-gyermek kapcsolattal”. Megemliti,
hogy tavaly 15 600 hazassag végzodott valassal a Kozponti
Statisztikai Hivatal adatai szerint, mig a tavoltartassal
végz6do csaladon beliili erészakos esetek szama 2-300 eset.
Az arany valamelyest santit ugyan, és nem veszi figyelembe
a magas latenciat, vagyis azt, hogy sok eset rejtve marad, de
valamelyest mégis érzékeltetik ezek a szamok a valdsagot.
Mint mondja, a megszavazott javaslat nem a kapcsolati
erdszaknak kedvez, hanem jogot ad végre a gyermekeknek
és az eddig kifosztott csaladoknak.

Akadalyoztatas esetén szankciokat!

Fontos az is Kiss szerint, hogy az ilyen kapcsolati erészakot
hordoz6 csalddi esetek a valasok szamanak elenyészo
toredékét képezik. ,, 4 hdazassdagon beliili érzelmi, akar

fizikai erdszak ugyanilyen aranyban létezik, amelynek
karvallottiai nemcsak az édesanydik, de a férjek és az
édesapadk is”. Emellett kiemeli, hogy a valast kovetden
szamos 1gy megsziintethetd a provokativ és szildi
ellennevelést folytatd ,,gondozé sziil6” hatalmi helyzetének
megsziintetésével. Aki a gyermek egészséges nevelésében
nem akar egyiittmiikodni a békés egyiittmiikddo sziilotarsaval,

az a nevelési helyzet elvesztésével nézzen szembe.

Hasonlé véleményen van Tomasovszki Laszlo is, aki azzal
egésziti ki Kiss allaspontjat, hogy amennyiben az eddigi
gyakorlattal szemben Iétrejon az a gyakorlat, hogy
egyenjoguan, ugyanannyi idében, pontosan szabalyozottan
nevelheti anya-apa a k6zos gyermekiiket, akkor nincs, ami
indokolna a konfliktust és az agressziét. Mint mondja,
abbol fakadnak, amikor a
akadalyozza a gyermek
kapcsolattartast  a Ezeket a
konfliktuslehetdségeket a kapcsolattartas pontosan
szabalyozasaval, ellenérzésével, és amennyiben az egyik fél
akadalyozza a masikat szankcionalasaval minimalizalni lehet.

jellemzéen a problémak

gyermekkel egyiittéld sziild

kiil6nélo szil6vel.

Am  ahhoz, hogy gordiilékenyen
elengedhetetlen egy gyorsabb reagalasu védorendszer a
pszichologus szerint. Jelenleg sajnos honapok is eltelhetnek,
amig a hivatalok reagalnak egy bejelentett, huzamosabb id6
ota fennalld kapcsolattartas akadalyozasara. Még tobb ido,
amig az intézmények meghozzak azokat a szankciokat,
amivel kikényszeritheté az egyértelmil birdi itéletbe foglalt
kapcsolattartas Mint mondja, tdliink
nyugatabbra bevett gyakorlat, hogyha az egyik sziilofél
megfeleld indoklas €s valoés ok nélkiil, huzamosabb idén
keresztiil visszatéréen megakadalyozza a kapcsolattartast akar
passziv, akar aktiv modon, onmagaban megkérddjelezi a
nevelésre val6 alkalmassagat.

ez miikddjon,

megvalosulasa.

Ami pedig alapjat képezheti a masik sziil6félnél vald
gyermekelhelyezésnek.

Probléma Tomasovszki Laszld szerint az is, hogy mihelyst
felmeriil a csaladon beliili bantalmazas iigye, az emberek
tobbségében a bantalmaz6, alkoholista apuka sztereotipizalt
képe rajzolodik ki, amiben bizonyos esetekben nyilvan van is
igazsag. Am szerinte probléma, hogy arrdl egyetlen sz6 sem
esik a médidban, hogy nagyon sok olyan sulyos
blincselekménytipus létezik, amiben messze élenjarnak a nok,
ilyen példaul a csecsemdgyilkossag. Az érem masik oldala,
hogy a javaslattervben a bantalmazas eszkdzét 1atdé ndjogi
szervezetek egyfajta rendszerabuzust hajtanak végre azzal,
hogy bekorlatozzak a kiilonéld, tipikusan apukanak a jogait
olyan indokok alapjan, amik irrealisak és irracionalisak is.
Errél pedig a szakértd szerint szintén nem esik egyetlen szo
sem.
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A gyereket ugy kezelik, mintha a sziilé tulajdona lenne

A nbjogi kritikak egyéb szakmai — jelen esetben
pszichologiai — szempontokat is felvetnek. Tomasovszki
Laszlo  pszichologus  szerint  ,, bizonyos  feminista
szervezeteknek el van torzulva a realitasérzékiik”.

Mint ramutat, sajnos sokszor lehet latni, hogy a gyereket
ugy kezelik, mintha az anya tulajdona, sot testének része
lenne. Ez

pedig bizonyos én és testhatarbeli problematikat is felvet a
pszichologus szerint, ami surolja, s6t adott esetben ki is
meritheti a salyos személyiségzavar kritériumait. ,, 4
gyermek sem az anyanak, sem az apanak nem tulajdona,
hanem egy kiilonallo individuum, akinek jogai és bizonyos
korlatok kéozott autonomidja is van” —emeli Ki.

A javaslat kritikaja

Azzal egyiitt, hogy tamogatja a javaslattervet, Kiss kritikat
is megfogalmaz. Szerinte az lenne a legjobb, ha
alapértelmezett lenne, hogy a két — nevelésre érzelmileg,
értelmileg, anyagilag alkalmas — sziil6félnek ugyanannyi
joga van a gyermekéhez, és a gyermeknek is a sziileihez.
Ezért Ggy véli, nem a legmegfelel6bb a birok kezébe adni a
mérlegelés lehetdségét, hiszen szerinte a ,, birdk tulterheltek,
sok esetben erdektelenek, csak az vezeérli oket, hogy lezarjak
az iigyet”. Ezen valtoztathat szerinte az 0j jogszabdly,
ugyanis ,, mar nincs elhelyezési kényszer, megsziinhet a jobb
sziil6-rosszabb sziilé vita”.

Az intézményrendszer is megujitdsért kidlt szerinte,
véleménye szerint ,,a gyamhatosagok alkalmatlanok”, a
csalddvédelmi  szolgalatok  pedig , hatosagi  jogkor
nélkiiliek”. Az egyesiilet a joggyakorlat valtozasanak és a
csaladi egylittmikodés kialakitasanak elésegitésére sziil6i
irodak Iétrehozasat javasolja. Ezekben az intézményekben
szakképzett, elfogulatlan pszichologusok, gyermekjogi
szakemberek  végeznék a  munkdjukat, kozvetlen
kapcsolatban az Ttigyekkel eljar6 birésagokkal. Az 0
feladatuk lenne a dominanciara torekvd  sziil6fél
jatszmazasanak kisziirése.

Brutalis rombolas a személyiségfejlodésben

Elszomoritd, hogy a gyermekeket szd szerint,,jdrulékos
kérdeskent” kezelik a hazassagi bontoperek. Az pedig még
inkabb, hogy — tisztelet a kivételnek — de bizonyos kordk
abban érdekeltek, hogy az iigy minél hosszabb ideig
elhuzédjon. A véget nem érd birdsagi eljarasok pedig
elképesztd pszichés terheket r6 a sziilokre, aminek pedig
legnagyobb karvallottja a gyermek. ,, Bizonyos kérok —
vadloperes tigyvédek, érdekvédé — onszervezodd csoportok
abbol élnek, hogy minél nagyobb szembeszegiilést,
ellendlldst, tiizet szitsanak a felek kozott.

Minél jobban elhuzddik a valoper, annal nagyobb perkoltség
vandorol az iigyvédek zsebébe” — mutat ra Tomasovszki.
Mikdzben az egész megosztasos jatek brutalis, az egész
¢letére kihato rombolast végez gyermek
személyiségfejlédésében. Mit fog megtanulni egy gyermek,
ha abban né fel, hogy a sziilei, akik modellként funkcionalnak
elotte késébbi életére vonatkozdan is, allandd haboruban,
csetepatéban vannak egymassal? — teszi fel a kérdést a
pszichologus. ,, Semmiképpen nem azt, hogyan lehet a
masikkal egyiittmiikodni, békében élni, hanem ennek éppen az
ellenkezojét”. A gyermek sziilei elvetik a gyermekben ennek
a szomoru torténetnek a transzgeneracios tovabbvitelét,
vagyis ezt adja majd tovabb a csemete az 6 utddjainak, €s igy
tovabb.

A pszichologus szerint a valasok korabbi gyakorlatanak
vadhajtasait mar most is lathatjuk: a szingli-, és a mamahotel
jelenség oroszlanrészben ugyanis ennek koszonheté. Ugy
véli, az elhuzoédd valasok, egylittmiikodni képtelen
szliloparok, a jatszmak ,,sajatsagos narcizmust is beletaplal a
felnévekvé generacioba”, aminek hatasara nem csoda, ha
eldobhat6, lecserélendd, megunandé targyaként kezelik majd
az az emberi kapcsolatokat.

Tovabbra is varom a segitségre szorulo tligyfeleket, minden
szerdan 8 - 12 6ra kozott az epoli onkormanyzat tigyfélfogadod
helyiségében.

Szeretetteljes Karacsonyi Unnepeket és

Boldog Uj Esztendét Kivanok!

Veszpréminé Koroknai Timea
csaladsegit
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