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Kedves Epoliek!

Tisztelt Hirmondé Olvasé!
Szeretettel kdszontdm az Hirmond6é Husvéti
szamanak olvasait!

Legutolsé szamunk o6ta eltelt négy honap a kiilsé szemléld
szemszOogébdl nem volt kimondottan eseménydus, de aki
részt vesz telepiilésiink életében az biztos nem mond ilyet,
¢s talalhatott magéanak programot és elfoglaltsagot.

Két év utdn el6szor, korlatozasok nélkiil tarthatta meg
onkormanyzatunk a megemlékezéseit. Elséként janudrban a
Don-i hésokrél emlékeztink meg, majd marciusban az
1848-49-es szabadsagharc eseményeit elevenitettiik fel,
koszonhetben 6vodas és iskolas gyermekeinknek.

Hosszas késziiletek utan janudrban debiitalt kozosségi
hazunkban, majd ra egy hétre a Nemzeti Szinhazban a helyi
szintarsulat a Pajtaszinhdaz program keretén beliil.
Fantasztikus eldadasnak lehettiink részesei mindannyian.
Ezuton kivanok tovabbi sikereket a tarsulatnak, biiszkék
vagyunk rajuk.

Epoli

A januar — februdr hoénap az Onkormanyzati munka
szempontjabol is mozgalmasra sikeredett, hiszen nem csak
az éves koltségvetést kellett megalkotnunk a nem éppen
béségesen rendelkezésre all6 anyagi forrasokbdl, hanem
kiirasra keriiltek a Magyar Falu Program ¢és a
Belligyminisztérium palyazati lehetéségei is.

A Magyar Falu Program keretébdl két palyazatra
nyUjtottunk be kérelmet:

Az egyiket az 6voda udvardnak tovabbi fejlesztésére. A
tdmogatas segitségével a teljes jatszéudvar megtjulna, igy
gyermekeink korszeri, a mai szabvanyoknak teljesen
megfeleld eszk6zokon jatszhatnanak.

A masik palyazatunk segitségével uj jardaburkolat keriilne
kialakitasra a Szabadsag koztél az orvosi rendeldig. A
telepiilés legforgalmasabb jardaszakasza tobb helyen
balesetveszélyessé valt az elmult évek soran, ezért ennek
felujitasaval kezdjiik a gyalogutak rendbetételét.

A Beliigyminisztérium o6nkormanyzati feladatellatast
szolgald  fejlesztéseinek  keretébdl — szintén — kértiink
tamogatast, most a Csokonai utca, Szabadsag utca és a
Szabadsag koz utburkolatanak  felijitasat  szeretné
Onkormanyzatunk megvalositani.

A benyujtott palyazatokkal kapcsolatban még dontés nem
sziiletett, de bizom azok kedvezo elbiralasaban.

Marcius honapban sor keriilt az Telepiilésfasitasi Program
keretében nyert 30 db fa (20 db di6 és 10 db hegyi juhar)
eliiltetése. Két fasort hoztunk 1étre beldle, egyet a Cselényi
Kereszthez vezetd uton, egyet pedig a sportoltoz melletti
fiives teriileten. Abban bizom, hogy ez utobbi fasor majdan
arnyékot adhat az itt lebonyolitandé rendezvényeinknek. A

kovetkezd kinai kozmondassal szeretném megkdszonni
mindenkinek a segitségét, akik az {iltetésben tevélegesen
részt vettek:

»A legjobb idépont arra, hogy iiltess egy fat 20 éve volt.
A masodik legjobb idépont pedig pont most van.”

2022. aprilis 3-an Orszaggylilési valasztast és népszavazast
tartottak orszag szerte, igy telepiilésiinkon is. A valasztasi
eredményekrdl a sajtobol és a médiabol ugy gondolom,
mindenki értesiilt. Azonban mindenképpen ki kell
emelnem, hogy telepiilésiinkon a részvételi adatok alapjan a
megye egyik legmagasabb, vagy talan a legmagasabb
részvételi aranyat értiik el. Epdl valasztoképes lakossaganak
tobb mint haromnegyede (75,56 %-a) részt vett, és leadta
szavazatat.

Epdl telepiilést az Orszaggytilésben az elkovetkezd négy
évben Erés Gabor a FIDESZ — KDNP jeloltje fogja
képviselni.

Februarban habort tort ki orszagunk szomszédsagaban,
Ukrajnaban. Az epdliek is kivették, kiveszik a résziiket a
menekiiltek megsegitésében. A habori harmadik napjan
adomanygyljtést hirdettink meg. Négy nap alatt
telepiilésiink hozzavetdlegesen fél tonna felajanlast gyljtott
0ssze és juttatott el a Magyar Katolikus Karitasz részére. Az
adomanyok elsésorban azonnal fogyaszthatdo ¢és tartos
¢élelmiszerekbol, valamint tisztalkodasi eszkdozokbol alltak.
Koszonet illet minden adomanyozot és mindazokat, akik az
adomanyok eljuttatasarol gondoskodtak.

Aldott Husvéti iinnepeket kivanok jomagam és Epol
Kozség Képviseld-testiilete nevében!

Técsik Attila
polgarmester

Az Epoli Falufejlesztési Kozalapitvany koszonetét fejezi
ki mindazoknak, akik a 2020. évi személyi
jovedelemadojuk 1  %-aval 2021. évben a
Kozalapitvanyt timogattak.

A felajanlott osszeget — 215.000 — Ft-ot a telepiilés
tovabbi szépitésére, rendezvényeink és intézményeink
tamogatasara hasznaljuk fel.

Varjuk az idei évben is felajanlasukat.

Adoszamunk: 19150316-1-11
Szamlaszamunk: 58600410-12000289

Dinnyés-Kardos Eva
Kuratorium Elnoke




Epol Kézség Onkormanyzati Képvisels- testiiletének hirei
Tisztelt Hirmondé Olvasok!
Epol Kozség Onkorményzati Képviseld- testiiletének hirei

A Hirmondd 2022.évi els6 szamanak megjelenésekor mar
aprilist irunk, de képviselo- testiiletiink mar 5 alkalommal
lilésezett.

Ez évi elsé ilésiinket janudr 24-én tartottuk, ahol
megalkottuk az egész évi munkaterviinket, attekintettik a
palyazati célokat, kiemelt fejlesztési teriiletet jeloltiink ki,
iigyvédi megkeresésre reagaltunk, megtargyaltuk a Bajnai
Kozds Onkormanyzati Hivatal 2022.évi koltségvetésének
tervezetét és mar- késziilve az idei orszaggyiilési valasztasra és
népszavazasra- megerdsitettik  és  Uj  podttagokkal is
kiegészitettilkk, a telepiilésiinkon miikodé Helyi Valasztéasi
Bizottsagot.

Az els6é képviseld- testiileti tilésen 4 {6 képviseld vett részt,
Téacsik Attila polgarmester urral és Farkas Istvan foépitész
urral egylitt.

Februar 2-an teljes létszammal azért tartottunk rendkiviili
iilést, hogy a palyazati lehetdségekkel élve palyazatokrol
dontsiink Epol kozség fejlodése érdekében.

fgy palyazat benyujtasarol dontéttink a Beliigyminisztérium
altal kiirt Un. Onkormanyzati feladatellatast szolgalo
fejlesztések korébe tartozd tamogatasok korében; a Csokonai
Mihaly utca, a Szabadsig-koz valamint a Szabadsag utca
belteriileti kozutak burkolatanak teljes felijitasara, brutté
23.534.163.-Ft. osszegben, melyhez 3.534.163.-Ft sajat eré
biztositottunk.

Ugyancsak ezen a képviselo- testiileti iilésen dontott a
képviseld- testiilet a Magyar Falu Program keretében
benyujtando palyazatokrdl, melyek 2022-ben a kovetkezdk:
jardafelujitais az Epéli Szabadsig koz-orvesi rendelé
kozotti szakaszon, 6sszesen 241 m2 teriileten.

Masrészt palyazat benyujtasarol dontottiink 6.000.000.-Ft.
értékben, oOvodai jatszoudvar fejlesztése céljabol. A
benyujtott palyazatokr6l még nem dontdttek, bizakodva varjuk
a dontésekrol szolo értesitést.

A kovetkezd képvisel6- testiileti iilést, szintén teljes
létszammal, Molnar-Peltzer Zsanett pénziigyi foeldaddval
kiegésziilve, 2022.02.07-én tartottuk.

Itt sor keriilt az év egyik legfontosabb feladatara, Epol Kozség
Onkorméanyzata ~ 2022.évi  koltségvetési  tervezetének
benyujtasara.

A részletes targyalas utan egyhangu szavazassal 101.308.138.-
Ft. koltségvetési bevétellel és

101.308.138.-Ft.koltségvetési  kiadassal megalkotta a
képviselé-testiilet Epol Kozség Onkormanyzatanak 2022.
évi koltségvetését.

Végiil Kardos Boglarka, oOvodavezetd tajékoztatta a
jelenlévéket a Tiindérkert Epoli Napkozi Otthonos Ovoda
nyari zarva tartasarol, amelyet 2022. julius 4-29-e kozott
tervez az intézmény, ugy, hogy kozben a Bajnai Napkozi
Otthonos Ovoda természetesen fogadja azokat a gyerekeket,
akiknek a napkdzbeni ellatdsat nem tudjdk a sziilék mas
modon megoldani.

Februar 14-én teljes 1étszamban egy rovid, rendkiviili ilés
megtartasara keriilt sor, ahol egyetlen napirendi pontként a

palyazatok kiegészitését végeztik el.

Végiil 2022.marcius 28-an, 4 fovel tartottuk a kdvetkezd
munkaterv szerinti {ilésiinket, amelynek napirendi pontjai
kozott szerepelt a Léthé Kft. tajékoztatdéja az Epoli temetd
mitkodtetésérél, Dr. Szigeti Judit doktornd beszamoldja a

2021.évi haziorvosi korzet mikddésérdl, Albert-Merétey
Bernadett védénd tajékoztatoja az anya-és
csecsemdvédelemrdl, valamint a  kozbeszerzési  terv

megalkotasara is sor kerdilt.

A Léthé kft. tajékoztatoja utan a képviselok tobb kérdést is
feltettek az lizemeltetonek, ennek eredményeként a
kozeljovében elszallitasra kertl a régi, korszerlitlen
hiitéberendezés a ravatalozobol, sor keriil egy k6zos helyszini
szemlére a mikodtetd ¢és Onkormanyzat részvételével a
temetOben €s a ravatalozoban.

Régi probléma megoldasaként, sajnos jelentés koltséggel, de
sor keriil egy szemétgytijté konténer kihelyezésére is.

A doktorn6 altal készitett és a védond személyesen eléadott
beszamoloja is elfogadasra keriilt, egyhangu hatarozatokkal.

A legtobb id6t a telepiilésen beliili és a telepiilés koriili
kommunalis  szemételhelyezés  kérdése  igényelte a
képviseloktél, mivel a rendszeres szemétszallitds mellett mas
megoldast is keresniiik kell a zoldhulladék és az egyéb, pl
épitési tormelék elhelyezésére, mert —tobbségében nem helyi
lakosok- kiilteriileten, foleg a felhagyott kébanyaban eldobjak
a szemetet. Ezekben az esetekben az Onkormanyzat koltségére
kell a szemetet elszallitani, mert a feljelentdk a szemetel6t nem
tudjak megorokiteni, csak a szemetelés tényét konstataljak.

A Kképvisel6- testiilet tobbféle megoldast is vizsgal, s a
kozeljovoben tajékoztatja a lakossagot is a lehetdségekrol, s a
kovetendé megoldasokrol.

Addig is Kkérjiik, hogy éljenek a kommunalis
hulladékszallito biztositotta lehetéségekkel, gyiijtsék kiilon,
s tegyék ki a megfeleld zsakokban a zo6ld hulladéket, a
miianyagot és a papirt. Valamint lehetéség van az
iveghulladék elhelyezésére a Szabadsidg koz és Petdfi tér
sarkan taldlhatdo konténerbe. Kérem ¢éljenek az évente
biztositott INGYENES lomtalanitasi lehetdséggel, ez iligyben
érdeklddni a szolgaltatonal lehet az alabbi telefonszdmon: 06-
33/737-765.

Fl6dné Lukacs Erzsébet
jegyzd

ILLEGALIS HULLADEKELHELYEZES
Kedves Olvasoink!

Mint bizonyara Ondk elStt is ismeretes, telepiilésiinkon, mint
sok mas telepiilésen is, egyre nagyobb gondot okoz az illegalis
hulladéklerakds, valamint ennek mindsitett formaja, a
veszélyes hulladék lerakasa, kozteriileten, vagy akar
maganteriileteken is.

Utazasaink kozben is latjuk az erd6k szélén, szantofoldeken,
utak mentén zsakokban kidobott szemetet, ledntott tormeléket,
szemetes autobol kihullo hulladékot.

A jO6érzésii és — bizzunk benne- tobbségében jogkdvetd
emberekben ez visszatetszést kelt, s tenniink is kell ellene.




Azonban ahhoz hogy a kivant célt, a rendezett kornyezetet
megteremtsiik, at kell gondolnunk, hogy hogyan lehet a
problémakat megfogalmazni, mit és milyen eszk6zokkel lehet
tenni az 6ssznépi szemetelés ellen.

Alapesetben a szemetet, a hulladékot arra kijelolt helyen, arra
szervezett modon gyiijtik Ossze és kezelik. Azaz minden mas
megoldads a szemét, a hulladék elhelyezésére jogellenes.

Az Onkormdnyzatok kételezé feladata (2011.évi CLXXXLX.
tv.(Mérv) 13.§ (1) 5., és 11., és 19.pontja szerint ,,a helyi
onkormanyzatok kételezéen elldtando feladata a kérnyezet-
egészseégiigyi feladatok korében a koztisztasagrol, a telepiilési
kornyezet tisztasagarol valé gondoskodds; a helyi kornyezet-
és természetvédelem biztositasa, a hulladékgazdalkodds.”

A hulladékgazdalkodasrol sz6lé tv. (2012.évi CLXXXV.)
62.§-a alapjan minden hulladékkal végzett tevékenység,
hulladékgazdalkodasi tevékenység, ami azt jelenti, hogy
engedély nélkiil végezni nem szabad.

Szabalysértés, illetve biincselekmény lehet a szemetelés, a
szemét elhelyezés, szallitas, tarolas, autébdl kidobas, stb.
Ha mindezt veszélyes hulladékkal kovetik el, az még
sulyosabb elbiralas ala esik.

MIT TEHETUNK ELLENE?

Természetesen minden feljelentésre, észlelésre reagalnunk
kell. Elssorban el kell donteniink, hogy ki¢ a feladat, s mivel
altalaban nem kdnnyen dertl ki, vagy egyaltalan nem deril ki
a szemeteld személye, igy a szemét clhelyezésével érintett
ingatlan tulajdonosa kénytelen a szemetet Osszegyljteni €s
elszallittatni, azaz ahol megtalaltak.

Amennyiben lehetdség van ra, ha beazonosithato, feljelentést
tesziink az elkdvetd ellen.

Azonban gyakran kozteriiletre keriil a szemét, a hulladék, s ha
nincs szemeteld, ez az dnkormanyzat feladata marad.

Ennek a feladatnak a végrehajtdsa rendkiviil nagy anyagi
terhet jelent, ami konnyen elkeriilheté lenne, amennyiben a
lakok (nem csak az Ep6lon ¢élokre gondolunk) az intézményes
(egyébként kotelezd) kommunalis szemétszallitds mellett a
szelektiv hulladékgytijtést valasztanak.

Természetesen az Oonkormanyzatnak is fejlédnie kell ezen a
téren. Dolgozunk a zdld hulladék komposztalasi lehetdségein,
a temet6bdl szarmazo hulladék szelektiv gyiijtési lehetoségén
¢és az un. hulladékudvar kialakitasan is, de ezek a megoldasok
mind jelentés anyagi terhet jelentenek, s még nagyobb
problémat jelent a megfeleld munkaerd megtalalésa is.

Tisztelt Olvasok!

Mindannyiunk célja k6zds; a rendezett, tiszta kornyezet. Ezért
kérjik, hogy aki illegalis hulladék-elhelyezést lat, ne csak a
tényt fotézza és jelentse kiilonbdzd féorumokon, hanem ha
lehet a szennyez6t, a hulladék elhelyezdjét is, jelentGsen
segitve a mi és egyéb hatdsagok munkajat is.

E mellett mindenki elsésorban a sajat kornyezete rendben
tartasaval, az allergiakeltd gyomok irtasaval és az eldtte 1&vo

kozteriilet rendben tartdsaval segitheti az Onkorméanyzat
munkajat és fokozhatja sajat jO érzését a rendezett, szép
ingatlana hasznalata soran.

Azoknak, akik ezt eddig is igy tették tisztelettel koszonjiik, a
Jjo példa ragados, bizunk benne, hogy egyiitt, gyermekeinkre
és unokdinkra is élheto telepiilést, tiszta bolygot hagyhatunk.

Figyelmiiket tisztelettel koszonom!

El16dné Lukacs Erzsébet
jegyzd

(A kis figyelemfelhivas megirasahoz felhasznaltam Dr. Feik
Csaba Ercsi Varos Jegyzdjének cikkét a 2020.10.05-1 Jegyz6
és Kozigazgatas cimil ujsagbol)

Ovodai hirek
Tavaszvaras, tavaszjaras, tavaszzaras. ..

Az els6 aprilisi hétvégénken havazassal koszont rank a tavasz,
de 6vodasainkkal azért nem ennyire rendhagydan késziiliink
tavaszi programjainkra. Programbol pedig lesz béven. Sét a
jOv6 id6 sem teljesen helytallo, mert egynémelyiken mar tul is
vagyunk.

Marcius 15-1 innepiinkre kis misorral késziiltiink, melyet
nagy lelkesedéssel adtak el ovodasaink a Kozosségi hazban
rendezett tinnepségen.

Marcius 22-én innepeltik a Viz vilagnapjat, melynek
keretében kozel és tavol, kézzel foghatdan és virtualisan is
foglalkoztunk  ¢élévizeinkkel. Egy  kirdndulds  soran
meglatogattuk és igyekeztiink egy szakaszon megtisztitani az
Epol-Bajnai vizfolyast, mely a Zsambéki-medence peremén
csordogal el kis falunk hataraban, hogy Sarisapnal elérje az
Unyi-patakot, majd annak vizét felduzzasztva Tétnal
belefolyjon a Dundba. A patak partjan dallva hallgattuk
csobogasat, melyet madarcsicsergés kisért. Beszélgettiink rdla,
hogy miért fontos tisztan tartani a patakokat, folydkat, melyek
nélkiil az élgvilagunk nem létezhetne.

A nagyobbakkal és Vagenszommer Orsival ezutan elutaztunk
az esztergomi Duna muizeumba, ahol megcsodalhattuk a viz
erejét, megtekinthettiik hogyan segitette az emberek munkajat,
ugyanakkor hogyan veszélyeztette értékeiket. Ha mar
Esztergomban jartunk, természetesen megnéztikk hazank
legnagyobb folydjat és legnagyobb templomat is. Szamtalan
¢lménnyel értiink haza. Ha jol sejtem este egyetlen lurkonak
sem kellett hosszasan mesélni az elalvashoz ©

Szintén a Viz vilagnapjahoz kapcsolodod programunk volt a
KonyvtarMozi, ahol Orsi meghivaséara jartunk. Megnéztiik a
Vizipok csodapdk mese par részét és orommel tapasztaltuk,
hogy gyermekeinknek ugyanolyan élmény ez a rajzfilm, mint
volt nekiink sok-sok évvel ezelott.

Tavaszi programjaink kovetkezd csoportja a Husvét koré
szervezddik. Els6 ilyen élményiink a tajhaz meglatogatasa
volt, ahol Kovacs Gabor mutatta be a rég- és kozelmult
hasznalati  eszkozeit, = hagyomanyos  hazkorili  és
mezOgazdasagi munkakat. A gyerekek végig kovethették a
kukorica feldolgozasanak klasszikus modjat, akinek kedve
volt hozza, sajat maga is elvégezhette azokat a miiveleteket,
melyeket sziileik, nagysziileik, dédsziileik és ki tudja hany




felmendjiik is végzett korabban.

Természetesen az Ovodai foglalkozasok soran tanultunk
locsoloverseket, énekeltiink husvéti dalokat és beszélgettiink
az Unneppel kapcsolatos népszokasokrol. Nagy oOromiinkre
Nyiri Robert atya ajandékkal kedveskedett a gyerekeknek,
remek fejlesztd jatékokkal lettiink gazdagabbak, most pedig
nagy izgalommal varjuk, hogy hoz-e valamit a husvéti nytl.

A tavasz a természet megujulasarol szol. Igyeksziink
kozvetleniil és napi rendszerességgel is megtapasztalni ezt a
csoddt a minket koriilvevd természet megfigyelésével.
Paradicsom ¢és paprika magokat {iltettiink, locsolunk és
figyeliink, varjuk hogy kibujjanak. Ha minden jol megy
nyaron ¢élvezhetjiik majd munkank gyimolcsét.

Lassan késziilink az Anyadk napjara és a Gyermeknapra.
Terveziink szamos kornyékbeli kirandulast, egy latogatast a
Budapesti Allatkertbe, az esztergomi Tiizoltéallomasra és
bizony kozeleg az oviéviinket lezard ballagas idépontja, jinius
3-a is. Ahova szeretettel varjuk minden 6vodasunk csaladjat,
hogy egyiitt iinnepelhessik meg fészkiinkbdl kirepiild
fiokainkat egy kis miisorral, k6zos jatékkal.

Az ovodank fejlesztése folyamatosan megvaldsul, jelenleg
beltéri ajtéink kaptak feltjitast, az Onkormanyzat pedig
palyazatot nyujtott be jatszoéudvarunk tovabbi fejlesztésére,
korszerti jatékok telepitésére.

Kivanok mindenkinek 6vodank dolgozdi nevében szép tavaszi
napokat!

Kardos Boglarka
ovodavezetd

Iskolai hirek

A husvéti linnepek kozeledtével minden didkunknak,
sziileiknek, pedagogus kollégaimnak és Epol kozség minden
lakojanak kivanok kellemes iinnepeket, sz&p tavaszi idot és
gazdag csaladi programokat. A hosszii tél, a sziirke
hétkoznapok reméljiik, lassan véget érnek, hiszen igencsak
kimeritették energidinkat. Varjuk a tavaszt, a napsiitést, a
pihenést!

Az elmult 3 honap mindannyiunk szamara tevékeny munkaval
és programokkal telt el. Nézziik 6ket sorjaban:

Janudr 19-én a "Vuk" cimii szindarabot tekintették meg a
gyerekek a tatabanyai Jaszai Mari Szinhazban.

Janudr 21-én osztalyozé értekezleten értékeltiik a tanuldk elsd
féléves munkajat. Megallapitottuk, hogy bar most nem volt
mindenki olyan szorgalmas, mint ahogy megszoktuk, de
mindannyian eredményesen teljesitették az elso félévet.

Januar 26-an a sziilok mar elektronikusan €s papir alapon is
megtekinthették a félévi bizonyitvanyokat.

Januar 31-én on-line sziil6i értekezlet keretében is értékeltiik
els6 félévi munkankat és az eredményeket.

Februar 9-én elindult a 4. osztalyosok kotelez6é iszasoktatasa,
mely 9 alkalommal 2 o6ra oktatast jelentett a csolnoki
uszodaban.

Februar 11-én egy kellemes délel6ttot toltottiink egyiitt az
iskolai farsangi bal keretében.

A sziilok tombola ajandékot, édességet kiildtek be, a gyerekek
jelmezbe oltoztek. Igy szinte minden olyan volt, mint a régi
szép idOkben: {ditd, siitemény, tombola, a jelmezek
értékelése, jaték, tanc és vidamsag.

Februar 19-én tobb éves kihagyas utan, megint volt iskolai
Jotékonysagi bal. Nagyon jol sikeriilt, mind a hangulat, mind a

bevétel tekintetében, igy halas szivvel koszonetet mondok a
szlil6i munkakozosség lelkes tagjainak, a sziilknek és
Sarodiné Belkovics Margitnak, aki a balt elinditotta. Mivel a
Lpénztarcank” éppen kilrilt az év végi rendezvények
finanszirozéasaban, éppen jokor jott az ujabb ,,jotékonykodas”.
Az év végi kirandulasaink tamogatasat, illetve az iskolaudvar
jatékait szeretném feltjitani, esetleg ujabbal kiegésziteni
ezekbdl a bevételekbol.

Marciusban a védénd tisztasigi sziirést tartott, és mindent
rendben talalt.

Vagenszommer Orsolya, kozségi kdnyvtaros, mindig gondol
kiilon programokkal az iskolds gyerekekre, igy vettek részt
tanuldink koziil tobben is a februar 18-an megrendezett
babeldadason, a februar 25-én tartott tarsasjaték délutanon, a
februar 26-an megrendezett zenei eléadason. Marcius 26-an
didkjaink megint a k6zségi konyvtarba latogattak egy rajzos
foglalkozasra.

Marcius 11-én linnepi miisor keretében emlékeztiink az 1848-
49-es forradalom és szabadsdgharc eseményeir6l. A
szinvonalas misor Nagyné Zhorela Maria tanarnd, a
Buzavirdg Népdalkor és természetesen az 6vodas és iskolas
gyerekek munkajat dicséri.

A Bajnai Simor Janos Altalanos Iskola Telephelyén a
2022/2023-as tanévre a leendd els6sok beiratasara 2022.
aprilis 21-én (csiitortokon) 8 o6ratdl 19 oraig, illetve aprilis 22-
én (pénteken) 8 oratol 18 6rdig van lehetdség.

A tavaszi sziinet idejére, mely aprilis 13 -tol aprilis 19-ig tart
(utolso tanitasi nap: aprilis 12. kedd, els6 tanitasi nap: aprilis
20. szerda), minden tanulonknak ¢és szilileiknek kellemes
kikapcsolodast kivanok!

Dinnyés-Kardos Eva
intézményvezetd-helyettes

Tisztelt Epoliek!

Az epoli Nyugdijas klub az ,Eletet az éveknek” Orszagos
megyei csoport tagja. Tobb iilésen vettem mar részt
Tatabanyan. Beszéltem nyugdijasaink aktiv kozosségi
munkajarél. Romanek FEtelka és Trojak Frigyes az
egyesiilet elndke 6rommel fogadott minket. Lehetdség van
csoportos kirandulasokra, utazasokra, szinhazlatogatasra,
ha igény van ra szivesen fogadom a jelzéseket. Most éppen
4 hénapon at tartdo Online Vagyonvédelmi vetélkedd zajlik.
Ebben is részt vesziink. Az éneckkar meghivast kapott
nénapi koszontd misorra. Elfogadtuk a meghivast és
bemutatkozhattunk. A kozosségi élet jobba, szebbé teheti
id6s6dé szép korunkat! Ep testben, ép lélek. Kivanok
tovabbi jO egészséget, szeretetet, nyugdijasainknak
tartalmas éveket.

A Nagycsiitortok szeretetét
A Nagypéntek erejét,
Nagyszombat csendjét,
Husvétvasarnap a feltimadas
oromét adja meg a jo Isten
mindny4junknak.

Sarodiné Belkovics Maria
Nyugdijas klub vezetd
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Nyugdijas programjainkrol

Oszt6] becsatlakoztunk a megyei Idések Kozosségéhez.
Tajékoztatast kapunk megyei programokrol, eldéadasokrol,
kulturalis eseményekrol.

fgy latogattunk el Lakitelekre, vagy vettiink részt a konyvtari
kezdeményezés keretében a Ludas Matyi szindarab
eljatszasaban, mellyel mind kis falunkban, mind a kornyezd
telepiilések meghivasara nagy sikerrel szerepeliink.

A virusos id0szakban is egylitt voltunk (igaz, maszkban),

a Beszélget6 Koriinkben, ahol jo kis fejtorék, nyelvi és
tarsasjatékok szinesitik az egylitt toltott oOrdkat. Egyiitt
énekelgetiink,  verseliink,  elfeledett  hagyomanyokrol,
szolasokrol tajékozodunk.

Segitettiink a segélycsomagok szortirozdsaban, és ezlton
koszonom a falu minden nyugdijasanak, hogy amit fel tudott
ajanlani, azzal segitette a bajban 1évoket.

A Nyugdijas Tornank keresett volt ez évben is. A sok {ilésbol,

és otthonlétbol felfrissiilés volt kimozdulni, kicsit
megmozgatni minden porcikankat.
Tavasz kozeledtével 6ltdzziink rétegesen, S ha

sziikséges vizallo  kabatot és  cip6t viseljiink. Kiilondsen
most nagyon iigyeljiink arra, hogy ha a kertben megizzadunk
legyen egy mellény, pulover, amit felvehetiink. A kerti székek
még hidegek, vigyazzunk a leiiléssel, nehogy felfazzunk.
Ebben a frontos iddjarasban természetesen az 0rvos
elérhetdsége is legyen a kdzelben.

Nyugdijas korban is fontos az aktivitas.

Sétaljunk sokat, akarcsak a sajat kertiinkon beliil is.
Tornazzunk, kiilondsen végtagjainkat tornaztassuk — akar egy
széken iilve, - mert a megfeleld vérkeringés és a pulzusszam is
fontos.

Jobban  érezziik magunkat, ha potoljuk a
sziikségletiinket, sok zoldséggel és gytimolcesel.
Ahhoz, hogy egészségromlas ne kovetkezzen be, segit, ha
tevékeny életvitelre allnunk at, de csak fokozatosan terheljiik
munkaval a szervezetiinket.

A viragositas jo id6toltés, ha szépség vesz benniinket koriil az
a lelkiinket is taplalja, mert 6romet szerez. A munka
egyaltalan nem artalmas idds korban sem, de tudjunk mértéket
tartani mindenben.

Fogadjuk el, hogy mar nincs annyi fizikai erdnk, ez teljesen
rendjén van, de ne engedjiik berozsdasodni magunkat, se az
agyunkat, se a testiinket, maradjunk lelkileg-szellemileg
frissek.

A tavaszi  nagytakaritdst  Osszekothetjik  otthonunk
felfrissitésével, sz6 lehet a butorok feldjitasardl is, esetleges
atrendezésérol (azonban ehhez kérjlink segitséget, ne egyediil
emeljiink nagy butordarabokat). Orommel tolthet el, ha
olyan dolgok vesznek koriil, amit magam készitettem, vagy
csak egyszerlien a mar unalmast megujitjuk.

vitamin

Ha autdval vasarolunk, vagy kirandulunk vigydzzunk,
mert tavasszal is valtozoak az utviszonyok, melyek a
jarmiiveknek fokozott baleseti kockéazatot jelentenek.

Tavasz kozeledtével gondoljunk a megujulasra, az
erbgylijtésre:

”no lam, ezt a tavaszt is megértiik”!

Aldott hiisvétot kivanok mindnyajunknak!

Blinczinger Marika

A BUZAVIRAG Népdalkorrél....
Kedves Ujsagolvasok!

A népdalkor tagja a 2022-es évet mar koran elinditottdk. A
probakat hamar megkezdtiik, hiszen késziiltiink tobb
eseményre is.

Januar 13.: Emlékezés Don-kanyarban elesett aldozatokra.
Mise utan énekeltiink a templomban. A Himnusz utan 2 —
aktualis - dalt énekeltiink, majd a Hos0k szobranal a Szo6zat
eléneklésével fejeztiik be az emlékezést.

Februar 3.: Uveges Katé néni temetése. A sirnal egy
gyaszénekkel és 1-1 szal piros szegfiivel bucstztunk el tdle.
Katé6 néni segitette, patronalta a dalkort. Sok mindent
kdszonhetiink neki.

Marcius 9.: Tatabanyara utaztunk egy Nonapi rendezvényre.
Minket is meghivtak. T6bb csoport is fellépett. Mi egy
kiilonleges-kevésbé ismert- dalcsokrot énekeltiink.
Fellépésiinket, miisorunkat vastapssal jutalmazta a kozonség.
A misor végén nagyon sokan gratulaltak nekiink.

Marcius  11.: Az 1848-49-es szabadsagharc iinnepi
emlékmisoran vettiink részt. A teremben 3 aktualis dalt, a
koszoruzas utan pedig egy kevésbé ismert dalt és a Szozatot
énekeltiik el a résztvevokkel egyiitt.

Marcius 17.: Egy dalkdri tarsunk édesanyjat temették. Ilus
néni is régebben tagja volt az énekkarnak. Egy gyaszénekkel
és 1-1 szal viraggal bucstztunk el téle. A csaladjanak
megnyugvast kivanunk.

A leirtakbol is latszik, hogy az énekkarnak volt elég sok
feladata az els6 negyedévben. A kovetkez6 honapokra is jut
»~munka”. Bizunk benne, hogy a ,,virus” nem terjed el ujra és
rendszeresen jarhatunk a probakra. Szeretnénk 0j dalokat is
tanulni.

A kozeledo tinnepre minden kedves olvasonak kivanunk
nyugodt, békésfelkésziilést, jO erdt és egészséget.

Szatai Gyulané
dalkOrvezeto

Kedves Epoliek!

Uveges Katalin 2022. januar 24-én, 95 éves koraban elhunyt.
Kati néni Epolon sziiletett, az élet sokfelé sodorta, Gy6rben
halt meg és kérésének megfeleloen az epdli temetdben lett
eltemetve.

Sziil6falujdhoz nagyon kotédott, igy amikor anyagi
lehetéségei megengedték, elsé gondolata az volt, hogyan
segithetné szeretett falujat.

Talan sokan nem tudjék, ezért szeretném felsorolni, hogy az O
jovoltabol mely dolgok valosultak meg a faluban:

- a temet0 Iépcsdjének megépittetése.

- a kozségbdl elszarmazottaknak emlékmii felallitasa,

- szovjet hdsi emlékmi feljitasa,

- a halottashaz nyilaszaroinak és az elétér festetése, felujitasa.
- templomi miseruhak vasarlasa /4 garnittra/

- oltarkép restauralasahoz anyagi hozzajarulas

- a templom szényegeinek megvasarlasa,

- ministransruhdkhoz ruhaanyagok véasarlasa,

- plébania belsé meszelésének finanszirozasa

- az Epoli Buzavirdg Népdalkdrnek egy teljes népviseleti
garnitara biztositasa.



https://foglaljorvost.hu/
https://blog.generalielorelatok.hu/egeszseg/az-egeszseges-oregedes-titka-a-csontjainkban-van/
https://blog.generalielorelatok.hu/egeszseg/az-egeszseges-oregedes-titka-a-csontjainkban-van/
https://blog.generalielorelatok.hu/egeszseg/az-egeszseges-oregedes-titka-a-csontjainkban-van/

Mindezen = adomanyokat  értékelve  Epdl  Kozség
Onkorméanyzata 2011. évben ugy hatarozott, hogy Uveges
Kati néninek az alabbi indokolassal odaitéli az "Epdl
Kozségért" kitlintetd cimet:

"Kati néni mindig szeretettel és halaval gondolt sziilofalujara,
szive mindig epdli maradt. Az elmult években jelentds anyagi
adomanyaval hozzajarult telepiilésiink  fejlesztéséhez,
szépluléséhez. Nagylelkli adomanyozo kedve a jelen és utokor
szamara kovetendé példaként szolgal. Koszonetiinket ¢€s
nagyrabecsiilésiinket fejezziik ki Kati néninek adomanyaért,
tovabbi életére a Mindenhat6 bdséges aldasat kérjiik.

Epol, 2011. augusztus10. Muszela Szabolcs polgarmester”

Kis falunk nevében halas koszonet a
adomanyokért, szeretettel bucstzunk Kati nénitdl.
Nyugodjék békében!

nagylelki

Molnar Roébertné, Gydrgyi

Konyvtar hirei
Kedves Olvasok!

Engedjék meg, hogy az aldbbiakban néhany sorban
beszamoljak az Epol Kozségi Konyvtar rendezvényeirdl.

Az idei évben nagy Ordomdomre, mar a megszokott
nyitvatartasi idében varom a régi és 0j konyvtartagokat. A
konyvtari olvasok szama mar eléri a 147 f6t, ennek nagyon
oriillok, ebbdl is latszik, hogy van ra igény. A konyvek
allomanya folyamatosan bdviil, melyet sokszor a
konyvtartagok kérései alapjan allitok Ossze. Koszonjiik
szépen azokat a konyveket is, amelyek ajandékozas utjan
keriilnek a konyvtarba. A tavalyi év végén rendelt
tarsasjatékoknak is sikere van, ezeket tarsasjatékdélutan
alkalmaval szoktuk a gyerekekkel kiprobalni.

A konyvtari programok keretében tartottunk a gyermekek
részére Papirszinhdz mese eldadast. A Medve napok
alkalmabdl Lassuk a medvét! cimi mesét, egy kovetkezo
alkalommal a Soknevii macska cimii mesét, Hidasiné Nanasi
Nikolett eldadasaban.

A Kozségi Konyvtar 0j szolgaltatassal boviilt, melyet mar
jeleztem a decemberi lapszamban is. Nagy 6romomre szolgdl,
hogy egy nagyszerii, 0j lehet6séget, a Konyvtar- Mozit
kinalhatjuk mostantél Ondknek. Els¢ alkalommal az
ovodasok részére — Viz vilagnapja alkalmabol — vetitettiik le
a Vizipék csodapdk cimii mesét. A gyermekek nagy
érdeklédéssel fogadtak. A kovetkezd alkalommal mar az
iskolasok is részt vettek a vetitésen, ahol a Szaffi cimil
magyar rajzfilmet tekinthették meg. Tervek szerint aprilis
hoénapban is tervezzek még egy vetitést, ahol a Magnas
Miskat fogjuk megtekinteni a magyar film napja alkalmabodl.
A Koltészet Napja alkalmabol meghirdetett rajzpalyazatra az
also6 tagozatos didkok Pet6fi Sandor: Anyam tytkja cimi
versét illusztraltdk le. A rajzok egy kiallitdas keretében
megtekintheték aprilis 11-én 16:00 o6rakor a Kozosségi
hazban. Minden palyazé jutalomban részesiilt, melyet a
Tatabanyai Jozsef Attila Megyei és Varosi Konyvtar és Epol
Kozség Onkormanyzata részérdl adtam 4t a gyerekeknek.
Mindenkinek gratulalok, aki részt vett a rajzpalyazaton
nagyon sz€p, ligyes és Otletes rajzok késziiltek.

Husvétra késziilve tojasfestésre hivtam a csaladok tagjait
aprilis 12-én 15:00 6ratol a K6zosségi hazban, amelyeket

majd kozosen fogunk a telepiilés kiilonbozé helyszinein
kifliggeszteni tobbek kozott a Tajhaz eldtt a Tojasfankat is.
Ko&szonet a tamogatasért Gyermelyi ZRT.-nek, a Tatabanyai
Jozsef Attila Megyei és Varosi Konyvtarnak és minden
segitonek, akik ezen a napon is segitették munkankat.

Tisztelt Olvasok!

Engedjék meg, hogy mindenkinek jo egészséget és Aldott
Husvéti tinnepeket kivanjak csaladja korében!

Vagenszommer Orsolya
konyvtaros

Védoné hirei
Kedves Sziilok!

A védondi szlrdvizsgalatok alkalmaval igen gyakori eltérés
szokott mutatkozni a gyermekek beszédfejlodésben, a tiszta
beszédben, akar az életkorok-, akar a nemek tekintetében is.
Szeretnék segitséget nyudjtani abban, hogy mar a korai
honapokban és években, a sajat otthonunkban, hogyan tudjuk
segiteni az értelmi-, beszéd-fejlodésiiket gyermekeinknek.

0-2 éves korban:

A kapcsolodas alapja az érintés. Fontos, hogy a babanyelvre,
feln6tt kommunikécidval feleljiink, mindent magyarazzunk el a
gyermekiink szamara, hogy mi fog vele torténni (pl. gondozasi
feladatok, oltasok, jaték, csaladi torténések, orvosi-védondi
vizsgalatok, vasarlas.)

Mondokak, dallamok, nonverbalis (mimika, beszédiink
dallama, tekintet, testtartas, kozelség) eszkdzok hasznalataval
fokozzuk a szdkincset és a megértést.

A baba-mama klubok, a gyermekes foglalkozasok tovabb
gyarapitjak a passziv és az aktiv szdkincset is, nem beszélve
arr6l, hogy potoljak a tarsas kapcsolatok hianyat, hiszen ebben
a korban a csaladon kiviil, nagyon kevés tarsas interakcid
jellemzd a kisgyermekes csaladoknal. Tehat nem kérdés, hogy
ha van lehet6ség, a kdzelben mindent meg kell ragadunk, hogy
ezzel is hozzjaruljunk az egészséges személyiség
fejlodéséhez.

3-5 éves Kor:

Ebben az idészakban jelenik meg az Onalld6 akarat, az
onallosodasi torekvés, minden teriileten, fontos, hogy sziiloként
tamogassuk Oket, megfeleld hatarok mellett.

Torekedjiink arra, hogy sok olyan pillanatunk legyen k6zdsen,
amikor kolcsonds a figyelem (beszélget6-hallgatd kélesondsen
figyeljen egymasra, oda-vissza mikodjenek a szerepek, fontos,
hogy a gyermek is megtanulja ezt). Segitsink a
gyermekiinknek koriilirni az érzéseit, tanitsuk neki meg, hogy
hogyan szabalyozza érzéseit, mit tegyen, ha dithés vagy
szomoru, hogy hogyan oldja a felgyiilemlett fesziiltsé¢gét.
meghallgatassal, beszélgetéssel,

1égz6 gyakorlatokkal, jogaval vagy tanccal, énekléssel,
zenével.
egyszeriien hagyjuk, hogy egyediil probalja megoldani a
helyzetet.

magyarazataink egyszeriick legyenek, hogy segitsék a logikai
dontésekben, fesziiltségiik oldasaban.

6-11 éves gyermek:

A gyermekek példaval tanulnak az els6dleges, hogy ismerjiik
fel a sajat hibainkat és tokéletlenségiinket, hogy ezzel
megmutassuk szamukra, hogy nem kel tokéletesnek lenni.
Beszélgetésnél egyenrangu partnerként tekintstink
gyermekiinkre, hogy érettnek és kompetensnek érezze magat,
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ezt felhasznalva majd a sajat tarsas kapcsolataiban is.

A Dbeszélgetés itt is mindennek az alapja. A gyermeki
személyiség tipusok nagyon valtozdéak, van, aki konnyen
beszél, a napi torténésekrdl van, aki zarkozottabb. Nekiink
felnotteknek a feladatunk megtalalni a gyermekekhez vezetd
utat, hogy megnyiljanak, hallgassuk Oket anélkiil, hogy
félbeszakitanank vagy ellentmondanank. Nevessiink ¢és
mokazzunk egyiitt.

12-18 éves korig:

A legfontosabb vele beszélj, ne neki, tiszteld az allaspontjat és
a sajat véleményét.

Bizz benne, hogy megallja a helyét az életben, ezaltal benned is
konnyebben bizik. Ha ugy érzed, hogy nem akar veled
beszélni, akkor is keress lehetdséget a kdzos pillanatokra. A
legfontosabb 1égy 6nmagad eldtte és biztasd 6t is arra, merje
felvallalni 6nmagat.

Ha gyermekiinknél Kkiszirt elvaltozast allapitottak meg
vagy magunk észlejiik az eltérést, a tiszta beszéd hidnyat
ovodas korban, mit tehetiink:

Arc és ajakizom- erGsité gyakorlatok kisgyermekek szamara
nagy segitség lehet, akik esetleg nem tisztdn beszélnek vagy
eltérést tapasztalt a csalad, védond, d6vodapedagdgus vagy mas
szakember.

- tartsuk csiicsoritve a szankat, utanozzuk a kishalak tatogasat
lasst tempdba,

- fujjuk fel az arcunkat nagyra, tartsunk benne annyi levegot,
amennyit csak tudunk,

- szippantsuk be az arcunk oldalsé részét, utanozzuk szankkal a
halacskak tatogasat,

- hangos, cuppands puszikat dobjunk gyors tempoban.

A gyakorlatokat ismételjiik, naponta, gyakorlatonként 10-szer.
Mikor érdemes logopédushoz fordulni, mire érdemes
odafigyelni mar igen korai életévekben, ami eltérésre utalhat:
1 évesen:

ritkan ad ki hangot,

nem reagal a nevére vagy hangokra,

nem kommunikal gesztusokkal a gyermekiink.

2 évesen:

nincsenek szavas kozlései,

szavak helyett gesztusokkal kommunikal,

kérésre nem adja oda a megnevezett targyat.

3 évesen:

kérésekre nem valaszol,

beszédét nem érti meg a kozvetlen kornyezete,

hianyos mondatokban beszél.

4 évesen:

nem vesz részt rovid beszélgetésekben,

nem érti meg a hosszabb utasitasokat,

ismeretlenek nem értik meg a beszédét.

5 évesen:

mondatokban sok a nyelvtani hiba,

nem tudja elmesélni mi tortént vele aznap,

nem tud valaszolni a Miért? kérdésekre.

Ami a legfontosabb ne féljiink segitséget kérni,
problémat észleliink.

(Gyakorlati segitség: Marton Réka —logopédus és Dr. Kocsis
Andras —Fogszabalyz6 Centrum, Csigahdz Pszichologiai és
Fejlesztd Miihely)

ha

Aldott- Békés Husvéti Unnepeket kivanok Mindenkinek.

Albert-Merétey Bernadett
Védéno

Cselényalja Szintarsulat hirei
Tisztelt Olvasok!

A Nemzeti Muvelddési Intézet a Magyar Teatrumi Tarsasaggal
egyiittmiikodésben, az Emberi Eréforrasok Minisztériumanak
tamogatasaval az amatOr szinjatszas Gjraélesztését tlizte ki célul,
melyet pajtaszinhaz néven inditott el. Komarom - Esztergom
megyében a 2021-es évben Ep6lon megalakult a Cselényalja
Szintarsulat. A szintarsulatuk elészor 9 fovel alakul meg, majd a
késdbbiekben csatlakoztak az ifjii korosztalybol is, igy 12 fore
boviiltek. A probak heti rendszerességgel a megszokott idoben
zajlottak délutanonként, hiszen a tagok kozott még vannak aktiv
dolgozdk és didkok is. A probdk alkalmaval kialakitottunk egy
szinpadi diszletet, amely els6re nagyon jonak tlint, de amatdr
szinjatszo csoportként nem volt ralatasunk arra a tényre, hogy ezt
mozditani, ,utaztatni” kell, majd a tovabbiakban. Kedves
mentorunk Papai Ferenc, tobb éves tapasztalata és tudasa segitett
nekiink abban, hogy a diszlet konnyen mozdithato, forgathato,
mobilis legyen. A telepiilésen eldszér 2022. januar 23-an
vasarnap adtunk el a Magyar Kultira Napja alkalmabol a Ludas
Matyi cimli népi szinjatékot. A helyi kozosséglink nagy
érdekldéssel és izgalmakkal varta és fogadta a miisorunkat.
Voltak, akiket megleptiink, hogy milyen jol sikeriilt darabot
valasztottunk és adtunk el6. Koszonjik szépen a rengeteg
tamogatast,  segitséget, biztatdst ¢és minden  jészivii
adomanyozonak, akik tamogattak minket anyagilag. A
pajtaszinhazi program végén a helyi debiitalast kovetden, kertilt
sor a Pajtaszinhazi Szemlére a Nemzeti Szinhaz stadio
szinpadan. A nap végén a csoportunk is egy kiilonleges
emléklapot kapott, amin az eldadasokat végig nézé fiatal
dramaturg szakos hallgatok méltattak a szinpadon latottakat, és
szakmai szempontb6l hasznos, megfontoland6 gondolatokat
irtak. Idézem: ,,Gratulalunk ehhez a j6 humord, igényes
eléadashoz! Nagy ajandék volt nézéként ezen a kiilondsen profin
megrendezett el6adason részt venni! A fOszerepld valasztas
Onmagat igazolta, fesztelen 6romjatékot lathattunk mindenkit6l,
kivalt Dobrogi urasag és Ludas Matyi személyében. A diszlet és
a jelmezek emelték az Gsszhatast, a darab pedig elérte a céljat:
elfeledtette velink a jelen nehézségeit, gyermeki lelkiiletre
sarkalt és megnevettetett mindannyiunkat. Szertettel koszonjik a
munkajukat!”

A telepiilésen nagy sikerre vald tekintettel Gjra eldadtuk a
szindarabot 2022. februar 27-én szombaton. A kornyezd
telepiiléseken is felléptiink, mint: Tatabanya, Bajna, Annavolgy,
Sarisap. Torténtek még felkérések Oroszlany, Szakszend,
Pélifoldszentkereszt, Piliscsév, Tokod, Pilismarot, Siitté részérol
is. Terveink kozott szerepel még az idei évben egy 0j darab
kivalasztasa és megtanulasa. Aki érez érdeklodést, kedvet,
elkotelezettséget a szinjatszas irant varjuk szeretettel koriinkbe,
hiszen a siker titka mindig a jo csapatmunka. A program kapcsan
lehetdség nyilt egy j kdzosség Iétrehozasara, akiknek kozos az
érdekl6dési koriik és kozos értékeket képviselnek. Csatlakozz te
is kozénk, batran keress meg minket!

Tisztelt Olvasok!

Engedjék meg, hogy mindenkinek jo egészséget és Aldott
Husvéti tinnepeket kivanjak csaladja korében!

Vagenszommer Orsolya
csoportvezetd







