Epoli
Hirmondo

XXIV. évfolyam
3. szam
2022. december 20.

e-mail: onkormanyzat@epol.hu
honlap: www.epol.hu

Szabo T. Anna
AZ UNNEP AZE AKI VARJA

Aki magot szor ablakéba
¢és gyertya var az asztalan.
A varok nem varnak hiaba.
Egy angyal kopogott talan?

Szarnysuhogas az ablakon til —
vigyazz! Kinézni nem szabad!
Kiinn az angyalhad tériil-fordul,
egy pillanatra latszanak.

A karacsonyfat hozzak — hallod?
— egy koppanas, és leteszik.
Fényben uszik az iivegajtod,

s megint suhogas. Mi ez itt?

Z061d angyaltoll: egy kis fenydag,
karacsonyszagu és meleg.
“Gytjtsd meg a legutolso gyertyat!”
Ez az angyali iizenet.

Es be is mehetsz — var az iinnep,
¢és minden zart ajtot kitar.
A fa alatt angyalok tilnek —
az linnep azg, aki var.

Kedves Epdéliek, Hirmondé olvasék!

December derekat elhagyvan mondhatom, hogy csak napok
vannak ebbdl az évbdl, és lassan 2023-ra allijuk
naptarainkat.

Az elmult évre visszatekintiink, és bizakodva néziink elére.
Azonban a helyzet ennél sajnos sokkal elkeseritobb.

Az év elején a covid jarvanybol felocsudva azzal kellett
szembesiilniink, hogy szomszédunkban haboru tort ki.
Természetesen akkor még nem gondoltunk arra, hogy az
orszag gazdasagi helyzetét ez ennyire negativ modon
befolyasolja majd.

A kistelepiilések kiilonosen nehéz helyzetbe keriilnek a
rezsi arak emelkedése miatt. Gondolok itt intézményeink
flités és aram koltségére, illetve a kozvilagitas biztositasara.
Az év kozben lejard aramszerzOodéseinkre 8-9-szeres aron
szerzOdik ujra a szolgaltatd. Példaként emelném ki a
sportoltozé villanyszamlajat: Az éves szinten néhany
tizezer forintos dijbdl, ha nem figyeliink oda, kdnnyen
milliés nagysagrendii aramszamla kerekedhet.

Ezért kényszeriilink ezeket az épiileteket a flitési szezon
végéig vizteleniteni és lezarni.

Hasonl6 helyzet alakulhat ki a 2023. marcius 31-én lejaro

kozvilagitas szerzodésiinkkel kapcsolatban is. A jelenleg 1-
1,5 millié forintos éves aramszamla egyik naprdl a masikra
10-15 millié forintosra valtozik, igy az a koltség, ami az
onkormanyzat éves miikddési koltségének 2-3 %-at tette ki
eddig, hamarosan a 20-30 %-at képezik majd. Ez csak
egyetlen tétel a sok koziil, ami egy ilyen kis telepiilés, mint
Epdl életét a jovore nézve alaposan megvaltoztathatja majd.
Jelenleg folyik az orszag 2023. évi koltségvetésének
modositasa, csak remélhetjilkk, hogy az ilyen és ehhez
hasonl6 problémak orvoslaséra lesz benne megoldas.
Visszatekintve az elmult iddszakra, az dnkormanyzat altal
tervezett és szervezett események rendben lezajlottak.
Gondolok itt a nyarblcsuztatd sportdélutanra, a sziireti
felvonulasra, valamint az idéseket kdszontd innepségiinkre.
Mindegyik rendezvénylinkdn érezhetd volt, hogy sziikebb
koltségvetési  keretek alltak rendelkezésre a korabbi
évekhez képest, de akik eljottek, ugy gondolom, jol érezték
magukat.

2022-ben megvaldsuld fejlesztésbol szam szerint kettd volt.
Az egyik a Pet6fi Sandor tér utburkolat felujitasa, ami az
el6z6 évben elnyert BM Onkormanyzati feladatellatast
szolgalo fejlesztések palydzat segitségével valdsulhatott
meg. A masik pedig a Magyar Falu Program 2022. évi
tamogatasabol a Kossuth Lajos utcaban a Szabadsag koztol
az orvosi rendeldig tartd jardaszakasz keriilt felujitasra, uj
térkd burkolatot kapott.

Tovabbi két palyazat keriilt ebben az évben benyujtasra,
egy a Magyar Falu Programban, 6vodai jatszotér feltjitasra,
egy pedig a Beliigyminisztérium részére a Csokonai utca és
Szabadsag utca feltjitasara. Mind a két palyazatunkat
befogadtdk, azonban forrdshidny miatt tartaléklistara
helyezték.

Onkormanyzatunk ez évben is sikeresen palyazott a
Szocilis Tiizifa Programban, idén 38 m3 tiizel6 érkezik.

A tlizifa nagyobbik része mar megérkezett, illetve
folyamatosan érkezik. A befogadott kérelmek feldolgozasa
folyamatban van. A tiizeldanyag kiszallitasat megkezdtiik,
februar 15-ig minden raszorulonak eljuttatjuk.

Tovabbra is arra kérek mindenkit, hogy a szocialis tlizifara
tamogatasként, segitségként tekintsen, amivel az
onkormanyzat hozzajarul a téli rezsikoltségekhez. Ebbol a
mennyiségbdl sajnos nem tudjuk senkinek sem az egész
éves tlizeldjét biztositani!

Vegiil pedig kivanok minden kedves ep6li lakosnak aldott,
békés, szeretetteljes Kardcsonyt €s nagyon Boldog Uj
Esztendot!

Tacsik Attila
polgdrmester




Tisztelt Hirmondo Olvasok

Epol Kozség Képviselo- testilletének hirei ebben a
lapszamban, a képviselok I1. félévi munkajarol szolnak.

2022. junius 27-én a képvisel6- testiilet megtargyalta Epol
Kozség szajhigiénias allapotarol és a fogorvosi szolgalatr6l
sz016 beszamolot, az Egészségligyi- Szocialis Bizottsag és a
polgérmester beszamolojat a 2021.évi szocialis
tevékenységrol, valamint a Sportegyesiilet miikodésérdl szol1o
beszamolot.

A képviselo- testiileti iilésen 4 6 képviseld volt jelen, 1 16
hianyzott.

A fentieken tul egyeztette a nyarbucsiztatdé megrendezésének
részleteit, dontétt az ,Epol Kozségért | kitiintetd cim
adomanyozasardl, ingatlanok belteriiletbevondsarol és végiil
kinyilvanitotta szandékat a szocialis tlzifa juttatasrol sz6lo
palyazat benyujtasarol.

A beszamolokat a képviselok elfogadtak.

Téacsik Attila polgarmester javaslatot tett a tobb évtizedes,
kimagaslé szinvonali, miivészi munkassagaért ,,Epol
Kozségért” Kkitiintet6 cim adomanyoziasara az Epéli
Buzavirag Népdalkor részére. Az elismerést augusztus 20.-
an, mélté kortilmények kozott ataduk.

A napirendi pontok koziil kiemelésre érdemes a szocidlis tiizifa
palyazat is, amelynek keretében 38 m3 tiizifa beszerzésére
nyertiink el tdmogatast. A szallitds nem zokkendmentes, de
eddig folyamatos ¢és igy a tlizifa kiszallitasa is folyamatosan
zajlik.

2022.augusztus 22-én tartottuk a kovetkezd, munkaterv
szerinti {ilésiinket, melyen 4 képviselé volt jelen, 1 f6
hianyzott. Ennek keretélben- mint minden {ilésen- a
polgarmester beszamolt az elmult ilés ota tett fontosabb
intézkedésekrél, majd a 2022.¢vi koltségvetés I.felévi
helyzetérdl hallgattunk meg tajékoztatast.

Itt Kkeriilt sor a Klebelsberg Intézmény fenntarté Kozpont
tajékoztatasanak ismertetésére, miszerint a Bajnai Simor
Janos Altalinos Iskola Epol telephelyének miikodése
felfiiggesztésre Keriil a kovetkezo tanév kezdetétol, azaz az
epoli iskola bezart.

A dontést a képviseld- testiilet tagjai szomoruan, de megértéen
vették tudomasul.

Ezek utan Gjra csatlakoztunk a Bursa Hungarica Felsdoktatasi
Osztondijpalyazathoz, majd rendeletet alkottunk az elnyert
szocialis tlizifa tamogatas juttatas odaitélésnek szabalyairol.

Ezek utan a Dicséretes Epoli Porta cimet adomanyoztuk
Belkovics Laszlo és felesége Epdél hunyadi utcai
lakosoknak. Az elismerés atadasara az oktéberi idosek
napjan Keriilt sor.

Ezek utdn meghallgattuk a konyvtar miikddésérol szolo
beszamolot.

Végiil, tobbek kozott, sor keriilt a szeptemberben tartando
Falugyiilés és Kozmeghallgatas Osszehivasara és igen fontos
napirendként, bar az iilés végén szerepelt az 1) kozétkeztetd

kivalasztasa, mivel a Panczél Kft. felmondta a hatalyban 1évo
kozétkeztetési szerz6désiinket.

A Heira - Gasztro Kft. (Tokodaltard) palyazata felelt meg a
kiirasnak, igy ezt a palyazot valasztotta a képvisels- testiilet.
Bizunk benne, hogy sikeres dontés lesz és izletes étellel fognak
szolgalni az eléfizetdk és a jogosultak részére.

Ugyancsak az augusztusi képvisel6- testiileti {ilés napirendjei
kozé keriilt felvételre Epol Kozség Telepiilésrendezési
Eszkozeinek és Telepiilésképvédelmi rendeletek modositasa a
Kenderesek felett tervezett 04/8, 04/12-13, és 578 hrsz-u
lakoteriiletre cimi tervmodositas elfogadasa.

Szintén az augusztusi ilésen alkotta meg rendeletét a
képviselo- testiilet az anyakdnyvi események hivatali
helyiségen és  hivatali munkaidon  kiviil  torténd
engedélyezésének szabalyairol, illetve a szocialis célu tiizifa
vasarlasahoz kapcsolodo tamogatasrol.

Zarasul két hatarozat sziiletett; egy a Falugyilés és
Kozmeghallgatas Osszehivasarol, egy pedig az tn. Gordiild
Fejlesztési Terv elfogadasardl, amely az EDV Zrt. felajitasi
tervét fogadja el.

Az 6szt a képviselo- testiilet 2022.szeptember 27-én nyitotta
meg, munkaterv szerinti iiléssel. 4 f6 képviseld vett részt az
iilésen, egy f6 igazoltan volt tavol.

A szeptemberi 1iilésen, mint minden évben beszamoldt
hallgattunk meg az Epéli Tiindérkert Napkozi Otthonos Ovoda
miikddésérdl, tudomasul vettiik a Dorog és térsége szocialis
alapellatd szolgalat téritési dij valtozasait, meghallgattuk a
népszamlalasrol szo616 tajékoztatot, felemeltiik a helyiségbérleti
dijakat a megnovekedett koltségeink fedezésére, majd
megtartottuk a 2022. évi Falugyiilést és Kozmeghallgatast.

Az Ovodavezetd beszamolojat egyhangulag elfogadtik a
képviselok  és  megkdszonték az  intézményvezetd
lelkiismeretes munkajat.

A képviselok megallapitottdk a 2022.oktober 1.naptol
alkalmazando6 helyiségbérleti dijakat a kovetkezdk szerint:

Epol Kozségi Onkormanvyzat Képvisel- testiiletének
67/2022.(1X.27.) szamu hatarozata
a helyiségbérleti dijakrol

Epol Kozség Onkorményzatdnak Képvisels-testiilete az
onkormanyzati
tulajdont, nem lakas céljara szolgalo helyiségek koziil a
Kozosségi Haz bérleti dijat az alabbiak szerint modositja 2022.
oktober 1-t6l:
1./ Kozbsségi Haz  Epol, Kossuth L.u.28.
- bal céljara, lakodalom céljara
Ft/nap
jotékonysagi bal céljara ingyenes !
- arusitas céljara

50.000,-

4.500
Ft/6ra
- partpolitikai rendezvények céljara
4.500 Ft/6ra
- halotti tor esetén
8.500,- Ft/nap
- egyéb szorakoztatd jellegii rendezvény esetén  30.000,-
Ft/nap




A bérleti dijak beszedésével megbizza a jegyzot.
A hatérozat rendelkezéseit 2022. oktober 1-t61 kell alkalmazni.
Felel6s: Képviselo- testiilet

2022. évi Falugyiilés és Kozmeghallgatas:

Az idei falugylilésen ¢és kozmeghallgatason a polgarmester, az
alpolgarmester, a képvisel6k, a hivatal dolgozoi és a jegyz6
vett részt hivatalbol. Rajtuk kiviil 9 6 érdeklddo jelent meg a
Kozséghazan.

Az érdekldddk igen fontos témakban, gyakran kritikai
hangvételii megjegyzéseket tettek és javaslatokat fogalmaztak
meg.

Legégetobb probléma a telepiilés bevezetd utjan, a Kossuth
utca elsé szakaszan, a lakott részen athaladé jarda kérdése,
amely valoban elhasznalddott, tobb szakaszon nehezen jarhato,
de épp a kis 1étszamu hasznaléo miatt nehéz ra palyazati pénzt
szerezni, a lakdk kérésre ez a feladat a legkozelebb
megoldandé célok koz¢é kertilt.

A masik nagy gond a folyamatosan omld, magantulajdonban
1évo partfal az utsztikiiletben. Ennek megjavitdsa nem varhato
el egy maganszemélytdl, igy, amint forrast talal ra a képvisel6-
testiilet, a javitast elvégzi. A karbantartasrol a tulajdonosokkal
egyeztet.

Ugyancsak tobb kérdés érkezett az Epdli Szolohegy
villamosenergiaval valo ellatasa ligyében, amely kivitelezése
hazédik. Tacsik Attila polgarmester igéretet tett arra, hogy
képviseldi javaslatra a beruhazas tobb szakaszra osztasat
kezdeményezi a szolgaltatonal, s igy legalabb el tudjuk
kezdeni a munkat. Az egyeztetés folyamatban van.

Ezton is koszonjik az érdeklédoknek, hogy megtiszteltek
figyelmiikkel, jelenlétiikkel ¢és elmondtak problémaikat,
igyeksziink, anyagi lehetdségeinket figyelembe véve, mielobb
orvosolni a felmeriilt problémakat.

2022. november 7-én tartottuk a kovetkez6 munkaterv
szerinti iilésiinket, mivel oktober utolsd hétf6je pihendnap lett
a november 1-i iinnep elétt.

A novemberi Ulésen, a szokasos rend szerint el@szor Tacsik
Attila polgarmester tartott tajékoztatot, az elmult {ilés ota tett
fontosabb intézkedésekrol. Ezek a kovetkezdk voltak:

Oktober 14-én megtartottuk az Id6sek napjat, ugy gondoljuk,
hogy nagy sikerrel. Erés Gabor orszaggytlési képviseld trat is
koszonthettiik vendégeink kozott. A hagyomanyokhoz hiven
koszontotték az idoseket az ovisok, az asszonykorus, Sarddiné
Belkovics Maria Margit képviseld asszony verssel inditotta el
misorunkat.

Ezek utan a Ratoti csikotojas cimi szindarabot nézhették meg
az érdeklodok. Koszontottiik a teleptilés legiddsebb Holgy és
Ur lakojat és a legiddsebb hazaspart is. Végiil a Tibimaestro
harmonikaszéval mulatatta a megjelenteket, majd kisérte a
vacsorat.

Bizunk benne, hogy aki eljott jol érezte magat, s varjuk jovére
IS.

Megemlékeztiink nemzeti tinnepiinkrdl, oktober 23-rol.
Megterveztilk az energia aremelkedés miatti takarékossagi
intézkedéseket. A hasznalaton kiviili kdzintézményeket az
elfagyas ellen, csak minimalisan fiitjiik.

A 2.) napirendi pont keretében eldterjesztettem a helyi adokrol

sz616 rendelet tervezetet, mivel a COVID ’19 6ta szerettiink
volna rendeletet modositani, de nem volt ra lehetdségiink.
Most azonban hozza igazitottuk a jogszabalyi valtozasokhoz a
szabalyokat, de adot nem emeltiink, mert e nélkiil is igen nehéz
a lakossag élete.

Ezek utan elfogadtuk a torvényes mikodéshez sziikséges belsd
ellen6rzési tervet, s tajékoztatast adtam, a népszamlalasi
feladatok allasarol.

A képviseld- testiilet évzard ilését 2022.december 12-én
(hétfon) tartja, ahol az aktudlis feladatokrol sz616 beszamolot
hallgattuk meg és értékeltiik az évet. Ezen tul igen nagy
horderejii dontést hoztunk, amikor az 6nkormanyzati tulajdona
vizikozmii vagyont a magyar Allam részére Gnkéntes atruhazas
keretében felajanlottuk, s igy sor keriilhet ennek a vagyonnak
integracioban torténd mitkodtetésére.

Bizunk benne, hogy az allam, mint gazda t6bb pénzt tud majd
kolteni a leromlott vizrendszer felujitasara.

A masik, szintén a vagyonunkat érintd dontés a Geregaz
Zrt.altal kibocsatott torzsrészvények értékesitése volt az OPUS
TIGAZ Zrt. részére. Epol Kozség Onkormanyzatanak 12 db.
részvénye van, amit névértéken értékesitettiink az OPUS
TIGAZ-nak.

A dontéseket egyhangti szavazassal hoztuk.

K6szonom megtiszteld figyelmiiket.

A Bajnai K6z6s Onkormanyzati Hivatal székhelye és az Epoli
Kirendeltség a karacsonyi tinnepek alatt {igyeleti rendszerben
miikodik, azaz nem zar be, az el6z6 évekhez hasonléan.

A Bajnai K6zos Onkormanyzati Hivatal nevében
aldott, békés, boldog karacsonyt kivanok minden
olvasonknak!

Elodné Lukacs Erzsébet
Jegyzd

Tisztelt Paciensek!

Az tlnnepek elott és kozott az alabbiak szerint valtozik a
rendelési id6:

december 19 hétf6: 13.30-12.30
december 20 kedd: 8.00-10.00

december 21-22 (szerda és csiitortok): Nincs rendelés
(siirgds esetben elérhetéek vagyunk)

december 23 péntek: 10.30-12.30
december 27 kedd: 8.00-10.00

december 28-29 (szerda és csiitortok): Nincs rendelés
(siirgds esetben elérhetéek vagyunk)

december 30 péntek: 10.30-12.30

Minden kedves paciensiinknek Aldott, Békés Unnepeket
kivanunk!

Marti és Judit




Ovodai hirek
Kozelg6 tinnepek

Alig néhany hét és atfordul a naptarunk 2022-rél 2023-ra.
Az év ezen idészakdban dobbeniink mindig ra, hogy
milyen rettenté gyorsan telik az idé. Es miért érezhetjiik
igy? ElOsorban azért, mert ismét eseménydiis hoénapok
vannak mogottiink. Sok munkaval és még tobb drommel.
Hogy jusson masnak is hely az Epdli Hirmondd ehavi
szamaban, most csak néhany mondatot irok az
ovodankban, é6vodankkal torténtekrol.

Kezdeném a sziireti felvonulassal, mert ennek mar
halvanyodnak az emlékei. No nem azért, mert ne élvezték
volna Ovodasaink minden pillanatat, hanem mert
szeptember oOta rengeteg dolog tortént velilk. Arra persze
nagyon jol emléksziink, hogy a felvonulds utan rendezett
balon ismét mennyi adomany gytilt 6ssze a timogatdinknak
koszonhetéen. Mar csak azért sem feledhetjilk ezt, mert
nap, mint nap lathatjuk az adomanyokbdl korszerUsitett,

fejlesztett, megujulds alatt  1év0  mozgasfejlesztd
szobankban a sziireti napok ,,ut6életét”. Ezuton is szeretnék
mindenkinek  kOszonetet ~mondani  nagylelkiiségért,

munkajaért, segitségéért.

Szintén oromteli emlék kozségiink legszebb kort megélt
lakéinak mosolya, mellyel gyermekeink az Iddsek Napjan
adott miisorat jutalmaztak. Jo volt latni a generacioktol
fliggetlen életdromet €s vitalitast. Nem is értem, honnan ez
az Idések Napja elnevezés. Javaslom, jovore inkabb Orok
Ifjak Napjanak hivjuk ezt az eseményt.

Sorban a kovetkezd eseményiink a szokasos Marton-napi
felvonulas volt, ahol dvodasaink a maguk altal készitett
lampionokkal hoztak fényt az falu utcdira. A sétankat
ezaton a fény mellett, harmonikaszo6 is kisért, még
meghittebbé téve ez egyiitt toltott estét. A libazsiros kenyér
és a meleg tea, forralt bor természetesen most is
elmaradhatatlan részét képezte a Marton napunknak.
Szintén az &sziink érdekes és élménydus pillanata volt az
Allati J6 Bemutaté délelétti eléadasa, melyet a timogatdink
jovoltabol hivhattunk meg. A gyerekek testkozelbdl
lathattak nagyon sok korilottink €16, de tobbnyire
rejtézkodo allatot. Sokan azt gondolndk, hogy mindent
tudunk a rokakrol, nyestekrél vagy gorényekrol, de nekiink
mindannyiunknak leesett az allunk, hogy milyen
rendkiviiliek ezek a hétkdznapinak gondolt kis él6lények.
Rengeteg 1j informacioval gazdagodtunk.

Es persze nincs év vége Adventi Unnepkor nélkiil.
December 6-an jart nalunk a Mikulas. Egy az 6vodai
dolgozok altal eldadott babeldadas keretében élhették bele
gyermekeink az iinnepnapba. Készitettiink kozdsen adventi
koszortit, mely a szintén kozosen alkotott kardcsonyi
diszekkel egyiitt szépitik csoportszobankat. A kovetkezd
napokban Luca buzat iltetink és kozben a
néphagyomanyokkal ismerkediink. Var rank még a
mézeskalacssiités €s a gyertyamartas is, melyet a Tajhazban
végziink, ismerkedve kozben a falu multjanak targyi
eszkozeivel, hagyomanyaival.

Ugyan nem adventi, de mindenképp iinnepi esemény volt,
mikor értesiiltiink rdla, hogy évodank Csodri Sandor

Alaphoz benyujtott palyazatat pozitivan biralta el a
Kulturdlis  és  Innovaciés  Minisztérium.  Ennek
koszonhetéen tovabbra is ingyenesen tarthatjuk meg
gyermekeink  nagy Oromére tanchazunkat és
tancoktatasunkat. Ezlton is kdszonjiik a célra szant 600ezer
Forintos tamogatast.

Aldott békés Karacsonyt és boldog Ujévet kivan az
Epoli Ovoda kozossége mindenkinek!

Cselényalja Szintarsulat hirei!

Mozgalmas évet tudhatunk magunk mogott. A Nemzeti
Szinhazban eldadott darab utdn nagyon sok helyen
szerepeltiink. Sokan érdeklédtek a szintarsulat utan.
Tobb telepiilésen is felléptiink. Epolon  kétszer is
eléadtuk a Ludas Matyi népi szinjatékot. Nagy
érdeklodéssel fogadtak minket: Bajnan, Annavolgyon,
Sarisapon, Szakszenden, Pélifoldszentkereszten,
Oroszlanyon ¢és Bakonyszombathelyen.

A kedvelt klasszikus torténet utan egy ujabb, rovidebb
darabbal késziiltiink, melyet a nyar folyaman tanultunk
meg ¢s az epdli sziireti felvonulaskor adtunk elé a
szinpadon. Ezuttal A ratéti csikétojas cimlii magyar
népmesét adtuk el a néz6kdzonségnek. A mesehdsok
borébe bujva egy kellemes hangulatu el6adas kerekedett,
melyet oktoberben ujra eldadtunk Epolon az Idések
Napjan. Magasra tettiik a mércét, de reméljiik sikertil ezt
megtartani. Hiszen a minap nagy 6rom ért minket. Epol
Kozség Onkormanyzata tamogatasival palyazott a
szinjatszokor a Nemzeti Kulturalis Alapnal meghirdetett
PETOFI 200 IDEIGLENES KOLLEGIUMI felhivasra.
Orommel tajékoztatjuk az epdlieket, hogy a pélyazat
eredménye tamogatott statuszba keriilt. Pet6fi Sandor
egyik kevésbé ismert mivét A helység kalapacsa c.
komikus eposzt fogjuk szinpadra allitani. Tervek szerint
elész6r Epolon, majd a kornyezd telepiiléseken.
Reméljiik, hogy legujabb darabunkat is nagy
érdeklodéssel fogadjak majd. Mi mar izgatottan varjuk a
probakat. Tamogatoinknak koszonjiikk a segitséget €s a
biztatast!

Aldott karicsonyi iinnepeket és békés, boldog uj
esztenddt kivanok a Cselényalja Szintarsulat nevében!

Tisztelettel: Vagenszommer Orsolya

Kedves Epoliek!
Régi hagyomany felelevenitse kapcsan december 24-én
a szentmise el6tt 20%-kor az epdli hagyomany6rzok

felelevenitik a csergetés szokasat.

Varjuk az érdeklédoket!




Szentmisék rendje Epolon dec. 24-t6l jan. 5-ig

Dec. 24. (szomba,t) 16.00 Pdsztorjdték
21.00 "Ejféli mise"

Dec. 26. (hétf6) 9.00 Karacsony masodik napja
Szent Istvan vértani

Dec. 29. (csiitortok) 17.00 Szent Csalad iinnepének eléesti
miséje
Dec. 31. (szombat) 17.00 Ev végi halaadas
Sziiz Maria Isten anyja iinnepének eldesti
miséje
Jan. 5. (csiitortok) 17.00 Vizkereszt eléesti miséje

Tisztelettel:

Feldhoffer Antal

Konyvtar hirei

Ko6zelednek az tinnepek, és rovidesen bekdszont a téli sziinet
is. Lassan véget ér az idei év.

Néhany esemény a konyvtar életében az elmiilt honapokbol.
Szeptember 30-an iinnepeltik a magyar népmese napjat. Az
ovodas gyermekek ellatogattak a konyvtarba, kozdsen
megtekintettiink két népmesét a Konyvtar Mozi keretében, ezt
kovetden korjatékkal zartuk a foglalkozéast. A 2022-es év
oktoberében ismét csatlakoztunk az Orszagos Konyvtari
Napok rendezvénysorozathoz. Ez  alkalommal négy
tematikaban tartottunk  kiilonbdzé programokat:  kviz,
tarsajaték délutan, papirszinhaz, Konyvtarmozi és kirandulas.
Ko6szondm szépen Kovacs Gabornak a szuper turat, nagyon jol
érezték magunkat a gyermekek és a felnéttek is egyarant.

Egy nagyon jol sikeriilt Marton napi lampionos felvonulast is
szerveztiink kozosen az Epoli Tiindérkert Ovoda dolgozoival.
Az 6vodas gyermekek kedves énekeket énekeltek. Ezt
kdvetéen harmonika sz6 kiséretében a faluba végig vonultunk,
utan finom libazsiros kenyérrel és teaval kedveskedtiink a
résztvevoknek. Koszonet a tdmogatoknak ¢és a segitd
kezeknek.

A konyvtari programok kozott szerepelnek a rendszeresen
tartott Konyvtar Mozi programok. Alkalomhoz illo
programokkal is késziilok, mint az adventi koszoru készités,
Marton napi lampas készitése, melyekre varjuk mindig az
érdeklodoket. A konyvtari konyvek igényléseit szivesen
fogadjuk és varjuk tovabbra is.

Az idei évben is zajlik Epolon is az “EPOLI ELO
ADVENTI KALENDARIUM”, amely nagy érdeklddéssel
zarult a tavalyi évben. Az adventi ablakdiszités azoknak is
Ooromet hozhat, akik szeretnek a karacsonyra késziilddni. Az
ablakok diszitése ¢és az ablakok keresése is joO modkanak
igérkezik, felnétteknek és gyerckeknek egyarant. Ez egy
kozos kozdsségi €lményt nyljt mindenki szdmara az adventi
varakozas idejében. Koszondm, hogy ilyen sokat késziiltok,
csinositgatjatok, diszititek az ablakot. Keressétek, talaljatok
meg, fényképezzétek le mind a 24-et, majd kiildjétek be a
képeket emailbe 2023. januar 06.-ig a epol.konyvtar@kem-
kszr.hu cimre. A bekiildok kozott, akik az Osszes ablakot
megtalaljak, azok kozott 3 szerencsést sorsolunk ki.

Egy masik lehetdség melyre jelentkeztiink. Magyarorszag
Kormanyanak koszonhetéen a Nemzeti Mivelddési Intézet
lehetdséget kapott, hogy szakkordket inditson orszagszerte.
Nemzeti Mivelodési Intézetnek ¢és a Népmivészeti
Egyesiiletek Szovetségének kozos egylittmiikddésével valosul
meg ez a tevékenység. A felhivasra Epolon két szakkor indult
Makramé és Nemezelés. Az 6t f6s szakkOr alapanyagaira €s
eszkozeire kaptunk tamogatast. A két szakkor vezetdje Kovacs
Kalmanné ¢és Kardos Boglarka. Az o6t f6s szakkorok
novemberi hoénapban indultak és 20 alkalmat fog tartani,
melynek a legvégén egy kiallitas alkalmaval megtekintheték
lesznek az alkotdsok mindenki szamara.

Az idei évben is sok minden megvalosult, egyiitt, kozosen.
Tegylink érte a tovabbiakban is igy!

Koszondm az egész éves tamogatést Epol Kozség
Onkormanyzatanak, Tatabanyai Jozsef Attila Megyei és
Varosi Konyvtarnak, Nemzeti Miivelodési Intézet Komarom-
Esztergom  Megyei  Igazgatosagnak, minden  helyi
vallalkozonak akik a rendezvények alkalmaval tamogattak
minket ¢s mindazokat, akik sajat erejiiket és szabad idejiiket
nem sajnalva tamogattak egész évben.

Aldott, békés kardcsonyt és egészségben, erében gazdag 1j
évet kivanok minden epdli lakosnak!
Tisztelettel: Vagenszommer Orsolya

Tisztelt Epoliek!

Engedjék meg, hogy néhany széban tajékoztassam Onoket
az Epoli Falukozosségi Egyesiilet éves torténéseir6l. Az
elmilt egy év soran tiszt- és tagujitds is tortént: Tacsik
Mihalyné, az eddigi elndk lemondott tisztségérél. Helyére,
eleget téve a felkérésnek, valasztdsnak Schmid Ibolya
keriilt. Az elndkség tovabbi tagjai: Molnar Robertné és
Wenczné Muszela Kamilla. A régi tagokhoz csatlakozott
tobb, a kozosségért tenni akarod fiatal is. Az Egyesiilet
jelenleg 23 taggal miikodik, de hivunk és varunk tovabbi
lelkes tagokat.

Talan kevesen tudjak, hogy az Egyesiilet 1991-ben alakult,
63! taggal. A miikodés 30 éve alatt szamos feladatot
oldottak meg kozosségi munkaval, tobb sikeres projekten
vannak tal, mellyel hozzajarultak a falu, a kozoOsség
fejlédéséhez. Ugy gondolom hozzaallasuk, aktivitasuk
mindenképp kovetendd példa kell legyen szamunkra, mar
csak azért is, mert lathatoan a falu eldrejutasa mas modon
nehezen biztositott.

Az Egyesiilet jelenlegi felallasanak els6  nagyobb
tevékenységeként, ez év oktoberében benyljtasra keriilt
egy palyazatunk ,Epoli Tekergd Kozosségépité Tabor”
cimmel, melyben gyermekek 1 hetes nyari taboroztatasara
palyaztunk. A palyazat elbirdlasra var, reméljiik a
legjobbakat.

Ko6szo6ndm az Egyesiilet Tagjainak eddigi timogatasat,
munkajat.

Békés, boldog, szeretetteljes Unnepeket kivanok
Mindannyiuknak!
Schmid Ibolya
EFE elnoke
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Védonéi hirek
Kedves Epoli Csaladok!

Az elmult egy évben nagy 6romdmre szolgalt ismételten, az
epoli  kisgyermekes  csaladok  segitségére  lennem.
Elmondhatom, hogy nagyon jo kapcsolatok alakultak ki
kozottem, ¢és gyermekes csaladok kozott, bizalommal,
nyitottsaggal és hatartalan szeretettel fordultatok hozzam, amit
ezaton kdszondk mindenkinek.

Az elmult par honaprol csak pozitiv hireket tudok irni.

A varandosok szdma az elmult hénapokban folyamatosan
gyarapodott. Az epdli gyermekeknél és kismamaknal a
latogatési- és tanacsadasi- alkalmak mindig, szinte kivétel
nélkill, gordiilékenyen mentek. A tapasztalataim szerint
nagyon Osszetartd kozosség, ahol 6rommel segitik egymast a
sziilok, szivesen fogadjak a tanacsokat és igyekeznek a
tudasuk szerinti legjobbat nyujtani gyermekeiknek.

2 hete egy nagyon tartalmas tovabbképzésen vehettem részt
Budapesten, ahol rengeteg hasznos informacioval lettem
gazdagabb. Tobbek kozott, egy nagyon hasznos eldadast
hallhattam a pre- és pro-biotikumok fontossagardl, melyet
szeretnék atadni az olvasé kdzonségnek is.

Altalanossagban elmondhatd, hogy legtobbszor —akkor
hasznaljuk 6ket, amikor mar baj van, példaul antibiotikumos
kezelések mellé és az azt kovetd idoszakban a bélflora
helyreallitdsara, valamint emésztérendszer megbetegedése
esetén. Pedig ennél sokkal fontosabb szerepiik van.

Mit is jelent pontosan az, hogy pre-és pro-biotikumok:

A probiotikumok, jotékony mikroorganizmusok Osszessége,
melyek az emésztérendszerben fejtik ki jotékony hatasukat,
tulajdonképpen  prebiotikumokkal  taplalkoznak,  ezek
legtobbszor szamunkra megemészthetetlen ndvényi rostok.
Gyermekeink gyomor- bél — traktus benépesedése, igen korai
idokre tehetdek.

A csecsemOk teljesen steril emésztOrendszerrel jonnek a
vilagra, azok az ujsziilottek, akik természetes uton sziiletnek
meg, szerencsésebb  helyzetben vannak, hiszen az
emésztorendszeriik hamar be tud népesiilni az anyai
sziilécsatornabol és az anyai bélcsatornabol valamint az
anyatejbdl szarmazé baktériumok soran.

A mesterséges uton érkez6 Ujsziillottek hatranyosabb
helyzetbdl indulnak, hiszen az el6bb emlitett két fontos
momentum kimarad, ¢€s steril kornyezetbe sziiletnek. Az
anyatejes taplalast ebben a helyzetben is nagyon fontos
kiemelni, de nélkiilozhetetlen hogy par honapon keresztiil
(legalabb 3  hoénap) poétoljuk  szamukra probiotikum
formajaban, a jotékony baktériumokat.

Miért is fontos, hogy potoljuk:

Elosegitik a tapanyagok felszivodasat, lebontjak az
emészthetetlen rostokat. ( Hidnya kisbabakndl hasféjast
almatlan ¢éjszakakat okozhat.)

Szamos kutatas bizonyitja, hogy bizonyos ételallergidk,
tejcukor érzékenység esetén csokkentettek a felmertiilo
panaszokat.

K2-vitamint allitanak el6 (véralvadashoz sziikséges),
B12-vitamint allitanak elé (vérképzé, hianyaban anémia
alakulhat ki),

Kozremiikddnek a B7-vitamin termelddésében (bér, kordm,
haj egészségéért felel, szénhidrat, fehérje, zsirok
anyagcseréjében fontos szerepe van).

Hozzajarulnak a bélnyalkahartyat védo vajsav eldallitasahoz.
Természetes antibiotikumokat és gyulladasgatld anyagokat
termelnek.

Fokozzak a kalcium, a vas és a magnézium felszivodasat.
Immunanyagokat allitanak eld.

Hianyara utalhat:

Emésztési rendellenesség, hasfajas, gyakori megbetegedések.
Alvaszavarok megjelenése.

Cukor utani vagy.

Borproblémak, példaul ekcéma, pikkelysomor és viszketd
kiiitések, pattanasok. ( Gyerekeknél nagyon gyakori a két
telepiilésemen)

Mi a megoldas, a megel6zés:

Javasolt legalabb félévente, két hetes probiotikum kurat
beiktatni, panasz esetén (gyakori betegségek) negyedévente
sziikséges megismételni. Sok fajta termék koziil Iehet
valasztani a boltokban, gyogyszertarakban, a legjobb valasztas
arra essen, amelyben tobb vagy magasabb csiraszamu
baktérium torzs talalhatd. Megtalalhatoak csepp, granulatum
vagy kapszula formatumban is. Ami nagyon fontos, hogy
héhatas ne érje (pl. mikroban ne melegitsiik fel, ha italba
tessziik bele), tonkre teszi a probiotikumot.

Gyermek tervezésének idészakaban, varandossag esetén és a
sziilést kovetd iddszakban, ndgyodgyaszati panaszok esetén,
fontos megemliteni az intim probiotikumokat is, melyekrdl
bbvebb tajékoztatast tanacsadason adok.

Barmelyen kérdésben szivesen allok rendelkezésedre,
valamint figyelembe ajanlom a Facebook csoportomat, ahol
foleg a varandossaggal ¢és kigyermekes csaladokkal
kapcsolatos cikkeket, mindennapi életiikh6z nélkiilozhetetlen
informaciokat osztok meg:

A csoport neve: Védondi Szolgalat Bajna/Epol.

Végezetiil:
Kivanok Mindenkinek Békés, Boldog Csaladi kdrben eltdltott
Karacsonyi Unnepeket és Uj Esztendot!

Albert -Merétey Bernadett
Védond

A BUZAVIRAG Népdalkér munkajarol......
Kedves Hirmondo Olvasok!

Szeretném Onoket tajékoztatni a dalkdr éves munkdjarol.
Sajnos ez az év nem olyan volt, mint az el6z6ek. Tobbszori
betegségek, virusok, egyéb nehézségek miatt a rendszeres
probak elmaradtak. Ennek ellenére minden megtartott
rendezvényre felkésziiltiink és az alkalomhoz ill6 dalokat
énekeltiik.

Szeretném felsorolni az éves fellépéseinket:

Januar 13. Emlékezés a Don-kanyarban elesett aldozatokra.
Februar 3. Sajnos egy jotevonktdl, Uveges Katd nénitsl
bucsuztunk.

Marcius 9. Tatabanyara hivtak benniinket egy NoOnapi
rendezvényre. Fellépésiink nagy sikert aratott.

Marcius 11. Az 1848-49-es szabadsagharc {innepi miisoran
vettiink részt.

Marcius 17. Sajnos egy alapito tagunk édesanyja halt meg. Az
O temetésén énekeltiink.




Junius 4. Trianoni emlékmtisor a Turul szobornal.
Augusztus 20. Szent Istvan iinnepe, kenyérszentelés. A
mise utdn a templomban nagy 6rom ért benniinket. Az

Onkormanyzat Képviselo-testiilete ,,Epdl Kozsegert”
kitiintet6  cimet adomanyozta a BUZAVIRAG
Népdalkornek. Nagyon szépen koszonjiik ezt a

megtiszteld kitiintetést. Minden epdli polgarnak, akik
rank tettek javaslatot, halasak vagyunk.

Szeptember 24. Sziireti felvonulas és szinpadi szereplés.
Oktéber 14. Iddsek Napja. Két részben szerepeltiik.
Oktéber 21. Megemlékezés 1956-161.

Az események itt még nem fejezédtek be, hiszen a dalkor
a karacsonyi iinnepeken is énekel.

A felsorolt rendezvényekbdl is olvashatjak, hogy a dalkor
még a nehézségek ellenére is folyamatosan miikodott.
Kiilon koszonet az asszonyoknak, akik minden proban,
szereplésen 6rommel vettek részt.

Kozeledik az év legszebb iinnepe. Minden kedves
olvasonak kivanok boldog, békés, aldott karacsonyi
iinnepeket és egészségben, erdben teld, a nehézségeket
lekiizdve gondtalan sikeres uj esztendot!

Szeretettel:
Szatai Gyulané
dalkorvezetd

Nyugdijas Klub hirei!

Ennél okosabb gondolatokat én sem tudtam volna
megfogalmazni. Szépkortnak lenni ajandék. Eljiink
vele. Adjunk életet az éveknek. Hiszen tagjai is
vagyunk ennek az Orszagos Szovetségnek. November
végén Tatabanyan vettem részt a zar6 iilésen. Kozel 50
klub vezetovel. FO feladataink fiatalabb generaciok
bevonasa. -Erték megérzés- orszagos rendezvényeken
vald részvétel -miivészeti csapatok létrehozasa,
mukodtetése. Nem az életkor szamit, hanem hogy
mennyire vagyunk nyitottak. A mi nyugdijasaink igen
aktivak és segitdé emberek. Sok mindenben részt
vesznek, nincs szégyelni valonk. Enekelnek, tornaznak,
makraméznak, nemezelnek, barmiben szivesen részt
vesznek. A Sarberki Nyugdijas Klub Dalkdre muivészeti
csoportja nagy szeretettel fogadta meghivasunkat.
December 17-én 17:00-kor a szentmise utan az Epoéli
Keresztel6 Szent Janos templomban egy kedves adventi
eléadasra keriilt sor. Koszonjilk a csoportnak ¢€s
vezetojiknek, Trojak Frigyesnek, a szervezet megyei
elndkének a latogatast, az innepi hangulati musort.
Kivanok mindenkinek tovabbi fiatalos lendiiletet, jo
egészséget, sok szeretetet!

Békeés boldog karacsonyt mindenkinek!

Sarddiné Belkovics Margit
Klub vezet6

Novembertdl ujra indult a NYUGDIJAS KLUB és
aNYUGDIJAS TORNA.

S hogy miért fontos a fizikai és az agytorna? Lassuk csak!

A nyugdijaskor nem egyenld az unalommal, a magannyal és a

megkeseredettséggel. Par a tanacs:

Soha ne hagyd abba a tanuldst!

Soha ne hagyd abba a tanulast. Ha szeretnél els szamu kertész
lenni, akkor vegyél szakkonyveket. Ha jo a kéziigyességed, akkor
olvass varrassal, szabassal kapcsolatos konyveket, és vegyél részt
Szakkoreinken. Idés korban sokkal nagyob kedvvel foghatsz bele
dolgokba, amirdl eddig csak almodoztal.

Tarsas lény vagy!

Nyugdijasként is ugyanolyan fontosak a baratokkal, az egykori
kollégakkal, a csaladdal, vagy az ismerdsokkel vald
kapcsolattartas. Ne {ilj folyton otthon a tévé el6tt, hanem mozdulj
ki, és élvezd ki, hogy végre van iddd leiilni a csaladtagjaiddal,
ismer6seiddel beszélgetni.

Maradj aktiv

A nyugdijaskori aktiv élet nagyon fontos, hiszen karban tartja a
testet, és ezzel egyiitt a szellemet is. Erdemes hetente t3bbszor
nagyokat sétalni, futni, vagy akar egy ko6zOs oOran tornazni
masokkal egyiitt a NYUGDIJAS TORNAN.

Taplalkozz egészségesen

Ahhoz, hogy megfelel6 mennyiségli vitamin keriiljon a
szervezetedbe mindig fogyassz idény zoldségeket, gylimolesoket!
Mondj le az alkoholrdl! Az id3s6dd szervezetnek nem tesz jot,
hiszen az sllyosbithatja a mar meglévé betegségeket, ¢és
befolyasolja a gyogyszeres kezeléseket is.

A nevetés a legjobb orvossag

A nevetés is jot tesz, hiszen fokozza a pulzust, ezaltal erdsiti a
szivet. A jo kedv er0siti az immunrendszert, segit a stressz és a
vércukorszint csokkentésében. Plusz a mosoly megfiatalitja az
embert, s a NYUGDIJAS KLUB nagyszerii agytorna is.

Adj vissza mdsoknak a jobol, amit te kaptdl

Ugye milyen jo érzés a nap végén elégedetten lefekiidni ugy, hogy
tudod, hogy tettél ma is valami jot valakiért? Elég segiteni egy
masik nyugdijasnak bevasarolni, vagy csak vigyazni az unokakra,
és kimendre kiildeni a gyerckeket. Akik segiteneck masoknak, azok
tovabb élnek.

Oszd be okosan a napirendedet!

A rutin megkonnyiti a mindennapokat. Tlzz ki célokat
magadnak,s végezd el 6ket. Sokkal tartalmasabbnak fogod érezni
egy-egy napodat, ha kipipalod a napi teendidet.

Elj a hobbidnak!

Fontos, hogy legyen egy hobbi az életedben, aminek ¢lhetsz.
Gondolj bele, hogy végre van idéd arra, hogy létrehozz valami
kreativ dolgot.

Szerezz be egy hazidallatot!

Egy haziallat stressz oldo hatassal van az emberre, raadasul
példaul egy kutya napi sétaltatasa hozzajarul ahhoz is, hogy a sajat
tested is karbantartsd. A magany ellen is nagyon jo egy négylabu
tars, aki nagyon sok szeretetet tud adni.

E szamos tanacsot érdemes végig gondolni, a mi kis falunkban is
béven van valaszték az értelmes id6 eltdltéséhez. Eljink vele,
minél tdbben!

Unnep kozeledtével kivanok aldott karacsonyt mindenkinek!

Blinczinger Marika



https://nlc.hu/szabadido/20180408/ezekben-a-kisnyugdijasokban-olyan-ero-van-amit-barki-megirigyelhetne/
https://nlc.hu/csalad/20160404/ilyen-egeszseges-haziallatot-tartani/

GYERMEKOLDAL MELLEKLET

Keszits sziileiddel betlehemet 2 kép alapian! Ha van kedved, ki is szinezheted!
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