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Ut a Kalvariara

Reszket6, enyhe fény sugarzik.
Egy felh6 lassudan megyen.
A Lélek faj, a fény sugarzik.
Valaki ballag a hegyen,
hiis homlokarol fény sugérzik
s szemét lehunyja - ugy legyen!...

... Valaki Iépked, felfelé tart.
Bozot kozt vig madarsereg.
Valaki lassan felfelé tart.
Tovisr6l vérharmat csepeg.
Valaki fel, a csucs felé tart,
hogy 6nmagat feszitse meg.

Kedves Hirmond6 olvasd!

Minden polgarmesternek nagy o6rom, ha mozgalmas
idészakot tudhat maga mogott. Ha beszélhet sikerekrol,
sikeres palyazatok tomkelegérdl, elnyert tiz- vagy
szazmilliokrol.

Es nagy szomortsag, ha hasonloknak még csak kozelébe
sem keriilhet egy falu.

Telepiilésiink vezetdjeként mar régen nem volt alkalmam
nagy sikerekrél beszamolni, sajnos. Ahogy a mondas is
tartja, ki a kicsit nem becsiili... tudjuk a folytatast.

Ezért ortiliink most annak, hogy a Kossuth L. utca faluba
bevezetd részének egy rovid szakasza (100 m) felgjitasa
a napokban megvalosult. A felujitas a 2023-ban elnyert
Magyar Falu Program tdmogatasabol valdsulhatott meg.
Bizom abban, hogy a kozel jovében lesz lehetdség a
folytatasra palyazati tamogatas segitségével.

A felujitassal parhuzamosan a Szabadsdg utca ¢és a
Hosok tere jelentdsebb utburkolati hibainak kijavitasara
is sor keriilt.

Ha mar a palyazatokrdl irok, fontos megemlitenem az
ovoda energetikai feltjitasaval kapcsolatos folyamatban
1évo tgyeket. A Magyar Falu Program keretén beliil
palyaztunk, és most bizunk a kedvezé -elbiralasban.
Amennyiben elnyerjiik a tdmogatast, akkor az o6voda
teljes kiils6 hdszigetelésére, nyilaszarok cseréjére sor
keriilhet, valamint napelemes rendszer és hészivattyus

futés kertil kialakitasra.

Természetesen mindehhez az is elengedhetetlen, hogy az
ovoda gyermeklétszamaban ne legyen drasztikus
csokkenés az elkovetkezendd években. Sajnos, a leendd
ovodas kortak tekintetében nem allunk valami jol.

Az dregedo telepiilések sorsa ez, elveszitik fiataljaikat €s
ezzel parhuzamosan oktatasi intézményeiket: iskolajukat,
ovodajukat.

Nem kicsit, hanem nagyon bizakodom abban, hogy a
leend6é lakopark hosszutdvon megoldast jelenthet majd
erre a problémara.

2024-ben is indul Onkormanyzatunk szocidlis célu
tiizeldanyag beszerzését tamogatd palyazaton. A
tamogatasi kérelmet aprilis 30-ig kell benyujtanunk az
allamkincstar részére, melyet hatariddig elkészitiink.

fgy idén Gsszel is szamithatnak az énkormanyzat tiizifa
tamogatasara a raszorulok.

Néhany héttel ezelott elhelyeztiink a temetoben egy
konténert.

A Konténerbe kizarolagosan a temetSben keletkezd
hulladékok helyezhetdek.

Nyomatékosan felhivom a lakossag figyelmét, hogy
mashol keletkezé hulladék elhelyezése a konténerben
SZIGORUAN TILOS, és rendérségi feljelentést von
maga utan!!!

A konténer iiritése alkalomszertien torténik majd a PAL-
Kont Kft. részérdl.

Fontos néhany mondatban megemlitenem a junius 9-i
Oonkormanyzati valasztasokat.

Az idei valasztasokon mar nem leszek a polgarmester-
jeloltek listajan. Igy ez az utolsd hirmondo-szam,
amelyben szolok a kozség lakoihoz.

Remélem, ehhez a tisztséghez méltd jelentkezok
sorakoznak majd fel a valasztasra.

Az Epo6li Hirmondd az énkormanyzati valasztasok elott

kiilonszammal jelenik meg. Ebben lehet6séget kapnak a
polgarmester- €s a képvisel6 jeldltek a bemutatkozasra.

K6szondm megtiszteld figyelmiiket!

Tacsik Attila
polgarmester




Epol Kozség Onkormanyzati Képvisel6- testiiletének
hirei

A Hirmond6 megjelenésekor mar marciust irunk, ebben
az évben, képviseld-testiiletiink januarban ¢€s februarban
iilésezett. A marciusi iilés a lap megjelenése utan, 25-én
esedékes.

2024 januarjaban, a Komarom- Esztergom Varmegyei
Kormanyhivatal felhivasara minden telepiilésnek feliil
kellett vizsgalnia a telepiiléskép védelmérdl szolod
rendeletét, a kozteriileten elhelyezett reklamhordozok,
illetve reklam, hirdetés megjelenitésére, elhelyezésére
alkalmas feliiletek telepiilésképi kovetelményeirdl, és a
telepiilésképi  véleményezés, szakmai konzultaciora
vonatkozd részletes szabalyainak megallapitdsarol. A
rendelet tervezete elkésziilt, az elfogadasa folyamatban
van.

Az év els6é idOszaka, mint minden évben most is a
koltségvetés megalkotasarol szolt, amelyre 2024. februar
5-én, munkaterv szerinti iilésen kertilt sor.

2024-ben Epol Kozség Onkormanyzata 100.475.239.-
Ft-bol gazdalkodik, koltségvetési hianya nincs.

Ennek az 6sszegnek a tilnyomo részre feladathoz rendelt
pénzosszeg, azaz nem hasznalhatdo fel szabadon, a
képviselo-testiilet akarata szerint, hanem a kotelezd
feladatok (pl: 6voda mitkddtetése) €s a folyamatban lévo
palyazatok (pl: jarda) megvalodsitasara fordithato.

Szintén a februari iilésen szamolt be Tacsik Attila
polgarmester, az elmult iilés ota tett fontosabb
intézkedésekrdl, ezek ; a teljesség igénye nélkiil:

- A Magyar Falu Program keretében 50.000.000.-Ft.-0s
palyazatot nyujtottunk be a Tiindérkert Epoli Napkozi
Otthonos Ovoda felujitasara, amely magaban foglalja a
teljes kiilsd szigetelést, a nyilaszarok és a fényforrasok
cseréjét. Célunk még a naplem és a hdszivattyu
kialakitasa is.

- Megjavitattuk a problémas kozvilagitasi lampakat.

- Megkezdédtek a foldmunkak a Family-Garden
Lakopark kialakitasanak elso 1épéseként,

-Januar 11-én megtartottuk a Doni attérés emlékiinnepét
a templomban, a megjelenteknek kiilon kdszonet

- Palyézatot nyujtottunk be az Iddsbarat Onkormanyzat
cimre.

- Megérkeztek a jardaépitéshez sziikséges anyagok,
melyek a Pet6fi téren keriiltek ideiglenesen elhelyezésre.

A kovetkezd napirendi pontban elfogadta a képviseld-
testillet a jegyz6 altal készitett 2024.évi munka-és
iiléstervet, majd elfogadtak a Tiindérkert Epdli Napkozi
Otthonos Ovoda nyari zarva tartisardl szolo hatérozati
javaslatot, azzal a kitétellel, hogy a zarva tartas alatt a
Bajnai Csicsergé Ovoda és Boleséde fogad minden epéli
ovodas gyermeket, sziikség esetén.

Végiil a képviselok elfogadtak a 2024. évi szolgaltatasi

tervet, amely az ep6li kozmiivelddés mikddtetésére,
fejlesztésére, az Epoli K6zosségi szintér, mint intézmény
alapszolgaltatasainak  Osszefoglalasara,  ismertetésre
késziilt, és Viagenszommer Orsolya koézmiivelddési
szakember, konyvtaros készitette el.

Elodné Lukacs Erzsébet
jegyzo

VALASZTAS 2024
TISZTELT EPOLI VALASZTOPOLGAROK

Mint bizonyira Ondk el6tt is ismeretes, a Koztarsasagi

Elnok 2024 jinius 9.-re kiirta a helyhatdsagi és a

nemzetiségi valasztasokat hazdnkban, egyidében az Eurdpai

Parlamenti valasztasokkal.

Az aldbbiakban tijékoztatom Onoket,

érdeklédésre szamot tarthatd datumrol.

Egyben kérem, hogy, amennyiben az idei vdlasztdssal

kapcsolatosan kérdésiik meriilne fel, keressenek az 506-110,

vagy a 448-530-as telefonszamon.

Fontosabb valasztasi datumok:

- A névjegyzéken szereplé valasztopolgart, a lakcimére
kiildott értesité utjan 2024.aprilis 19-ig értesiti a
nemzeti valasztasi iroda.

tobb, mar

- A szavazokori névjegyzékkel kapcsolatos kérelmet, azaz
atjelentkezési, killképviseleti névjegyzékbe vételi, illetve
mozgburna igénylése iranti kérelmet, 2024.aprilis 4-tol
lehet benyujtani.

- Az atjelentkezésre iranyuld kérelmet legkésobb
2024.majus 31-én 16.00 6raig lehet benyujtani.

- A polgarmester és a képviselo jeloltséghez sziikséges
ajanlasok szamat a Helyi Valasztasi Iroda Vezetdje (a
jegyzo) 2024.aprilis 4-én allapitja meg.

- A valasztasi iroda az igénylést kovetden haladéktalanul,
de legkorabban 2024.aprilis 20-an adja at az igénylo,
vagy a jeloltként indulni szandékozo valasztopolgar
részére az altala igényelt mennyiségli ajanloivet.

- Az egyéni listas (képviseld) és a polgarmester jeloltet
legkés6bb  2024.méjus 6-an 16.00 oraig kell
bejelenteni.

- Minden igényelt és atvett ajanloivet le kell adni.

- A vélasztasi kampany 2024.4prilis 20-t61 2024 jinius 9-
én 19.00 o6raig tart.

Tisztelettel és tidvozlettel:

El6dné Lukacs Erzsébet

jegyz6
a Helyi Valasztasi Iroda Vezetdje sk.




Ovodai hirek
Kedves Epoliek!

Honapok teltek el azota, amikor utoljara adtunk hirt 6vodank
¢életérél. Szerencsére a csond, nem azt jelenti, hogy ne
torténtek volna veliik érdekes dolgok, ne gyarapodott volna
intézményiink, ne fejlédtek volna sokat ovisaink. Igyekszem
sorra venni mi tortén a Tiindérkertiinkben.

A Nemzeti Kulturalis Tamogataskezelohoz Vagenszommer
Orsival kozosen tobb palyazatot is beadtunk, melyek koziil
jelenleg kett6 is a megvalositas szakaszaba 1épett. Az els6 egy
visszatér0 palyazat, melyre mar tavaly is sikeriilt forrast
gyljteniink. A Csoodri Sandor Alap tamogatasaval idén is
megvalosul az Epoli Ovoddasok Tanchdza palyézat. Ennek
keretében Halmos Zsuzsa néptancoktatd, népzenészek altal
kisérve, tanitja a magyar tancok alapjaira a tanchazakon
résztvevo kicsiket €s nagyokat. A részvevok a tanclépések
mellett a hangszersimogatonak keresztelt programon a
zeneszerszamok — megszolaltatasanak  csinjat-binjat  is
elsajatithattak.

Biiszkék vagyunk arra, hogy elnyertiik a Kincses Kulturévoda
cimet, mely keretein belil megszervezhetjik Epoli
Kincseslada programsorozat, s ez lehetdvé teszi szdmos
eseményen vald ingyenes részvételt gyermekeink szdmara:
majusi hagyomany6rzé foglalkozasok Szentendrei
Skanzenban; kortars irodalmi mesefoglalkozasok; ir6—olvaso
talalkozok az epodli és tatabanyai konyvtarban; latogatas a
Budapesti Mezdgazdasagi muzeumba; bébeldaddsok a
nyareleji rendezvényeinken. Idén is kellemesen telt a mar
hagyomannya valt adventi és husvéti tajhazi foglalkozas
Tacsik Anci nénivel, Belkovics Margittal, Kovacs Gabival és
Vagenszommer Orsival.

De az éllami alapok mellett tdmogatoink jovoltabdl is
szervezhettiink koltségtéritésmentes programokat ovodasaink
szamara. Ilyen rendezvény volt példaul egy madargyiiriizés és
békales a Jagi tondl a Duna-lpoly Nemzeti Park
szakembereivel, mely azért is kapott kiemelt figyelmet
programjaink kozott, mert 6évodank elnyerte a Madarbarat
Ovoda cimet.

Mint minden 6vodaévben, a mostaniban is volt egy kiemelt
célunk, melyhez a Sziireti Balon és egyéb rendezvényeinken is
gyljtottiink adomanyokat. Ez a cél idén egy kis KRESZ palya
kialakitasa volt és Orommel szamolhatok be rola, hogy
tamogatoink jovoltabol ennek megvalositasa is elkezdddott.
Az iskola udvaran rovidesen viacolor ut és kozlekedési tablak,
utra festett kozlekedési jelek varjak a gyerekeket, akik igy
jatékos modon kismotorozas kozben tehetik magukéva a
biztonsagos kozlekedéshez nélkiilozhetetlen tudast. Ovodank
lelkes dolgozoi, a sziilok, az epdli lakosok és vallalkozok
tamogatdsa mellett szeretném megkoszonni az Onkorményzat
hozzajarulasat, valamint Mészaros Istvan segitségét a palya
kivitelezésében.

Végezetill pedig kihasznalva az Epdli Hirmondé nytjtotta
nyilvanossagot szeretnék mindenkinek kellemes Husvéti
Unnepeket kivanni az 6vodank dolgozoinak nevében.

Kardos Boglarka
ovodavezetd

Tiindérkert Epoli Napkozi Otthonos Ovoda

2526 Epol H6sok tere 1
Elérhet6ségek: E-mail: epolovoda@gmail.com
Telefonszam: 06 20 376 0926

A Tiindérkert Epoli Napkézi Otthonos Ovoda felvételi
eljarasa:

A beiratkozas idépontja: 2024.04.23.-2024.04.24.
telefonon egyeztetett idépontban
potbeiratkozas idépontja: 2024. 05. 07.

A nemzeti kdznevelésrdl szo6l6 torvény alapjan minden

gvermek abban az évben, amelynek augusztus 31.
napjdig betélti a 3. életévét, a nevelési év kezddnapjdtol
(szeptember 1-jét6l) legaldbb napi négydrds nevelésre
kételezett.

A beiratkozashoz okiratok,

dokumentumok:

sziikséges

» a gyermek nevére kidllitott személyazonossagot

igazold6  hatdésagi  igazolvanyok  (személyi
igazolvany vagy utlevél)

=  lakcimet igazold hatésagi igazolvany
(lakcimkartya)

= agyermek TA] kartyaja

» a szild személyazonossagat igazolé hatdsagi
igazolvanyok (személyi igazolvany, tutlevél vagy
vezetdi engedély)

* nem magyar Aallampolgdr esetén az orszag
teriiletén valé tartdzkodas jogcimét igazolo okirat

= egyéb, a gyermek egészségligyi allapotat és
o6vodaérettségét, sajatos nevelési  igényét,
hatranyos helyzetét igazolé6 dokumentum (orvosi
igazolas, szakértéi vélemény, gyermekvédelmi
kedvezményrol sz616 hatarozat... stb.)

Szeretettel varjuk leend6 oOvodasainkat is!
Lehet6ség lesz megismerkedni az 6voda

dolgozéival, megtekinteni az 6voda helyiségeit,
betekintést nyerni az 6vodai életbe.

Kardos Boglarka
ovodavezet6




Nyugdijas klub hirei
Kedves Hirmondd Olvaso!

Az idei évben is folytatjuk a nyugdijas programok,
Osszejovetelek szervezését. Szépen kialakult nyugdijas
csoport jott létre. Mindenki teszi a dolgat, ligyeskedik. Volt
néhany Ossze joveteliink farsang idején itt Epdlon is és
elmentiink mas klubokhoz vendégségbe. Bajnara és
Oroszlanyra kaptunk meghivast a farsangi mulatsagra.
Részt vettiink Tatabanyan a varmegyei - NOnapi
Koszontén, ahol Popovics Gyorgy Varmegyei Kozgyiilés
Elnoke és Trojak Frigyes Varmegyei elnok mondott tinnepi
beszédet. Bilczinger Marika néni szorgosan vezeti a téli
idészakban a nyugdijas klubdélutanokat és az iddsek
torndjat. Gondosan Osszeallitott gyakorlatok, relaxacios
percek teszik ki a heti egy o6rat. Konnyen elvégezhetd
gyakorlatok  segitséget nyudjtanak a  mindennapos
testmozgas biztositdsahoz id6s korban is. Koztudott, hogy a
rendszeres mozgas nagyon egészséges. Orémmel
tapasztaljuk, hogy egyre tobben veszink részt a
tornadrakon. Madriahalombdl veliink tornaznak immaron
tobb esztendeje, kitartéan jonnek tobben is hozzank. Az
Oonkormanyzat nagy segitséget nyujt azzal, hogy helyet,
teret biztosit nekiink az Osszejovetelekhez. Koszonjik a
tamogatast, az Onzetlen segitséget. Tacsik Attila
polgarmester az idei évben palydzatot nyujtott be az
,ldésbarat Onkorményzati Dijra ,melyet az Idésiigyi
Tanacs adomanyoz a telepiiléseknek. Azok az
onkormanyzatok nyerhetik el, amelyek a szocidlis
gondoskodas korébe tartozo kotelezd alapfeladataikon, tul
aktiv tevékenységiikkel tamogatjdk a helyben éldket.
Nalunk ez 6sszefogassal, jo1 miikodik. Reménykediink az
elismerésben. Tul vagyunk a husvét kalacs siitésen, a tajhaz
foglalkoztatd helységében vidam hangulatban, 6vodasaink
ismét belemeriilhettek a teendékbe. Boldogan fogyasztottak
el a mosolygo, szépre ki siilt falatokat. Az elkdvetkezendd
idében sok program var rank, helyi és megyei szervezés
keretében. Osszefogassal dolgozunk tovabbra is a konyvtar
és az Ovodai teendb6kben. Madrcius 26-4n a megyei
konyvtarba kisérjik el a gyerekeket husvéti foglalkozas
lesz szamukra. Az aprilisi honapban KOLTESZET NAPJA
lesz. Dorog Miivelodési Haz térségi megemlékezésnek ad
a helyet évente. Két alkalommal mar voltunk, most is
varom a versmondasra, felolvasasra kedvet érzdk
jelentkezését. Id6pont aprilis 16. de 10. 6ra. Aprilis 11-én
az ,,Jdések Akadémiaja” program keretén belill masodik
eléadasat fogja tartani Forg6 Pal klinikai
szakpszichologus, délutdn a hivatal tanacstermében, ,,
Kroénikus betegségek pszichologidja” cimmel. Nagy orom
szamunkra, hogy Dr Szigeti Judit is -elfogadta
meghivasunkat, jelen tud lenni ezen az eldadason.
Alkalmunk lesz vele a rendel6n kivil is talalkozni,
beszélgetni. Kérek mindenkit, ha teheti vegyen részt ,
hiszen olyan témat érint , ami mindenkinek adhat
segitséget. Fontos cél még a tavasz bekdszontével, hogy
tisztitsuk meg kornyezetiinket. A portainkon is rendet
tesziink ilyenkor. Tegylik ezt meg telepiilésiinkon is.
Aprilis 22-e a Fold Napja, megfogjuk hirdetni az idépontot
egy k6zos szemétszedésre. Jonnek az dvodasaink is,

mutassunk példat nekik, 6k is arra vannak nevelve otthon
és persze kiemelten az Ovoddban is, hogy védjik a
kornyezetiinket. Kérek mindenkit, ha ideje engedi vegyen
részt minél nagyobb Iétszdmban ezen a déleldtton.
Kesztyliket és zsakot az Onkormanyzat biztosit. Tiszta
levegd, tiszta kornyezet legyen az otthonunk, hiszen
csodalatosan szép helyen vagyunk, éliink. Itt a husvét,
békés csendes késziilédést. Sok vidam  locsolo
kisgyermeket az utcékra.

Kamratokba finomat, hazatokba békét, a szivetekbe a
szeretet, aldott csendességét!

A tervhez szerencsét, a munkahoz kedvet, minden f6ldi jot
és egészséget nektek!

Aldott hiisvéti tinnepeket!

Sarodiné Belkovics Maria
Kklub vezeto

Tisztelt Borosgazda!
az Epoli Kert és Borbarat Egyesiilet

2024. aprilis 13-an /szombat/
BORVERSENYT szervez.
Helyszin: Epdli K6zosségi Haz

Leadas id6pontja: a verseny napjan déleldtt 10-tdl 12-6raig
Biralat kezdete: 14 6ra

Eredményhirdetés elérelathatdlag 17 oratol.
A borversenyen valo részvételhez mintanként 2 palack 0,7
literes, forgalomban 1évé zold szinii iivegben kell a bort

leadni.

Nevezni harom kategériaban lehet: Fehér, Voros, Rosé
Nevezési dij: 1.000,-Ft/minta

A palackon kérjiik feltiintetni: a borosgazda nevét, bor fajtajat,
évjaratat és a termdhelyet (Epol, vagy mas vidék).

A borok birdlatat Vikukel Laszlé ¢s segitbje végzi.

Minden érdekl6dot szeretettel varunk!

Epoéli Kert és Borbarat Egyesiilet




N AGYHET 2 0 2 4

MARIAHALOM-—
UNY

EPOL -

Viragvasarnap
Barkaszentelés, szentmise
Mariahalom szombat 17.00

Epol 8.30  Uny 10.30
Ek-es percek Epdl 16.00

Nagycsiutortok
Szentmise az utolsé vacsora emlékére
Epol 17.00
Csendes virrasztas

A templomok nyitva lesznek 17.00-t61 20.00-ig

Nagypéntek
Keresztit Mariahalom — Epol ~ 15.00
Az Ur szenvedésének iinneplése
Uny 17.00
Nagyszombat

HUSVETI VIGILIA és KORMENET
20.00 Mariahalom

Husvétvasarnap
Szentmise és k(:irmenet
Epol 8.30 Uny 10.30

Husvéthétfo
Szentmise Mariahalom 9.00

Az Epoli Falufejlesztési Kozalapitvany koszonetét
fejezi ki mindazoknak, akik a 2022. évi személyi

jovedelemaddéjuk 1 %-aval 2023.

Kozalapitvanyt tamogattak.

évben

a

A felajanlott 6sszeget — 381.881 — Ft-ot a telepiilés

tovabbi szépitésére, rendezvényeink
intézményeink timogatasara hasznaljuk fel.
Varjuk az idei évben is felajanlasukat.

Adoszamunk: 19150316-1-11
Szamlaszamunk: 586004 10-12000289
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Az Irodalmi Radié sztorizos
»Kedvenc ételem torténete” c. konyvében megjelent
unokatestvérem, Bartl Teréz irdsa. A konyvben megjelent a
nagymamank (Knazovics Jozsefné, Hulman Anna sz.:1904-be)
rétes receptje. Ez a rétes késziilt évtizedekig a faluban. A tobb
mint 100 éves recept, nekiink a csaladnak az Epél-i rétest
jelentette. fgy hiresiilt el a recept tovabbadva. Nagymamaink,
Anyukaink a réteskészités mesterei voltak.

Anyukaink, akikrdl a torténet szol: Bartl Jozsefné, Knazovics
Terézia sziiletett Epolon 1929-ben ¢és Feigel Istvanné,
Knazovics Maria szilletett Epo6lon 1926-ban. Szeretettel
Orizziik emlékiiket és a hianyzo kezeiket.

szakacskonyve kiadvany

Drengacs Laszloné
Feigel Ida

,,Kedvenc ételem torténete”
cimii konyvbol részlet

Bartl Teréz
Hidnyzd kezek

Esténként gyakran jutnak az eszembe, gyermekkoromban
tortént események.

Az iskolai sziinetek egy részét
unokatestvéremmel. Ok ot éltek.

Cserébe én betekinthettem a falusi élet rejtelmeibe. Furcsa
volt, hogy ott az emberek mindegyike koszont a masiknak, a
kapukat nem zartak be, megbiztak egymasban. Voltam, haznal
tartott  lagziban, megismertem a falusi lakodalmak
hagyomanyait, szokasait. Sokat kirandultunk a kdzeli hegyen.
A nap fénypontja az volt, amikor este nyolc 6rakor elmentiink
a tejcsarnokba. Azok a gazdak, akik tehenet tartottak, oda
vitték be a frissen lefejt tejet. Amikor hazavittiik, akkor rogton
felforralta a nagynéném. Réjéttem arra, hogy kétféle ember
van. Van, aki a forralt tej illatat nagyon szereti, és van, aki ki
nem allhatja. En az el6bbiek kozé tartoztam. Az abbol késziilt
kakad nagyon-nagyon finom volt.

Van egy olyan étel, amit Ida és én is imadtunk. Ez a
makosrétes. Hogy gyakrabban kaphassunk bel6le, kitalaltunk
valamit! fratlan szabaly volt, hogy ha 3 van nélunk a vérosban,
akkor az édesanyam, ha én vagyok falun naluk, akkor az 6vé
csinél nekiink. gy sokszor ehettiink!

A receptet még a nagymamamtol o6rokolték a lanyai.
Mindig izgatottan vartuk azt a napot, amikor rétes késziilt.
Anyukaink nem tulajdonitottak ennek nagy jelentdséget, hiszen
nekik a fejikben és a keziikben” volt a réteskészités
tudoménya. A receptet soha nem vették eld, ugy készitették,
mintha minden nap az lenne a feladatuk. Nekik a réteskészités
olyan volt, mintha barmi mas egyszer(i étel késziilt volna.
Nekiink azonban az a nap TUlnnepnek szamitott! Ott
sertepertéltink az asztal koril, néztik a csodat. Mikor
nagyobbak lettiink, akkor segitettiink is a készitésében.

Nagyon érdekes az, hogy mindig gyonyoriien ki tudtdk
nyujtani, soha nem szakadt el nekik a rétes tésztaja. Minden
alkalommal nemcsak makos, hanem kéaposztas rétes is késziilt a
felndttek romére.

Azbta is szamban érzem az akkori makos/almas, vagy
makos/meggyes rétes izét.  Valahogy akarmennyire is
igyekszem ugyanolyanra késziteni, sohasem sikeriil. Altalaban
arra fogom, hogy biztosan a liszt mindsége nem megfeleld, bar

Epélon toltottem az




tudom, hogy valéjaban azok a kezek hidnyoznak hozza,
akik még idés korukban is mesterei voltak a rétes
készitésének. Sajnos 6k mar nincsenek kozottiink!

Rétestészta készitése
(Régi recept alapjan)

Végy fél kg lisztet, tedd a gytirddeszkara, s dorzsolj el benne
egy evOkanal zsirt. Ekkor csindlj kezeddel a liszt kozepébe
egy godrot, tégy bele két tojast, két evokanal tejfolt, kevés sot
és langyos vizet. Dolgozd el a kezeddel addig, mig a tészta
holyagos lesz! Tedd lisztes helyre! Gyurd a félretett tésztat
két cipoba! Takard be meleg abrosszal, vagy melegitett tallal,
¢és hagyd igy fél oraig pihenni! Ekkor terits be tésztaabrosszal
egy megfeleld méretd asztalt, hintsd meg liszttel! Kend meg a
tésztat olvasztott zsirral, vedd fel a kezeddel 6vatosan, és tedd
a belisztezett tésztaabroszra! Emeld fel egy kicsit, nytjtsd ki,
de tigy, hogy mindig a kezed feje legyen a tészta alatt, mert
masképp ujjaiddal  kilyukasztod. Ha mar vékonyra
kinyujtottad, a szélét vagd koril olloval, vagy szedd le a
kezeddel. Ekkor hagyd a tésztit negyedoraig szikkadni, s
toltsd meg, amivel éppen akarod. Miel6tt a tolteléket
ratennéd a tésztat zsirral meg kell locsolgatni, harom szélét
ovatosan folhajtani, azt is meg kell locsolni. Ha az elkészitett
toltelék rakeriilt, konnyedén Ossze kell sodorni. A tepsit ki
kell kenni vékonyan vajjal, mielobb belekeriil a feltekert
rétes. Vagy kerek tepsibe csigaalakban, vagy pedig hosszu
tepsibe tessziik, akkor olyan hosszii rudakba vagjuk el,
amilyen hosszi a tepsi. Ekkor tojassargajat tejfollel
elkeveriink és ezzel megkenjiik. Igy kell a siitSbe tenni és
ropogosra megsiitni.

Aztan darabokra felvagva, porcukorral meghintve talaljuk.
A masik cipoval ugyanigy jarunk el.

Alapanyagok a rétestészta készitéséhez (2 db-hoz)

- fél kg liszt (+ az asztalabrosz leszorasahoz)

- 1 evbkanal zsir (+ olvasztott zsir a kenéshez, a
kinyujtott tészta locsolgatasahoz)

- 2tojas

- 2 evodkanal tejfol

- 1 teaskanal so

- 3 dl langyos viz az dsszegyurashoz

- vaj a tepsi kikenéséhez

- 1 tojassargija +2 evOkanal tejfol a felsodort rétes
megkenéséhez

- porcukor az elkésziilt rétes megszorasahoz

Maikos toltelék (1 réteshez)
- 15 dkg finomra daralt mak
- 8 dkg kristalycukor
- % dl forroviz
Annyi forrovizet kell apranként hozzaadni, hogy nedves

homokhoz hasonlo allagu legyen a toltelék.

Almas/makos réteshez
- 1-2 almat reszelj le, hagyd allni par percig, aztan nyomd
ki a levét. Az igy kapott reszelt almat keverd a makos
toltelékhez, és ezt oszd szét a rétestésztan egyenletesen.
A fels6 részre - amelyik felé sodrod - kevesebb
kertiljon.

Meggyes/makos réteshez
- 10-15 meggyet magozz ki, vagd félbe és szord a mar
makkal megszort tésztira egyenletesen. A felsd
részre - amelyik felé sodrod - kevesebb keriiljon.

FIGYELJ ES FIGYELMEZTESS MASOKAT!

Az adathalasz csalasok elsddleges célja, hogy az
elkovetok kiilonféle modszerekkel személyes adatokat
csaljanak ki t6liink, amelyeket jogtalanul felhasznalva
haszonra tesznek szert.

Hamis banki hivasok, megtévesztd online kereskedelmi
ajanlatok, hivoészam-hamisitds, visszahivasos telefonos
csalds, adathaldsz e-mailek: csak néhany azon
megtévesztd cselekmények kozil, amelyekkel ma mar
nap mint nap talalkozhatunk. A digitalis térben elkovetett
pénziigyi visszaélések megelGzése és visszaszoritisa
érdekében kotott megallapodast a Magyar Nemzeti Bank,
a Magyar Bankszovetség, a Nemzeti Média- ¢és
Hirkozlési Hatdsag, a Nemzetbiztonsagi Szakszolgalat
Nemzeti Kibervédelmi Intézet, valamint az Orszagos
Rendor-fokapitanysag ,,KiberPajzs” elnevezéssel. Az
egylittmiikodéshez  késobb a  Gazdasagfejlesztési
Minisztérium, az Igazsagiigyi Minisztérium, a Magyar
Allamkincstar, valamint a Szabalyozott Tevékenységek
Feliigyeleti Hat6saga is csatlakozott.

A projekt kiemelten figyel a fiatalkortiakra, az idosekre,
de a fogyasztok mellett megel6z6 jellegli iizeneteket
fogalmaz meg a kis- és kozépvallalati, illetve az egyéb
céges ligyfelek felé is.

A KiberPajzs program keretében az intézmények
egységes arculatu, egyszerii lizenetekkel mutatjak majd
be a fobb csalasi formakat, igy az adathalaszat kiilonb6z6
valtozatait, a hamis banki hivasokat vagy sms-eket, a
meghamisitott banki weboldalakat, a hamis tranzakciok
jovahagyatasi formait, a csald befektetési vagy egyéb
online ajanlatokat, illetve a kdzosségi média segitségével
torténd személyesadat-lopasokat.

Boévebb informaciok:

www.Kiberpajzs.hu www.akulcstevagy.hu

RENDEZG: BOKA GABOR
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