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(")sszefoglal() a Védonéi Szolgalat 2021. évi munkajarol

Telephely: Epol

A védéndi korzetet 2021.10.11.-t81 latom el ismételten, a kovetkezd Osszefoglalo,

Vehovszki Maria helyettes védéndvel végzett, kozds munkankat foglalja ossze.

Az aldbbiak szerint készitettem el a beszamoldmat:
- varandés anyék gondozasa,

- csecsemok és kisgyermekek gondozasa,

- egészségnevelés,

- statisztikai adatszolgaltatas, dokumentacid,

- kapcsolattartas a tarsszakmakkal, egyéb feladatok.

A létszamok alakulasa: 2021. december. 3] allapot szerint Bajna és Epgl telepiiléseken.

Osszlétszam Bajna/Epol
/ 16
Varandés anyak szama: | 6 5 f6/116
0-7 éves gyermek : 164
0-11 hénaposak: 18 12£6/7f6
1-3 évesek: 44 3116/1316
3-7 évesek: 103 78£6/2516




Varandés anyak gondozisa:
Az év folyaman 26 varandés anyaval foglalkoztunk a két telepiilésen.

A véarandosok koziil 8 6 volt epoli lakos, koziiliik 5 6 volt veszélyeztetett (egészségiigyi

okok miatt). Dohanyzé varandds anydk szama 1 6 volt.

2021-ben 18 véarandéds sziilt gyermeket a két telepiilésen, a csecsemék Kéziil 7 gyermek
érkezett haza Epélre. A sziilést lebonyolité intézmények valasztisa megoszlott, a sziilések

Budapesten torténtek a legnagyobb szamban, ezt kévette Esztergom.
2022-re atvitt varandésok szdma 6 18, (1 f6 epoli lakos).

A varadds gondozasrdl 0sszességében elmondhaté: Védéndi gondozéasban kivétel nélkiil
mindenki részesiilt. A varandésoknal 52 latogatast végeztiink lakason. Tanicsadason 94
megjelenés tortént. A gyermekégyasoknal végzett latogatasok szama 55, tanacsadéson torténd
megjelenés 31, mig a névédelmi csaladlatogatasoké 36 volt, a névédelmi tandcsadasokon 27

holgy jelent meg.

A csoportos felkészit$ eldadasok hattérbe szorultak a tavalyi évben, de ezt kompenzaltuk az
egyéni felkészitésekkel (csecsemdapolasi bemutatd, sziilésre felkészités). A tavkonzultaciot, a

varandos anyék, 48 alkalommal vettek igénybe

A 18 sziilésbg, csdszarmetszés, 12 fénél normal sziilés, 6 fénél tortént, amely sajnalatos,
modon, nem minden esetben volt indokolt. Lathato, hogy bar torvény nem engedi, hogy

valasztott orvosunk legyen, de gy tervezett csdszarmetszéssel, ez a probléma is 4thidalhato.

A csecsemdk és kisgyermekek gondozasa:
0-11 hénapos csecsemék:

A 2021-ben gondozott 20 (el- be-koltozések) cseesemé koziil, (ebbél 8 csecsemé Epélon é]
életvitelszeriien a csaladjaval) nem volt korasziiltt fejlodési rendellenességgel nem sziiletett

egy gyermek sem.




Orékbefogadés, haldleset nem tortént. A csecsemdOk koziiliik 6 16 veszélyeztetettet tartottunk
nyilvéan, 4 £§ egészségligyi-(2 6 Epélon), 2 15 koérnyezeti-(1 £6 Epélon), 0 f5 egészségligyi és
kornyezeti okok miatt, A csecsemdknél lakdson tortént latogatasok szdma az év folyaméan
177, ebbdl 17 esetben veszélyeztetett gyermeknél tett latogatas volt. A tandcsadas 213

alkalommal t6rtént, ebbsl tavkonzulticids tanacsadas 57 alkalommal.

Az 1. életévét betsltott 15 gyermek koéziil, 15 f8 jelent meg december végéig védénéi statusz

vizsgalaton, eltérést nem észleltiink. Szakiranyt gondozast nem igényelt senki.
Az anyatejes taplals:

A tavalyi évben 1. életéviiket betsltsk koziil, a 4 honapos korig kizarolag anyatejjel
taplalt csecsemdk aranya, Bajnan és Eps16n 80 %, melyb6l az 1 éves életkoruk betdltés utan a

kisdedek 68 %-a kapott még anyatejet.
12-25 hénapos kisdedek:

Az 1-3 évesek létszama atlagosan 44 3 volt (Epdlon 13 £8), koziilik 5 6 volt
egeészségligyi ok miatt (1 f6 Epdlon), 3 fot (1 f6 Epolon) kornyezeti ok miatt tartottunk
veszélyeztetettként nyilvan. Koriikben a védoéndi latogatisok szama 126 volt, ebbdl 15
veszélyeztetett latogatas. A tanacsadasokon 115 kisded megjelenés tortént, tdvkonzultacid
sordn 51 alkalommal tértént segitségnynjtas . A 3. életévét betslts 17 gyermek koziil 17 6
Jelent meg a 3 éves védénsi statusz vizsgélaton. 6 fonél szirtlink ki elvaltozast, 3 fénél
beszédfejlédésben  észleltiink eltérést, 2 gyermeknél szocialis fejlédésében, 1 fénél
hallasvizsgélat soran talaltunk elvéltozast, szakiranyu tovabbkiildés minden esetben tortént, 3

f6nél gondozast 1gényld elvaltozést tartunk fel.
3-7 éves kisgyermekek:

2021-ben a 3-7 évesek szama atlagosan 98 6 felett volt (20-25 16 kozott Epélon),
koziiliik veszélyeztetett 11 5 volt, 8 f6 egészségligyi-(3 f6 Epélon), 4 6 kérnyezeti- ok miatt
(2 f6 Epélon). Az év folyaman beiskolazandok szama a 24 18 volt. Védénsi latogatasok
szama lakdson 79, ebbg] veszelyeztetett latogatis 11. A 3-6 ¢évesek tanacsadasi megjelenése

85 alkalommal tortént, tavkonzultacio soran 21 alkalommal tortént segitségnynjtas



2021-ben 24 gyermek t5ltdtte be az 5. életévét, koziilik 24 £5 Jelent meg 6téves statusz
vizsgalaton. Kéziiliik 1 f&nél beszédfejlédésben torténé-, 1 fénél szocialis fejlédésben torténd

eltérést észleltiink. Ezek alapjan 2 f6 igényelt szakiranyi gondozast.
Iskola- egészségiigy:

Az iskolai egészségiigyi munka soran a 2021/2022. tanév elsé felében az indexosztalyok felét
lesziirtiik mar Bajnan. Epolon az osszes indexosztilyos tanulé sziirfvizsgalata megtirtént
2021 decemberében.

A gyermekek tisztasagi vizsgalata, 3 havonta tortént, az elmilt évben az oktatasi
intézményekben.

A szlir6vizsgélatok alkalmaval a leggyakoribb kisziirt elvaltozasok tovdbbra is: a
mozgasszervi eltérések (Iudtalp, gerincferdiilés), latasélesség csokkenése, elhizés, magas
vérnyomas.

Ezek a mozgasszegény életméddal (gyakori tévénézés, szamitogépezés), helytelen

taplalkozassal magyarézhatok.

Csalddgondozis, védénéi csaladlatogatasok, szakgondozisok, intézkedések, MSZSZ

(mozgé szakorvosi szolgalat) alkalmak:

A gondozott csaladok szama 198. Kéziiliikk 44 csaladban dohényoznak, véddnéi intézkedések
szama 5 alkalommal tortént az év folyamén gondozottaink érdekében.

A 2021. évi sszes eredményes csaladlatogatasok szama 356 volt, ezen alkalmakkal 525
szaklatogatas tortént.

MSZSZ alkalmak szdma: 24, megjelent 0-6 évesek szama 42 5 és 3 gyermekégyas volt.

Kapcsolattartas Tarsszakmakkal, adatszolgaltatss, csoportos egészségnevelés, egyéb
tevékenységek:

A gyermekjéléti- és csalddsegitd szolgalattal torténg egylittmiikodés hatékony volt a 2021.
évben.

Rendszeres esetmegbeszéléseket tartottunk a felmertild problémak lekiizdése érdekében.

A védénéi szolgalat 4 csalad gondozésaban kért —széban vagy irdsban- és kapott segitséget a
tavalyi év soran, a Csaladsegité— és Gyermek;joléti Szolgalattdl.

Az Epoli (")nkorményzat felkért, szakmai cikk irdsira, a negyedévente megjelend

hirlapjukba, az Epéli Hirmondéba, melyet 6rommel teljesitettem.



Az iskolakkal és az dvodakkal térténd kommunikécié és egyiittmiikodés rugalmas, mindenben
segitjiik egymast.

A haziorvosi szolgalatokkal mindennapos a kapcsolattartas a gyermekek érdekében.

2021 decemberében a raszoruld csaladok részére, szétosztottam az adomanyozott
gyermekruhdkat, babadpolasi kellékeket, vitaminokat, jatékokat.

A Népegészségiigyi Intézet felé havi rendszerességgel kiildjiik a kotelez adatszolgaltatasokat
oltasokkal, tisztasagi vizsgalatokkal, varandésokkal és gyermekekkel kapcsolatban.,
Statisztikai adatszolgaltatisokat évente tobb alkalommal kiildiink a megjeldlt internetes
feliiletekre.

Tovéabbképzésen, a tavalyi évben, 1 alkalommal voltam személyesen.
A csalddokkal a kozds felkészits foglalkozasok, programok a 2021-es évben hattérbe

szorultak, bizom benne, hogy az idei év, majd lehetévé teszi, hogy a kézosségi programok,

ismételten utat torjenek maguknak.

Tisztelettel: Albert-Merétey Bernadett

Védono

Epél, 2022-03-16




