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»Ez itt magyar fold és az is marad,
Tiporjak bar most idegen hadak,
Csaba mondéja 1j erore kél,

Segit a vihar és segit a sz¢l,

Segit a tiiz, a viz, a csillagok,

S mi nem lesziink masok, csak magyarok!”
(Karpati Piroska: Uzenet Erdélybol)

Kedves Olvasé!

Nagy szeretettel koszontok minden kedves Ep6li Hirmondo
olvasot itt a bucslii szam hasabjain.

Ismét elérkezett a nyar, a gyermekeknek a varva vart sziinido,
bar az Epoli Hirmondd utols6 megjelenése ota eltelt bo két
hoénap is szép nyari idével kényeztetett benniinket.
Oromiinket mégis bearnyékolta egy hir, melyre
almunkban sem mertiink gondolni.

2018. junius 10-én tragikus hirtelenséggel, 58 éves koraban
elhunyt Dr. Lassu Imre Epél, Mariahalom és Esztergom-
kertvaros telepiilések haziorvosa. Potolhatatlan veszteség érte
ezzel a szakmat és sajnos benniinket is, Epdlieket.

Sajnos, ha szomoruan, fajo6 szivvel is, de elére kell tekinteniink
ebben az tligyben is. Egyetlen telepiilés sem maradhat orvosi
ellatas nélkiil, egyel6ére helyettesitéssel tudjuk ezt megoldani.
Kedden ¢és csiitortokon délutanonként Dr. Miithlhammer
Ferenc, a bajnai korzet haziorvosa rendel a telepiilésen.

Az elmult idészak eseményei koziil szeretnék kiemelni
néhanyat:

2018. aprilis 7-én négy teleiilés dsszefogasaval megtartottuk a
»2 keréken a 4 telepiilés értékeinek megismerésére”
kerékparturat. Bajna, Szomor, Epdl és Gyermely telepiiléseket
kerestiik fel. A tobb mint 6tven kerékparos Epolon a Tajhazat
tekinthette meg.

A tira masnapjan voltak az orszaggytlési
valasztasok, mely Epo6lon is a felkésziilt
bizottsagnak koszonheten rendben lezajlott.
Koszonom a valasztasi bizottsagnak, a delegaltaknak és a
koztisztviseloknek a preciz, pontos munkavégzést.
Lehetdségeinkhez mérten igyekeztiink szinvonalas programot
osszeallitani gyermeknapra. Ordmmel lattuk, hogy kézségiink
majd’ minden gyermeke eljott jol érezni magat. Volt lehetség
ijaszkodni, lovagolni, sorversenyeket jatszani, ugralévarazni
kicsiknek és nagyobbaknak is. Nem hidnyozhatott az arcfestés,
a vattacukor, és az igazi ,szeretetlingos” sem, a gyerekek
legnagyobb oromére. Koszonet illeti a segitdinket a teljesség
igénye nélkil: Veszpréminé Timeat, Belkovics Attilat és
parjat, Csimar Ervint és Somogyi Karolyt, Pocsai Erikat,
Jantyik Evat és Barinané M. Edinat, Sarodiné Margitot, Tacsik
Gyorgynét, Schmidt Andrasnét, Molnar Perczel Zsanettet.

Idén 4. alkalommal keriilt megrendezésre az ep6li borut.
Me¢ltan mondhatjuk sikeresnek, hiszen tobb, mint 200
résztvevo jarta végig a nyitott pincéket. A bevételbdl egy
feltetés pavilont terveziink épiteni az Onkormanyzat
gylimdlcsosébe, ahol a tovabbiakban a hasonld rendezvényeket

még

képviseld
valasztasi

bonyolithatjuk.

Elmult szdmban mar emlitettem, hogy hamarosan
megkezdddnek az Tutfelgjitdsok (Hunyadi, Panorama utca
utburkolat felujitdsa, vis maior helyreallitasa), ez nyar végén,
6sz elején latszik megvaldsulni.

Ez évben is volt lehetéség utfelujitas palyazatot benyujtani,
most a Tancsics M. utca burkolat felujitasara palyaztunk,
mivel hamarosan az énkormanyzat lesz az utca tulajdonosa (a
Magyar Allam helyett), tobb mas kozteriilettel egyiitt.
Megérkezett az E.on arajanlata a sz6l6hegy villamositasara:
Sajnos nincs tal jo6 hirem az igényl6knek, mert a
kozépfesziiltségli halézat nagy tavolsaga miatt 8.600,- e Ft
+Afa Gsszegbe kerill a transzformator allomas kiépitése a
terilleten. Ez igénylonként 200.000,- Ft-os terhet jelentene,
ami, valljuk be, nem kevés. (Hogy mibdl tudnank ezt az
Osszeget potolni, az még kérdéses, de mindenképpen
napirenden van a dolog.)

Idén, mint (ha) észrevették, kivettik éves programunkbdl a
trianoni megemlékezést. Sajnos, évrél évre tanui lehettiink
annak, hogy kozséglink lakosai nem tartanak igényt az
Osszetartozas Napja alkalmabél rendezett miisorra. A tavalyi
megemlékezésen mar csak a szervezOk (6nkormanyzat), és a
Buzavirag Népdalkor vett részt néhany szavald gyermek
tarsasagaban. Szomortian konstataltuk, hogy a lakossagot senki
sem képviselte. Ezért erre a megemlékezésre a jovoben mas
modot talalunk.

Fontos szélnom a kovetkez6 dolgokrol is:

Visszatérd probléma kozségiinkben a kerti hulladék égetése.
Sajnos, sokan nem a megfelelé napszakban (és évszakban)
gyujtjdk meg a felhalmozodott kerti hulladékot, illetve
SZEMETET! Hangstlyozom, hogy utdbbit szigortian TILOS
égetni!!!

Arra kérnék mindenkit, hogy ne feledkezzink meg a
/megfelelé/ kommunikaciorél sem, hiszen sokszor talan
elegendd a szép sz0, a kérés... Es persze az is lényeges, hogy
mindenki tartsa be az erre vonatkozé rendeletet!

Hasonléan gyakori probléma a napkézbeni, udvaron, vagy
nyitott ablaknal torténd, (késé ¢&jszakaba nyuld) hangos
zenehallgatas is. Kérek minden kedves lakost, hogy legyiink
tekintettel egymasra, a szomszédokra, és igyekezziink ugy
ELNI, szérakozni, pihenni, hogy azzal NE zavarjunk masokat!
Bizonyara Onok is érzékelték, hogy egyre kevesebb a
kozfoglalkoztatott. Ez jo hir, hiszen egyre tobben dolgoznak,
de rossz is, mert a kozteriiletek gondozasat Epolon 6k végzik.
Ebbdl kovetkezden az 6 munkajuk a lakossagra harul. Mivel ez
a falu MINDANNYIUNKE, ezért kozos érdekiink, hogy szép
és rendezett legyen. Nagyapaink, dédapaink idejében
természetes volt, hogy a portajuk kdrnyékét rendben tartottak.
Legyen célunk az ¢ példajukat kovetni.

Végezetill pedig azt kivanom minden kedves olvasonknak,
hogy kedve szerint teljék a nyar, akar pihenéssel, akar
munkaval, csaladja, szerettei korében eltoltve.

Tacsik Attila
polgarmester




Epol Kozség Onkormanyzati Képvisels- testiiletének hirei

A husvéti szam  megjelenése 6ta  Epdl  Kozség
Onkorményzatinak képviselé- testiilete hdrom alkalommal
iilésezett, marcius 26-an, aprilis 23-4n és majus 28-an. A
marciusi és majusi ilésen minden képviseld jelen volt, az
aprilisi ilésrol, egy képviseld, igazoltan hidnyzott.

Minden képvisel6- testiileti {iilés elején Tacsik Attila
polgarmester tajékoztatta a jelenlévoket az elmult {ilés ota tett
fontosabb intézkedésekrol.

Marcius  26-4n  meghallgattuk a  kdzségi  temetd
mikodtetéjének, a Léthé kft. beszamolojat az Epoli Temetd
mikodtetésének helyzetérél, gazdalkodasi kérdéseir6l, a
sirhelyek nyilvantartasarol.
A kovetkezé napirendi pontban Tacsik Attila, polgarmester
terjesztette eld, dr. Lassu Imre csalddorvos tavollétében a
csalad-orvosi szolgalatrol szold tdjékoztatdt, melyet a
képviseld-testiilet, egyhangulag elfogadott. Ezek utan Kovéacs
Amalia, helyettes védénd tartott tdjékoztatdot az anya- és
csecsemOvédelemrél. A folytatasban  sor  keriillt az
onkormanyzat idei évi kozbeszerzési tervének, a kozos hivatal
szervezeti- és milkodési szabalyzatanak és a polgarmester
nyari szabadsagolasi {itemtervének elfogadasara.
A képviseld- testiilet hatarozott az Epoli Tiindérkert Napkozi
Otthonos Ovoda nyari zarva tartasarél is, amelynek idépontja:
2018.julius 1-2018. julius 31.
Ezen id6 alatt minden 6vodas kori gyermeket szeretettel
varnak a Bajnai napkézi Otthonos Ovodaban.

Aprilis 23-4n_a Renddrség ¢és a Polgarérség szamolt be a
képviseloknek, Epol Kozség kozbiztonsaganak helyzetérol,
amely, koOszonhetéen a helyi polgar6érok lelkiismeretes
tevékenységének, a kevésbé fertdzott telepiilések kozé tartozik.
Tacsik Attila polgarmester, megkdszonte Bokros Gabor
Elndknek, az egyesiileti munka megszervezését és az
onkormanyzati rendezvényeken, illetve a munkaban nyujtott
segitséget.

Ezen az éaprilisi iilésen keriilt sor a régota vért palyazat
benyujtasara, melynek soran a képviselo- testiilet, Tacsik
Attila, polgarmester javaslatara palyazatot nyujtott be a
Tancsics utca feljitasara, megkozelitéleg 17.300.000.-Ft.
Osszegben, 15 %-os onrésszel.

A palyazatot hataridében benyujtottuk, palyazatirot nem
vettiink igénybe, varjuk a dontést.

A majus 28-i képvisel6- testiileti iilés napirendi tervezete igen
gazdag volt, mivel a képviselo-testiillet meghallgatta Toth
Krisztiant, a Dorogi Csaladsegit6- és Gyermekjoléti Szolgalat
intézményvezetdjét az Epdl Kozségben zajlo csaladvédelmi
tevékenységrol. Elmondta, hogy Epdl Kozség igen szerencsés,
mivel nincsenek komoly problémak a gyermekek ¢€s a csaladok
¢letében, amelybe intézményileg is be kellett volna avatkozni.
A kovetkezé napirendi pont keretében, Farkasné Jancsek
Monika adoiigyi féeldadd tajékoztatta a jelenlévoket Epol
Kozség addbevételeirdl és a kintlévoségekrol.

A képviselok megkoszonték Farkasné Jancsek Monikanak a
magas szinvonali munkavégzést és a beszamolot egyhangulag
elfogadtak.

Ezen az iilésen keriilt sor perbeni vélemény
megfogalmazasar6l, mivel a Komarom-Esztergom Megyei
Epité, Ipari Kereskedelmi és Szolgaltaté Kft. beperelte az
Onkormanyzatot egy, 2013-ban zajlo, Sportdltdzd feltjitisan

végzett munka miatti, véleménye szerint, fennallo,
szamlatartozas miatt.
A Képviseld-  testillet  egyhangllag, hatarozatban

megfogalmazta véleményét, miszerint a tartozdst nem ismeri
el.

A képviseld- testiilet megszavazta a Dorogi Kozponti Orvosi
Ugyelet  oradijanak  emelését. Ez  Epdl  Kozség
Onkormanyzatanak a 2018-as évben bruttd 33.862.-Ft.-ba
kerdl.

Ugyanezen iilésen fogadtak el a képviselok az E-ON és az
EDV Zrt. thjékoztatasait és egyben kérték a szolgaltatokat a
pontos, allandd szinvonalil szolgaltatasok nyujtasara, igy az
aramsziinetek elkeriilésére és a szennyviz atemeld szivattyl
meghibasodasanak fokozott ellenérzésére. A szolgaltatok
igéretet tettek a problémak kikiiszobolésére.

A majusi iilés végén a képviselok egyhangtlag megalkottak a
2017. év zarszdmadasarol sz6l6 rendeletet.

El16dné Lukacs Erzsébet
Jegyzd

Tisztelt kutyatartok!

Az allatok védelmérdl és kiméletérdl szolo 1998. évi XXVIIIL.
torvény (a tovabbiakban Avt.) 42/B. —a kotelezi, a tartas helye
szerinti illetékes telepiilési 6nkormanyzatot, hogy ebrendészeti
feladatainak ellatasa érdekében, illetve a veszettség elleni oltas
jarvanyvédelmi vonatkozasaira vald tekintettel, haromévente
legalabb egy alkalommal, ebésszeirast végezzen. Az
ebosszeiras alapjan elektronikus nyilvantartast vezet az allat
tulajdonosa, tartja és mas személyek jogainak, személyes
biztonsaganak ¢s tulajdonanak védelme, valamint ebrendészeti
és allatvédelmi feladatainak hatékony ellatasa céljabol.

Kozségiinkben az ebek oOsszeirasat a nyari _honapokban
elvégezziik. Annak a lakosnak, aki nem tartézkodik
otthon, értesitot hagyunk, s lehetésége van mas idépontot
vialasztani, vagy a hivatalba eljuttatni a kutya adatait.

Az eb tulajdonosa és tartéja az ebdsszeiraskor koteles a
torvény altal eléirt adatokat az oOnkormanyzat
rendelkezésére bocsatani.

Az Osszeirashoz onkormanyzatunk nyomtatvanyt biztosit.
Kérjiik az adatszolgiltatis teljesitéséhez az eb oltasi
konyvét sziveskedjen el6késziteni.

Segitd kozremitkodésiiket elbre is kdszonjiik.

Elodné Lukacs Erzsébet
jegyzo

Tisztelt Epoli Lakosok!

Tajékoztatjuk Ondket, hogy a Bajnai Kozds Onkormanyzati
Hivatal nem tart nyari igazgatasi sziinetet, székhelyiinkon,
Bajnan és kirendeltségiinkdon Ep6lon is, folyamatosan varjuk
iigyfeleinket a nyari honapokban is.

El6dné Lukacs Erzsébet
Jegyz6
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Szeretettel koszontom Epol kozség lakait!

Legnagyobb 6romiinkre bekdszontott végre az igazi nyar, kis
ovodank ,,lakoéinak” tobbsége mar odahaza tolti szabadidejét,
itt az ideje a jol megérdemelt pihenésnek. Naprol napra egyre
kevesebb gyermek latogatja Tiindérkertiinket, 6ket a hiis
csoportszoba szines jatékai, illetve az 6vodaudvar arnyékos
homokozoja varja a gyermekzsivajtol hangos délel6ttokon.

Visszatekintve az elmult esztendore, ismételten
megallapithatjuk, hogy igen eseménydis honapok allnak
mogottiink. A nevelési év végéhez kozeledve szamot vetettiink
neveldmunkank eredményeivel, felmértiik és Osszegeztik az
elért eredményeket, erésségeinket és fejlesztendd teriileteinket.
A 2017/2018. nevelési évben befejez6dott intézményiinkben
az ,,Ovodai nevelés a miivészetek eszkozeivel” alternativ
pedagégiai program adaptaldsa, az utolsé szakasz kiemelt
feladatat (tehetséggondozé miihelyek megalakitasa) ebben
ovodank

az esztendoben maradéktalanul megvalositotta

neveldtestiilete. Engedjék meg, hogy tehetségfejlesztd

tevékenységiinkrd] bévebben tajékoztassam Onoket.
Neveldmunkank alapelve, hogy minden gyermek tehetséges
valamiben, és ezt a tehetséget bizony fel kell fedezniink.
Célunk, hogy 5-7 éves oOvodas gyermekeink kiemelkedd
képességeit, atlagon feliili  adottsagait, kreativitasat,
motivaciojat megismerjik, személyiségiiket optimalis médon
fejlessziik, onmagukhoz mérten tehetségiiket
kibontakoztathassuk.

2017

gazdagodott Tiindérkert Ovodank. A

szeptemberében két tehetséggondozé miihellyel
,» liindérpalota
tehetséggondozé miihely” a Tiindérkert Ovoda 5-7 éves
gyermekeinek anyanyelvi fejlesztését vallalta fel a 2017-2018.
nevelési évben. A mithelymunkat vezette: Dr. Nagyné Nagy
Barbara 6vodapedagégus.
A tehetséggondozas célja:

Az igényesen megvalasztott irodalmi alkotdsok —
babjatékkal  valo

mesék —  dramajatékokkal,

megszerettetése, a mélyebb megértés eldsegitése.

@ A

fejlesztése, anyanyelvi nevelés.

gyermekek  kommunikacios ~ készségének

Gyermekeink egyéni képességeiknek megfeleléen
legyenek képesek — egyénileg, vagy kis csoportokban
egyiittmiikodve — szamukra kedvelt mesét szabadon,
babokkal eljatszani, eldadni.

A ,Pantlika tehetséggondozé miihely” a Tindérkert Ovoda
5-7 éves gyermekeinek fejlesztését vallalta fel a 2017-2018.
nevelési évben. A miihelymunkat Kovacs Alexandra
ovodapedagdgus vezette. A tehetséggondozas célja:

A tehetségigéretes,

szép mozgasu, jo hallast

gyermekek felkutatasa, fejlesztése.

Az 6vodas korosztaly életkori sajatossagait, befogadd
képességét figyelembe véve elsdsorban ismerkedés a
magyar nép hagyomanyaival, a jeles napokhoz

fiiz6dé szokasokkal, az értékes népzenével, a népi

gyermekjaték és mondokakincsekkel.

Hazaszeretet, magyarsagtudat, sziil6foldhoz kotodés

kialakitasa, erdsitése.

A néptanc, mint nemzeti kultirank egyik
leggazdagabb teriiletének megismertetése,
megszerettetése.

A hagyomanyos énckes népi gyermekjatékok
megismertetése.

Tehetségmihelyeinkben elsajatitott ismeretanyagot

gyermekeink ovodai és kozségi rendezvények alkalmaval
mutattak be a csaladoknak, a telepiilés lakdinak.
Tehetséggondozd tevékenységiink a 2018/2019. nevelési

évben is folytatodik, kibdviilt tartalommal, megujult
szakértelemmel, 0j gyermekko6zosséggel 6vodankban.
Tajékoztatom a Tisztelt Sziiloket, hogy 2018. julius 2 — 27.
kozott Tiindérkert Ovodank karbantartisi munkalatok és
tisztasagi, fertotlenit takaritas miatt zarva tart. Ugyeletes
6voda: Bajnai Napkozi Otthonos Ovoda. Elsé 6évodai
nevelési nap: 2018. julius 30. (hétfo)

Engedjék meg, hogy a Tiindérkert Ovoda gyermekei és
dolgozoi nevében kellemes nyarat, jo pihenést kivanjak Epol
Kozség aprajanak és nagyjanak!

Dr. Nagyné Nagy Barbara 6vodavezetd
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Iskolai hirek

Megint elmilt egy év, vagyis egy tanév. Olyan gyorsan,
hogy szinte alig tudatosul benniink, hogy itt a nyar, a
vakdcio. Bar a gyerekek szorgalmasan rajzoltak a
tablakra a vakécio betiiit, mégis szinte hihetetlen, hogy
junius 18-an az évzaré innepséggel lezartuk a
2017/2018-as tanév szorgalmi idGszakat.

A tanév tartalmasan és eseménydusan telt. Szorgos
pedagdgiai munkankat dicséri, hogy 13 tanulonk koziil
egy kitind6 és  Oten  jeles  bizonyitvannyal
biiszkélkedhetnek sziileiknek. Azért a tobbieké sem
szégyellni valo, csak kicsit tobb a négyes vagy egy-két
harmas is el6fordul benne. Potvizsgara utalt tanulonk
nincs.

Nagy hangsulyt fektettiink a hatranyok, a lemaradasok
enyhitésére, a délutani napkdzis foglalkozasokra,
melynek eredményeként minden didkunk itt maradt.
Elkészitették délutanonként héazi feladatukat a sziilok
nagy megelégedésére, hiszen otthonra mar maximum egy
kis gyakorlas maradt és a jaték.

Kiemelt figyelmet forditottunk tanuldink egészséges testi
fejlodésére is. Ezt a célt szolgélta az iskolatej,
iskolagyiimolcs programba valo részvétel, az intenzivebb
sport tevékenység. A heti 5 ora testnevelés mellett
uszasoktatasra és lovas oktatasra vittiikk a gyerekeket az
szi és tavaszi honapokban. Ugy lattuk, hogy az iskolai
"minta menza"- program szamukra szokatlanabb ételeit
is szivesen elfogyasztjdk, az iskolatejet mindennap
megisszak €és az almak a legnagyobb dompingben is
elfogytak el6bb utobb. Nagyobb hidnyzasok nem voltak,
az influenzajarvanyt is szerencsésen megusztuk.
A kulturalis fejlodést, latokoriik tagitasat,
feltoltodést szolgaltak kiranduldsaink:

- 5 alkalommal néztink meg 1-1 kedves gyermek
eldadast a tatabanyai Jaszai Mari Szinhédzban;

- 1 alkalommal vettlink részt a tatabanyai Jozsef Attila
Konyvtar interaktiv eldadasan.

- a 3 iskolai kirandulds soran eljutottunk a komaromi
erddbe és az almasfiizitdi Azeumba, a szentendrei
Skanzenbe, és az Elevenparkba.

A délutani szabadidé hasznos eltdltését szolgaltak a

a lelki

tarsastanc  szakkér és az informatika szakkor
foglalkozasai.
Iskolai miisoraink szinvonalasak voltak, melyek

tiikrozték a tanulok lelkesedését, a sok-sok gyakorlast, a
mindségi munkat. Akik lattak ezeket, egyetérthetnek
velem.

fgy koszonetet mondok elészor is a gyerekeknek, akik
egész évben lelkesen dolgoztak és egy-egy probatételnél
tudasuk legjavat adtak.

Koszonetet mondok a sziiloknek, akik tdmogatasat,
segitségét €s szeretetét végig magunk mogott éreztiik.
Koszonetet mondok az Onkorményzatnak, aki anyagi
tamogatasa nélkil ennyi programot nem tudtunk volna
ilyen eredményesen ¢és ilyen pénztarcakimélé modon
megoldani.

Koszonetet mondok a Karitdsz csoportnak, akik
gondoskodo szeretetét egész évben érezhettiik, hiszen hol
finom langossal ¢és tedval kényeztettek minket, hol
anyagi tamogatassal segitették programjainkat.

Es végiil, de nem utolsé sorban koszonetet mondok
kollégaimnak, ennek a kis csapatnak, melyben mindenki
tudta/tudja, hogy mikor mi a feladata, Onzetleniil
segitette a masik munkajat, igy mint egy jol megolajozott
szerkezet, tokéletesen mikodott a tanév soran.

A tanév végén minden tanulonknak és sziileiknek,
pedagogus kollégaimnak kivanok napsiitésben gazdag és
gondtalan nyarat.

Kedves Negyedikesek! Eletetek tovabbi szakasziban
kivanjuk, hogy almaitok beteljesiiljenek, céljaitokat
elérjétek, és Kkiegyensilyozott, boldog felnéttekké
valjatok!

Tiboriné Kardos Eva
intézményvezet6-helyettes

Kozteriiletek rendben tartasa

Tisztelt ep6li lakosok!

Az egyes ingatlanok tisztan tartdsar6l az ingatlan
tulajdonoséanak, hasznaldjanak

(haszonélvezdjének, masnak a hasznalatdban 1évo
ingatlanok tisztantartasarél pedig
a hasznalati joggal rendelkezd bérlonek) kell

gondoskodni, tovabba kdtelességiik, hogy
ingatlanukat megmiiveljék, rendben tartsak, gyomtol,
gaztol megtisztitsak.

Kérjiik a Tisztelt Lakossagot, hogy lehetdségeihez
mérten legyenek az Onkormanyzat segitségére az
ingatlanaik el6tti kozteriilet rendben tartasaban.

Az Onkorményzat 5 f8 kézmunkassal és egy
onkormanyzati alkalmazottal tud folyamatosan kaszalni,
ezért a telepiilés 0sszes kozteriiletének rendben tartasa,
szinte lehetetlen, lakossagi segitség nélkiil.
Kérjiik, hogy mindenki tegye rendbe a haza el6tti
kozteriiletet és az ott halado arok szakaszt, a sok helyiitt
meglévo, jo példanak megfelelden.

FIGYELEM, A NYARI HONAPOKBAN TILOS
A KERTI HULLADEK EGETESE!

Kérjiik éljenek a lehetdséggel, a zold hulladékot a
szolgaltato altal biztositott zold feliratos zsakban
helyezzék ki (egy ingatlan maximum 8 db-ot
tehet ki), illetve komposztaljanak.

El6dné Lukacs Erzsébet
jegyz0




Kedves Epdéliek!

Kell-e a hiis vagy nem? Milyen htisokat egylink? Milyen
gyakran? Mennyit?

Az alabbi rovid cikkemben a husfogyasztasrdl szeretnék
irni néhany hasznos gondolatot:

Els6 néhany kérdés: Vords, vagy fehér hust egylink-e
inkabb? Vegetarianizmus vagy husevés?
Voros huasok: diszndé, marha, birka,
szarnyasok, halak.

Tobb nagy vizsgalatot is végezetek annak kideritésére,
hogy a husfogyasztas, hogyan hat egészségiinkre.

Ami eddig biztosnak tekinthetd eredmény, kdvetkezetés,
megfigyelés, TENY:

fehér husok:

1)) Kiilonbséget kell tegyiink a voros husok és fehér
husok fogyasztasaban, mennyiségében és
gyakorisdgaban egyarant.

2.) Valamint nem mindegy, hogy ugynevezett
feldolgozott, (kolbasz, sonka, szalami, bacon...)
vagy ,,natir” hust esziink - e meg.

Amerikaban 30 éven keresztiil(!!!) figyelték tobb mint
100.000  ember(!!!!)  téplalkozési  szokésait  ¢€s
egészseéglikre gyakorolt hatdsait, kontrollalt koriilmények
kozott.

Megallapitasok, 1.) A feldolgozott husokban 1évo
nitritek a husba bekeriilé baktériumok elolését segitik,
tartositok. A nitritek a  gyomorban azonban
kolcsonhatasba keriilnek a fehérjék aminosavaival, és
karositjak a sejt DNS molekuldit is. Fiistoléskor pedig a
fiistben 1évo policiklikus aromas szénhidrogének: ezeket
beszivija a hus a fiistléskor és ugynevezett nitrozo
vegyiiletekké alakulnak, ezek pedig segitik a daganatok
keletkezését.: Vastagbél daganat kialakulasat! napi 30-
35 gramm_feldolgozott _hiis fogyasztasa kb 30 %-al

noveli a vastagbél daganat kialakulasanak valoszintiségét
I

Megallapitasok 2.) a vords htusok gazdag tapanyag,
vitamin ¢€s fehérjeforrasok az emberi szervezet szamara:
Gazdag B vitaminokban, Vasban, és Cinkben, melyek
nélkiilozhetetlenek az emberi szervezet szamara és igy a
gyerekeknek is nélkiilozhetetlen tapanyagforrasok,
melyeket csak novényi taplalék forrasbol nem tudnak
potolni: ha a vegetarianus étrendet koveti valaki néhany
éven beliil hianytiinetei alakulhatnak ki, mivel a
szervezet sokaig kompenzalhat, és van tartaléka is....

Javasolt azonban a korlatozott mértékli fogyasztasuk!!!
Mit jelent ez? Nos: (hetente,)- kéthetente 1-(2) X,
maximum 1-1 szelet his még j6 hatasu lehet, illetve nem
noveli  szignifikdins mértékben a sziv-érrendszeri
betegségek  rizikojat, és a  vastagbéldaganat
kialakulasanak rizik6jat sem. Ennél tobb fogyasztasa
esetén azonban szamolni kell a szervezetiink ugynevezett
,»T0ssz koleszterin” szintjének emelkedésével, €s a hasi
elhizassal, mely a hasiri szervek elzsirosodasan
keresztiil: a cukorbetegség és zsirmaj kialakulasahoz

vezetnek, valamint: ndvelik a
kialakulasanak valosziniiségét is.
Javaslatom tehat:

1.) Arany kdzéput: nem szabad naponta hust enni,
legyenek étkezésiinkben LHUSMENTES” napok
tudatosan beépitve! Ilyenkor zoldség, salata
fozelék fogyasztasa javasolt, ne potoljuk

vastagbéldaganat

2.) szénhidrattal, plane nem finomitott szénhidrattal!
(tészta, siitemény stb.)

3.) Egyiink kevesebb feldolgozott husfélét!

4.) Egylnk ritkabban natur, vorés hust. Kb 7-10
naponta 1x.

5.) Nem javasolt a vegetarianus ¢letmod ! (Nincs
semmiféle bizonyiték arra nézve, hogy tovabb ¢és
kevesebb betegséggel élnek!)

50 éves kor felett menjiink el orvosunkhoz és beszéljiink
a vastagbél daganat szlirési lehetdségrol vele !
Hamarosan indul az Orszagos Vastagbél daganat
szirOprogram, melyre névre szol6 behivot fognak kapni
az érintettek, akiknek javasolt a szliréprogramban vald
részvétel!

Errdl bovebben majd a kdvetkezo cikkben irok!

Dr. Lassu Imre
haziorvos

Kedves Imre!

Nem gondoltam, hogy az Ep6l Hirmondo bucsui szdma lesz
az utolso, melyben gondolatait megosztja az olvasokkal. Az
iras, ami fentebb megjelent, 2018. majus 21-én érkezett.
Elséként! Ez a cikk lett az alapja most megjelend
kiadvanyunknak, és Oszintén, nagyon sajnalom, hogy nem
lesz folytatas!

Engedje meg, hogy a kis falunkban elt6ltott 21 év szolgalat
utdin az aldbbi Marai idézettel blicstizzak Ontél, Epdl
Ko6zség Onkorményzata és valamennyi lakoja nevében:

»Az életnek értéket csak a szolgalat adhat, amellyel az
emberek tiigye fel¢ fordulunk... Ember vagy, tehat
embermoédra és az emberek kozott kell élned. Ember médra
¢élsz, ha igazsadgosan ¢lsz. Ha minden cselekedeted és
szavad aljan a szandék van: nem dartani az embereknek.
Néha csak azzal, hogy nem hallgatod el az egyszer
igazsagokat. Néha csak azzal, hogy nem mondod tovabb,
amit masok hazudnak. Néha csak azzal, hogy nem mondasz
igent, mikor mindenki kiabal: <Igen, igen!> egy életen at,
kovetkezetesen nem beleegyezni abba, ami az emberek
hazugsaga, nagyobb hdsiesség, mint alkalmilag hangosan és
mellveregetve tiltakozni ellene. A haldlos agyon csak akkor
pihenhetsz nyugodtan, ha minden nap, minden 6ntudatoddal
az igazsagot szolgaltad.”

Imre, pihenjen nyugodtan, legyen szdmara konnyd a fold!
Isten aldja!

A csalad gyaszaban osztozva:
Tacsik Attila
polgarmester




Kovacs Amalia védoné gondolatai

Az elmult iddszakban elvesztettink egy nagyszer(i orvost,
kollégat. Fajo szivvel bucstuzunk dr. Lassu Imrétl. Az Eletrdl
¢és Halalrol szol egy vers, ezzel szeretnék részvétet kivanni az
egész csaladnak és van reménység a viszont talalkozasra:

EMMAUS

Elmult immar a legszebb nap is,
Az alkony raborult a tajra,
Ugy mennek 6k Emmaus felé,
Mint két konnyes, szomoru arva.

Egymast nézik vigasztalanul,
Hallottak valamit, mely csodas,
De kod borong a lelkiik el6tt,
Es minden csak puszta latomas.

Leszall az alkony, esteledik,
S fenn ragyog mégis egy csodas nap,
S im fény6zonben all a kereszt,

A kegyelem, mely életet ad.
A hegyormon zengnek a kiirtok
Alkonyban igy 6rok a hajnal,
Veliink van mar az Elet ura,

Kik telve vannak jajjal-bajjal.
Emmaus felé hogyha megyiink
Es az alkony lassan rank borul,

Ha sirunk, szemiink tele konnyel:

O odajon mellénk vigaszul.

Bejon hazunkba ismeretlen,

Megtori nékiink a kenyeret,
Sebhelyes kézzel felénk nyujtja

Az 1j, gy6zelmes életet.
Angyali ének litemére
Szall életiinkb6l minden ora,
Szo6ljunk mi is: maradj veliink,

Mert megérkeztiink Emmausba.
Aytay Gabor

Sok  szerettel gratulalok az babaknak és
édesanyjuknak, édesapjuknak,

Egy gyermeket vilagra hozni a legnagyobb aldas, amit asszony
megélhet, nincs, amihez az érzést hasonlitani lehetne. Mig els6
gyermekem nem tartottam a karomban, én magam sem tudtam
elképzelni. Azt nyilvan igen, hogy anya leszek, de hogy a
sziiletés ennyire megvaltoztatja az életemet, arra almomban
sem gondoltam. Egész 1ényem, eddigi mivoltom megsziint,
atértékelodott a vilaggal egylitt. Hirtelen megelevenedtek a
szinek, izesebbek lettek az ételek, teljesebb a szerelem, mintha
egy varazslatos kor burkolta volna be a mindennapjaimat,
boldog voltam, nem hittem értelmetlennek a létezésemet, mert
a lelkem eggyé valt a gyermekével, és ez egy hatalmas erd,
olyan kdtelék, ami potolhatatlan.

2018. 06.08. édesanyja Tibori-

0jsziilott

-Tibori Barnabas, sziiletett
Halasz Orsolya

-Fodor Bernadett, sziiletett 2018. 04.12 édesanyja Jakab
Regina Erzsébet

-Kis Aron sziiletett, 2018. 04. 12 édesanyja Torok Beata

Kovacs Amalia
védénd

A BUZAVIRAG Népdalkér munkajarol...

A mozgalmas, sz€p élményekkel teli 2017- es év utan, a dalkor
januarban mar megkezdte a munkajat.

Ertékeltiik az eldzd év szerepléseit, feladatait, a megvaldsitott
terveket.

Beszéltiink az erre az évre vonatkozo fellépésekrél-amit mar
biztosan tudunk- .

Reméljiik nem marad el egy sem ezekbol.

A tobb szaz tanult dal utan az idén is elétérbe keriilnek az uj
népdalok, dalcsokrok, alkalmi dalok megismerése, tanulasa. A
négy nyilvanos éneklésiink mellett megkezdtiik a kivalasztott
adalok tanulésat.

Szerepléseink:

Januar 12. A Don- kanyarban elesett dldozatokra emlékezd
eseményen énekeltiink egy aktualis, szép dalt.

Januar 31. Szomoru esemény. Egy volt énekkari tagunktol
/Tanka Matild néni/ bucstztunk el a temetésén.

Februar 17. Az elsé alkalommal szervezett- csaladokért,
hazassagokért  linnepségen vettiink részt. A szentmisén
koszontotték a kiilonbozd kort hazasparokat. Nagyon szép,
meghato, jol szervezett esemény volt. Mi is énekeltiink a
szentmisén, és a K6zosségi Hazban is.

Marcius 14. Az 1848-49- es szabadsagharc 170. évforduldjara
emlékeztiink. A teremben és a szoborndl is énekeltiink.
Osszesen 6t alkalmi dalt.

M¢ég sokat késziiltiink egy emlékezd misorra, de az sajnos
elmaradt.

Az 1) dalok tanuldsa kitoltdtte a rendszeres énekkari probak
minden percét. Az asszonyok a nyari sziinetre ,,hazi feladatot”
kapnak. Az eddig tanult 0j dalok pontos szovegének
megtanulésa a feladat.

Mi papirrdl nem énekeliink, minden népdalt, dalt kiviilrél kell
tudni! Ez komoly, nem is konnyli munka! Koszonet az
asszonyoknak érte, akik mar 29 éve vallaljak ezt a feladatot.

A nyari sziinetben egy kdzos kirandulasra megyiink.

Reméljiik jol fog sikeriilni! Orom, hogy egy egész napot egyiitt
tolthetiink el.

Augusztusban kezdjiik a probakat, és folytatjuk az 1) dalok
tanulasat. Késziiliink az 6szi szereplésekre is.

Tajékoztatom végén minden kedves olvasonak szép nyarat, jo
erdt, egészséget kivanok. A bucsti megilinnepléséhez Gromteli
késziilodést, barati, rokoni egyiittléteket!

Szeretettel:
Szatai Gyulané
dalkoOrvezeto

Kézmiives Nyar

Idén is lesz nyari kézmiives foglalkozds a gyerekeknek a
Ko6zo6sségi Hazban!

2018. julius 2-a és julius 27-e kozott, 4 héten keresztiil, 9

oratol 15 6raig. Szeretettel varunk minden gyermeket.

Kovacs Edina
konyvtaros




Szeretettel koszontom a Hirmondé olvasoit!

Az idén Epolon keriil megrendezésre az Esztergom-
Bajot régid lelkinapja, aminek keretében iinnepeljiik
az Epoli Szent Erzsébet karitdsz csoport 20 éves
fennallasat, melynek idépontja 2018. szeptember 1-
e, szombat. Szeretnénk mélton megiinnepelni ezt a
kerek évforduldt, ezért kérem, hogy minél tobben
vegylnk részt ezen a szEép ilinnepen. Egész napos
program lesz, kezdve Szentségimadassal, és vendég
Atya el6adéasaval.

Beszamolo6 a karitadsz munkdjardl, a falu bemutatasa,
majd ebéd. Ebéd utan piispoki szentmise, amelynek
keretében az oklevelek atadasara keriil sor.
Koriilbeliil 130- 150 fore szamitunk, ehhez
szeretném kérni a kedves hivek segitségét, egy kis
siitemény felajanlasaval, és természetesen mindenkit
szeretettel varunk a szentmisére. Ez a lelkinap
legyen a falu linnepe is.

Nagy nap ez egy ilyen kis falu életében, de legyiink
biiszkék ra, hogy mi is részesei vagyunk a Katolikus
Karitdsz nagy csaladjanak. Ha a vilagot nem is
tudjuk megmenteni, de helyileg, ha csak két- harom
raszorulon tudunk segiteni, mar az is nagy dolog.
Merjiink jok lenni, jot tenni, akarmilyen kis
dolgokban is, mutassuk meg, hogy a kicsik is tudnak
nagyok lenni.

minden segitséget koszonettel elfogadunk, virdg,
templomtakaritas, diszités. Ez a nap legyen a mi
inneplink, hogy minden vendég jo szivvel
gondoljon az epdli emberek szeretetére. Segitd
szdndékukat barmelyik karitdsz tagnal jelezhetik.
Soha ne felejtsiik el, hogy jot tenni jo, és jobb adni,
mint kapni. A Joisten minden segitséget valami
uton- mdédon szézszorosan meghalalja.

Koszonom, hogy elolvastdk soraimat, kivanok a
bucsu alkalmabol jo egyiittlétet a hazalatogato
rokonokkal, €és sz&p linneplés, jO szorakozast.

Muszela Imréné
kar. csop. vez.

Szedenits Jend- Magyar Miatyank (részlet)

Mi atyank ki vagy a mennyekbe,
Tarts meg minket szeretetben,
Aldott szemed ne vegyed le rolunk,
Akkor se, ha méltatlanul szolunk,
Tudjuk, sokszor panaszos az ajkunk,
Kereszt sulya, nyomokat hagy rajtunk,
Blneinket ne rodd fel, 6h nékiink,
Rég fizetett érte, magyar népiink.

Tied az orszag, a hatalom, a dicsdség,
Mindenhat6 hatalmas istenség,
Kériink, hallgasd esdekld szavunk,
Lassad, milyen nagy sziikségben vagyunk,
Széttépett honunkban népiink zokog,
Megkinzott arcunk kdnnyektdl ragyog,
Hallgasd meg bus, konyorgd imankat,
Oh, add vissza nagy MAGYAR hazankat!

Amen

Az elmaradt fajdalmas Trianoni megemlékezés
helyett!!!
Muszela Imréné

Tisztelt Lakossag!

Eziton hivom fel a tisztelt epoli
ingatlantulajdonosok figyelmét a parlagfii elleni
védekezési kotelezettségiikre, mely az

¢lelmiszerlancrol és hatosagi feliigyeletérdl szo6lod
2008. évi XLVI. térvényen alapul. A jogszabaly 17. §
(4) bekezdése szerint:

»A foldhasznalé koteles az adott év junius 30.
napjaig az ingatlanon a parlagfii viragbimbojanak
kialakulasat megakadalyozni, és ezt kovetéen ezt az
allapotot a vegetacios idészak végéig folyamatosan
fenntartani.”

A kornyezete és sajat érdekében felszolitom, hogy a
tulajdonaban 1évo, ill. hasznélatdba tartozd kertek,
szantok, udvarok és egyéb parlagfii megtelepedésére
alkalmas teriileteket a parlagfiitl mentesitse kézi
gyomlalassal, kaszalassal, ¢és kapdlassal vagy
vegyszeres gyomirtassal.

Ha a f6ldhasznald a védekezési kotelezettségének nem
tesz eleget, Gigy a foldhasznalo koltségére belteriiletek

vonatkozasaban a  jegyz6, mig kiilteriiletek
vonatkozasaban a Komarom- Esztergom Megyei
Kormanyhivatal Elelmiszerlanc-biztonsagi és
Foldhivatali  Foosztalya  kozérdeki  védekezést
rendelhet el.
A kotelezettség teljesitésének helyszini

ellenorzésérol a foldhasznalo eldozetes értesitése
mell6zheto.

AKi a fenti védekezést hataridére nem hajtja végre,
a torvény 59. §-ban meghatarozott birsaggal
sujthatja az eljaro hatosag.

Kérem a fent leirtak szives tudomasul vételét és a
torvényben foglaltak betartasat!

FElédné Lukacs Erzsébet
jegyz0




QYERMEROLDAL

Andok Veronika: Vakacid

Lattam a napot, sugta a szélnek:
Véarnak a tavak, csonakok, stégek.
Es tényleg a tablan virul egy szo,
Csupaszin betiikkel: VAKACIO!

Két honap napfény var rank a nyarban,
Koszalunk vigan virul6 tajban,

Hiisit6 tavakra, strandokra jarunk,
Nincs is ilyenkor boldogabb nalunk.

A tan6rak humora

Az apa nyitogatja a gyerek ellenérzojét.
Szamtan egyes, durr egy pofon.
Olvasas egyes, durr egy pofon.

Enek 6tos, durr egy pofon.

A gyerek méltatlankodva igy szol:

- De apa, ének 6tos, miért kaptam a pofont?

- Mert két egyes utdn még volt kedved énekelni!

OO

A matektanarné észreveszi, hogy Pistike nem figyel oda az orara. Hirtelen felszoélitja:
- Pistike! Kettd, meg négy, meg 28, meg 44?

Pistike kapasbol:
- Az az RTL KLUB, meg a DUNA TV, meg az HBO, meg a CARTOON NETWORK.
OO
Nyéri bakaneslista gyerekeknegk
1. Buborgkfdjod versegngt regndezni 12. €ldltetni ¢gy ndvenyt ¢s gondozni
2. Vizes lufival csatdzni 13. Piknikezni
3. Homokvérat ¢piteni 14. Anyuval sdtit sdtni
4. €lkapni ¢gy pillangdt (¢s ¢lgngedni) 15. lsdngost gnni a Punaparton
5. Sérkanyt reptetni 16. Tancversenyt regndezni a csaldddal
6. Ravicsot festeni 177 flibegn fekddni, esodalni a felhoRet
7. €lolvasni ¢gy jo Ris Rdnyvet 18. loufiba zart dzegngtet greszteni
8. Naplgment¢t n¢zni 19. Risvasutazni
9. Biciklizni 20.Tarsasozni
10. Pinnyeevd versenyen regszt venni 21. R¢gi csaladi fotoRat n¢zedetni
11. Bunkert ¢piteni a Rertbegn stb. m¢g, ami gszetgkbe jut.
12. Cseresznyemag-ROpd versenyt rendezni J6 nyarat Rivanunk!


http://www.operencia.com/versek/nyari-versek/1308-andok-veronika-vakacio

